
2023年有哲理的演讲稿分钟(大全11篇)
节日演讲稿可以通过鲜活的语言和生动的例子来说明节日对
人们生活的影响和意义。和谐社会有利于提升国家的整体实
力和综合竞争力。

有哲理的演讲稿分钟篇一

同学们:

大家好！

一个人的一生，有些东西是天生的，很难改变的，有些东西
是可以自主选择，自己把握的。如果你做出了正确的选择，
并且把握住了，就不会浪费生命。相反，你可能会浪费生命。
针对一些人的思想纠葛，人生要做四个“选择题”。

而不是“背景”，应该有努力的“背影”。有些人总希望有
一点“背景”，背靠大树走捷径。于是，他们想尽一切办法
爬上高高的树枝，煞费苦心地抱紧大腿，削尖脑袋进入圈子，
有的甚至丧失了人格和尊严，甘愿做看门人和“家事大臣”。
他们可能会有所收获，一时获得权力，一时获得成功。最
终“后台”会成为过眼云烟，靠山甚至可能成为危险的“火
山”，有的还会落井下石。俗话说“英雄不问出处”，“英
雄自古苦不堪言，但从来没有足够的人。”很多成功人士出
身贫寒，但平凡而不平庸，他们是草根而不是“草包”。关
键在于，是选择奋斗还是享受，是找到努力的“背景”还是
离开努力的“背影”，是不是能吃苦自强。

不可能有奇迹，但一定有奋斗向上的轨迹。人生就像一场长
跑。有些人可以创造奇迹，保持跑步新纪录，而更多的人只
能一步一个脚印地跑完全程。但是，无论什么样的生活，都
要有自己清晰的成长和成功之路，不要迷茫。现实中有些人



似乎既不奢侈也不贪图奇迹，更不追求有意义有价值的人生。
相反，他们得过且过。出家每天打卡，行尸走肉纵情吃喝玩
乐。回过头来看，生活中一路上的脚印杂乱无章或者模棱两
可，得不到颜色，留不下风景。人生不可能有突飞猛进的奇
迹，但一定要过得体面、有趣、生动。一定要做一件事实现
一件事，做一件事喜欢一件事，走出一条好的人生轨迹。不要
“出事”，要有一个难忘的故事。对每个人来说，生命之舟
经不起意外的颠簸。任何意外都有可能在一瞬间把一个人的
人生翻来覆去，尤其是大的意外更有可能逆转甚至毁掉一个
人的未来。我们应该避免事故，但一定有这样或那样的故事。
没有故事的生活是平淡的，太安静了，不能像死水一样荡漾。
有故事的人生充满情趣，有故事的人有内涵，有沉重的感情。
人的故事越多，就越平静、简单、从容。当然，如果故事处
理不好，也有可能演变成意外。从某种意义上说，这个故事
不是偶然的。事故无法重播，故事可以回忆。美丽生动的故
事是人生的宝贵财富。

不推崇权力，就要有正面影响。权力是一把双刃剑。如果用
得好，对人有益，给人的生活增添光彩。用不好，害人害己，
惯坏东西。同时，如果你有权力，你将面临各种绞杀、陷阱和
“狩猎”。对权力的贪图，如果没有权利或者权力比较小，
就会纠结，心烦意乱，如果不及时修心，很容易堕落。“一
个人一辈子做不了官，但离不开德”，思想道德的影响是持
久而深远的。我们最应该做的不是推崇权力，而是思考如何
带着影响力生活，站在思想的角度，道德的品格，人格的魅
力上，从而达到人生的价值。

人要想活得精彩，活得有价值，就要想好自己能有什么，不
能有什么，不该有的不强求，不折腾不贪图，该有的不缺席
不缺失。这种生活丰富多彩。

有哲理的演讲稿分钟篇二

同学们:



失败也很可贵，因为你可以把失败当成创造的良机。

谁都有可能遭遇挫折，很多人面对挫折，就会失去人生的自
信，再也不愿意去努力，甚至断言自己是一个失败者，自己
和成功无缘。

其实，并没有失败，只是暂时没有成功而已。如果敢于倒空
失败，那么成功同样属于自己。

《凤凰卫视》著名的战地记者闾丘露薇曾经在复旦大学做过
一场报告，这场报告吸引了近千名学子，他们当中大多数即
将走出校门。

令人意外的是，在这场报告会上，闾丘露薇并没有谈太多自
己的成名经历，也没有讲那些战地采访的故事，而是一再向
大学生们强调两个字归零！

有一天，她看到一家会计师事务所需要一名英文翻译，于是
发了简历去应聘。

对方一看她是大学的毕业生，很快就通知她去面试。

闾丘露薇对这次面试非常自信，因为读大学时，她的英文水
平在系里就是拔尖的。

笔试时，对方要求闾丘露薇翻译一份会计报表。虽然可以查
字典，但是对着那些专业名词，她根本不知道从哪里入手。

等她把翻译好的报表交到考官手上时，考官只看了几眼，就
皱起了眉头。

结果可想而知，闾丘露薇没有得到那份工作。

那次失败的面试给闾丘露薇打击很大，她开始怀疑自己的能
力。直到半年后，她考进了一家国际会计师事务所。这家公



司花了大量时间对新员工进行培训，几个月下来，闾丘露薇
的财经专业英文水平突飞猛进。这时，她才重新找回了自信。

后来她进入新闻行业，刚开始时她很自信，觉得自己站在镜
头前挺清秀可人。

可突然一天，她的一个上司对她说：我觉得你不适合做电视，
你的雀斑，电视上看得一清二楚。

这句话仿佛给初入新闻行业的闾丘露薇当头浇了一盆冷水，
她的心情沮丧到了极点，面对镜头开始变得不自信，怎么也
找不到自如的感觉。

这时，一位同事说了一句让她受益终生的话：你一定要记得，
在镜头前面，不要老想着自己漂不漂亮，你需要想的是，你
要告诉观众什么，这才是最重要的。

这句话让她恍然大悟，在镜头面前，她不再想着自己的外表，
而是专注于如何通过自己的内心向观众传达最有价值的信息。
慢慢地，她找到了自己的风格，多次深入战地采访，并成为
第一位进入阿富汗战地采访的华人女记者。

这两次经历，让闾丘露薇感到，在职场中，越是难受、挫败
的时刻，越需要归零。

在面试失败、被上司否定的时候，如果闾丘露薇就此认定自
己不行，不敢再去尝试，那么就不可能有今天这位出色的战
地记者。

人生就是一个不断尝试和修整的过程，也是一个不断寻找自
己成功点的过程，这其中难免会有一些曲折。但是，你一定
要明确这样的信念：

在一个真正追求成功者的字典中，并没有失败两个字。只有



你勇敢地追求，不断地提升，你同样会拥有梦寐以求的成功！

有哲理的演讲稿分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《阴影是条纸龙》。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。”

当祖父把几只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，
奇迹出现了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出
来。

心得体会：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

有哲理的演讲稿分钟篇四

大家好!我演讲的哲理故事是《钢玻璃杯的故事》。

一个农民，初中只读了两年，家里就没钱继续供他上学了。
他辍学回家，帮父亲耕种三亩薄田。在他19岁时，父亲去世
了，家庭的重担全部压在了他的肩上。他要照顾身体不好的
母亲，还有一位瘫痪在床的祖母。



八十年代，农田承包到户。他把一块水洼挖成池塘，想养鱼。
但乡里的干部告诉他，水田不能养鱼，只能种庄稼，他只好
有把水塘填平。这件事成了一个笑话，在别人的眼里，他是
一个想发财但有非常愚蠢的人。

听说养鸡能赚钱，他向亲戚借了500元钱，养起了鸡。但是一
场洪水后，鸡得了鸡瘟，几天内全部死光。500元对别人来说
可能不算什么，对一个只靠三亩薄田生活的家庭而言，不啻
天文数字。他的母亲手不了这个刺激，竟然忧郁而死。

他后来酿过酒，捕过鱼，甚至还在石矿的悬崖上帮人打过炮
眼……可都没有赚到钱。

35岁的时候，他还没有娶到媳妇。即使是离异的有孩子的女
人也看不上他。因为他只有一间土屋，随时有可能在一场大
雨后倒塌。娶不上老婆的男人，在农村是没有人看得起的。

但他还想搏一搏，就四处借钱买一辆受扶拖拉机。不料，上
路不到半个月，这辆拖拉机就载着他冲入一条河里。他断了
一条腿，成了瘸子。而那拖拉机，被人捞起来，已经支离破
碎，他只能拆开它，当作废铁卖。

几乎所有的人都说他这辈子完了。

记者问他："在苦难的日子里，你凭什么一次又一次毫不退
缩?"

他坐在宽大豪华的老板台后面，喝完了手里的一杯水。然后，
他把玻璃杯子握在手里，反问记者："如果我松手，这只杯子
会怎样?"

记者说："摔在地上，碎了。"

"那我们试试看。"他说。



他手一松，杯子掉到地上发出清脆的声音，但并没有破碎，
而是完好无损。他说："即使有10个人在场，他们都会认为这
只杯子必碎无疑。但是，这只杯子不是普通的玻璃杯，而是
用玻璃钢制作的。"

我的演讲结束，谢谢大家!

有哲理的演讲稿分钟篇五

20xx年2月，在一瑞士的苏黎世法院，当地一位代表宠物、饲
养动物和野生动物利益的著名公立律师哥切尔，为他的一个
不同寻常的客户进行辩护。

他为之辩护的是一条22磅重的梭子鱼。这条鱼在挣扎了10分
钟后被渔夫捕获。哥切尔辩护的核心在于，渔夫将咬钩的梭
子鱼钓上水面所花时间过长，致使梭子鱼遭受过度的痛苦。

疼痛，是人无法忍受的。同样，梭子鱼和其他许许多多的动
物，也无法忍受疼痛。如果动物过度的疼痛，是由人带来的，
那么，人就应该对动物的疼痛承担责任，为动物的疼痛埋单。
这是哥切尔的司法理念，同时也是他博爱的宣言。

这事还得从某天上午说起。这天，哥切尔来到他的律师事务
所，当他拿起一份报纸，一幅图片映入眼帘，他震惊了。一
条足足4英尺长的梭子鱼，在一只鱼钩上苦苦挣扎。他仿佛听
到了鱼的呻吟声，鱼说，我很痛。旋即，哥切尔的内心也感
到了疼痛，突然，他的内心比鱼疼得更厉害。

哥切尔是个有趣的人，他在23岁时开始对动物权利产生兴趣，
当时的一场事故让他10天说不出话，使他有机会了解无法表
达自己感受的动物所受的苦楚。

回到眼前的这幅画面，哥切尔说，此情此景，让他想到了另
一幅画面：一位非洲狩猎人，将一只大脚踩在鲜血淋漓的狮



子头上……哥切尔感觉自己的心里也仿佛中了一枪，疼痛弥
漫开来。眼前梭子鱼的疼痛折磨着他，他想到必须有人为这
条鱼10分钟的煎熬和痛苦埋单。

于是，他帮着动物保护组织起诉作为被告的业余垂钓者，涉
嫌残害动物。他要告诉人们，动物，必须以人道的方式捕获。

瑞士，是一个对生命高度尊重的国家，无论是对动物，还是
对植物。法律甚至规定，科学家在对植物进行试验之前必须
考虑植物的尊严。还有些有趣的规定，比如，养狗的人在购
买宠物狗之前必须先修四小时的课程。养群居动物，包括鸟
类、鱼类必须有伙伴。鸟笼和鱼缸必须至少有一面是不透明
的，以使里面的鸟和鱼有安全感。

即便如此，哥切尔还是败诉了。原因是，那条不幸的梭子鱼，
早已成了饕餮者盘中的美餐。

很明显，哥切尔缺乏物证。不过，哥切尔表示还将选择上诉，
只是他觉得，任何进一步的判决，对于这条梭子鱼来说都太
迟了。

然而，无论怎样，为一条鱼辩护，就等于在为一切生命的尊
严辩护。让制造痛苦的人为痛苦埋单，这样，才能让所有制
造疼痛的手，变得犹疑而谨慎。

有哲理的演讲稿分钟篇六

、老师、同学们： 从科举制度延续下来的教育模式择优录取，
自然也支持衡水中学的教育模式。

在这个物竞天择的时代里，在这个物欲纵横的时代里，在这
个拼爹的时代里，我仍然坚信知识可以改变命运，天行健，
君子以自强不息！



病，心理扭曲等，我只能说请闭上你们的c嘴。你们对一个处
在青少年期，因为无法拼爹，只能靠自己发奋图强想通过自
己的努力，改变自己命运的少年的一次励志演讲如此

评价

，请问你们有什么资格？在他这个年纪，你们在干什么，有
他这样的梦想吗？有他这样不向现实低头的倔强的

精神

吗？我看是你们自己心里扭曲吧？击碎了你们的玻璃心吧？

而大家批评最多的就是，他把自己比喻成了土猪，要拱大城
市里的白菜！这有什么问题吗？就算是他拱白菜，你又是哪
一颗白菜？更何况他只是做了个比喻。他只是个孩子，只是
一个不甘平庸，想通过自己努力而不向现实低头的孩子。

病？是疯子吗？还是要告诉他这一个为了未来而努力奋斗的
学霸呢？

有哲理的演讲稿分钟篇七

敬重的教师，亲爱的同学：

咱们下午好！

有人说，生命是儿时的无知，童时的单纯，青年的`老练，中
年的练达。

人说，生命是杨玉环手中的轻罗小扇，是昭君出塞的风沙，
是貂禅口中的吕布，是西子坠湖时溅起的水花。

有人说，生命是余晖衬落日、青松立峭壁；是万里平沙落秋



雁，三月阳春映白雪；是宝刀快马，金貂美酒，冷月狐歌的
流浪。

有人说，生命是一种回声，你怎样对待它，它也就怎样答复
你。

而我却觉得，生命便是一个如水、如花、如雨，似茶、似酒、
似棋的进程。由于国际的摇曳多姿，咱们挑选人生；由于月
有阴晴圆缺，咱们挑选拥抱与品味。国际上没有一个人的终
身会一往无前，也没有一个人会一辈子倒运。风雨往后，眼
前会有鸥翔鱼游的天水一色。走出荆棘，面前会是铺满鲜花
的阳关大道。登上山顶，脚下是积翠如云的空蒙山色。一切
的成功与失利都是生命长河中一朵朵晶亮的浪花，不管折射
怎样的光芒，都是一道独有的景色。

不要故意去寻求终究的完美结局，不能由于寻求意图而疏忽
了进程，其实生命的进程便是意图。

生命有时也会改头换面而来焚烧的太阳是生命，奔涌的江河
是生命，高耸的大山是生命，广阔的草原是生命生命便是一
本书，需求你打开心灵细心感悟，生命便是一杯酒，需求你
屏气凝思细心品味。

千万不能被迷雾遮挡了才智的双眼而错失感悟生命的不染纤
尘。

生命的真理是什么是美好啊！美好，不也是生命吗？

生命，一个多么纯洁的字眼。我从呱呱坠地的那一刻起，就
逼真地享用到她给我带来的美好：父亲的疼是美好，母亲的
宠是美好，朋友的关怀是美好，教师的教导是美好。乃至贫
穷中相濡以沫的一块糕饼，祸患中志同道合的一个目光都是
千斤难买的美好啊！



生命，是各种美好的组合体！

张小风告诉我，生命须敬畏；蒙田告诉我，生命需酷爱；宗
璞告诉我，生命是一条流动不息的长河；毕淑敏“提示”我，
日子着便是美好！

对生命，除了善待，咱们还能做什么呢！

表现了现代中学生极佳的精神风貌。令人欢喜。

有哲理的演讲稿分钟篇八

同学们:

俗话说：人生苦短，一去不复返。一个人的一生就像一眨眼
的功夫，时间是无法逆转的。我们只能在有限的生命中无限
发光。

然而，生活的美好和可爱需要我们珍惜。如果不珍惜短暂的
生命，不把握健康的身体，它就会飞走！不要等到失去了才
懂得珍惜！珍惜和爱护生命，首先要做的就是注意安全！

安全是每个人的父母、老师、朋友一直在谈论的两个字。对
自己的安全负责是对父母尴尬的回报；是对老师不断教育的
奖励；是对社会责任的一种奖励。

安全这个词虽然简单，却承载着未来人类最大的重量。社会
的发展，国家的繁荣，经济的腾飞，人类所向往的社会地位、
幸福和财富，都会以安全为基石。每一次灾难和事故都会给
幸福的家庭带来巨大的痛苦，给社会带来巨大的损失。所以，
珍惜和爱护生命，首先要注意安全。

同学们，生命只有一次，失去了就无法挽回。安全是最重要
的。只有注意安全，生命才不会受到威胁。让安全永远陪伴



着我们，珍爱生命，呵护生命！

有哲理的演讲稿分钟篇九

俗话说：人生苦短，一去不复返。一个人的一生就像一眨眼
的功夫，时间是无法逆转的。我们只能在有限的生命中无限
发光。

然而，生活的美好和可爱需要我们珍惜。如果不珍惜短暂的
生命，不把握健康的身体，它就会飞走！不要等到失去了才
懂得珍惜！珍惜和爱护生命，首先要做的就是注意安全！

安全是每个人的父母、老师、朋友一直在谈论的两个字。对
自己的安全负责是对父母尴尬的回报；是对老师不断教育的
奖励；是对社会责任的一种奖励。

安全这个词虽然简单，却承载着未来人类最大的重量。社会
的发展，国家的繁荣，经济的腾飞，人类所向往的社会地位、
幸福和财富，都会以安全为基石。每一次灾难和事故都会给
幸福的家庭带来巨大的痛苦，给社会带来巨大的损失。所以，
珍惜和爱护生命，首先要注意安全。

同学们，生命只有一次，失去了就无法挽回。安全是最重要
的。只有注意安全，生命才不会受到威胁。让安全永远陪伴
着我们，珍爱生命，呵护生命！

有哲理的演讲稿分钟篇十

爱戴的教师，亲爱的同学：

咱们好：

曾经，我不理解怎样的生命才能够叫做不虚度光阴，也但是
多地去考虑我终究该创作出怎样的归于自我的生命。只理解，



得过且过地日子着，有吃有喝，就够了。这样的日子保持了
好久，到终究，我连自我都分不清我终究成了怎样的一个酒
囊饭袋了。

夜晚，躺在床上，窗外，是温顺如水的月光轻柔地笼罩在我
房间的每个旮旯，一切都静得使人心醉。那一瞬间，我闭上
眼，居然流下了泪，由于我现已意识到这样的生命不是我所
巴望的。这样碌碌无能的我对不住母亲每日对我的支付，更
对不住教师对我的信赖和希望。

所以，我决计改动，改动自我，也改动生命。又是一个静寂
的夜晚，我伏在桌边写着字，心里却是无名的烦躁。遽然，
一只小小的黑色蜘蛛吊着丝来到了我的眼前。它很小，小得
仅有我的指甲盖大，此时，正牢牢地攀爬在那洁白的墙壁上。

“一只这么小的蜘蛛都要费尽心思引人留意吗？好可笑的做
法！”我嘲笑起来。“但是，你不觉得它现已抵达意图了吗？
它尽管微小，尽管低微，可也成功引起了你的留意。所以，
你没有资历去谈论它的生命。

看看吧，它活得比咱们要有价值得多，每一天都能够跟从自
我的心境，一个脚步一个脚步地行进，从一个当地，到另一
个当地，它一直不曾停下来，尽管这前行的进程是极端缓慢
的，但是只需它还在举动，这，便是最好的证明。”听着爸
爸较为深邃的一段话，我遽然间愣住了。再次回过头去看看
那只蜘蛛，遽然就想起了另一只巨大的蜘蛛——夏洛。

为了解救它最好的朋友，夏洛用它小小的身体创作了一个又
一个奇观，终究完成了希望，它也永久离开了这个国际，但
是它不懊悔，它的做法让国际感动！

噢，生命！生命……



有哲理的演讲稿分钟篇十一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《用人之道》。

去过庙的人都知道，一进庙门，首先是弥陀佛，笑脸迎客，
而在他的北面，则是黑口黑脸的韦陀。但相传在很久以前，
他们并不在同一个庙里，而是分别掌管不同的庙。

弥乐佛热情快乐，所以来的人非常多，但他什么都不在乎，
丢三拉四，没有好好的管理账务，所以依然入不敷出。而韦
陀虽然管账是一把好手，但成天阴着个脸，太过严肃，搞得
人越来越少，最后香火断绝。

佛祖在查香火的时候发现了这个问题，就将他们俩放在同一
个庙里，由弥乐佛负责公关，笑迎八方客，于是香火大旺。
而韦陀铁面无私，锱珠必较，则让他负责财务，严格把关。
在两人的分工合作中，庙里一派欣欣向荣景象。

心得体会：其实在用人大师的眼里，没有废人，正如武功高
手，不需名贵宝剑，摘花飞叶即可伤人，关键看如何运用。


