
最新春节禁止燃放爆竹倡议书 禁止燃放
爆竹倡议书(通用14篇)

就职意味着我们将开始一个全新的职业生涯，以期望在工作
中有所成就。写就职总结时，我们需要注重事实和数据的支
持，用具体的例子和案例来说明自己在工作中的成果。以下
是小编为大家整理的一些就职范例，供大家参考和借鉴。

春节禁止燃放爆竹倡议书篇一

员干部职工： 员干部立即行动起来，从你我做起，从现在做
起，告别烟花爆竹，养成低碳、绿色、文明、健康的生活方
式。在此，我们向中心全体

党

员干部职工发出倡议：

1、做不燃放烟花爆竹的践行者。请全体

党

员干部职工不购买、不燃放烟花爆竹，在“互联

网

+”时代，采用喜庆音乐等安全、环保、低碳的方式来欢度佳
节，使环保观念深入人心，尽己之力守护碧水蓝天，共建美
丽芜湖。

2、做不燃放烟花爆竹的'宣传者。请全体

党



员干部职工利用微博、微信、手机客户端等新兴传播方式，
向亲朋好友宣传不燃放烟花爆竹的益处，努力把不燃放烟花
爆竹变成广大市民的自觉行为，凝聚起保护环境的正能量。

3、做不燃放烟花爆竹的监督者。请全体

党

员干部职工积极发挥主人翁的责任感和使命感，既做到自己
不在禁止燃放区域内随意燃放烟花爆竹，又积极劝阻和抵制
周边人员随意燃放烟花爆竹的不文明行为，彻底消除安全隐
患，使广大市民能够过一个安全祥和喜庆的春节。
员干部职工以

党

的十九届五中全会

精神

为统领，告别烟花爆竹，从身边做起，从自我做起，从点滴
做起，爱护环境，以实际行动积极培育和践行社会主义核心
价值观，用一言一行为城市文明增光添彩。

xx委员会

20xx年2月1日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇二

居民朋友们：

春节的脚步，越来越近了！鞭炮声声，礼花灿灿，节日的气
氛越来越浓，但是也我们带来了深深的烦恼！大街被弄脏了，



空气变污浊了，而且整夜没法睡着了！

在喜庆的时候，燃放烟花爆竹是我们的传统习俗，确实能营
造一种浓厚的喜庆氛围。但是，却会释放大量的烟尘，污染
空气，制造噪音，产生垃圾。同时，容易诱发火灾，造成意
外人身伤害害。20xx年我市人大常委会就通过了《常宁市城市
管理办法》，明文规定在中心城区禁放烟花爆竹，借用广大
市民的一句口头禅：早就该禁了！在春节即将到来之季，我
们郑重倡议，坚决禁止在中心城区放烟花爆竹。

首先，党政机关、企事业单位、群团组织、宾馆酒楼，要带
头做好表率，无论何人何事，都不燃放烟花爆竹，对未经批
准，燃放烟花爆竹的机关单位、社会团体，要从严追责。其
次，广大党员干部、共青团员要发挥先锋模范作用用，无论
是合家团圆，走亲访友，还是婚庆寿宴，乔迁开业，都不燃
放烟花爆竹，要放就放电子鞭炮。城市沿街各商户及全体市
民要也移易风俗，自觉遵守禁止燃放烟花爆竹的规定。除夕、
春节、中秋、国庆等重大节日，举办大型庆典活动，确需燃
放烟花爆竹的，需经公安和城管部门批准，远离人口密集区、
远离公共场所、元离易燃易爆地点，防止意外发生。我们要
尊重环卫工人的劳动成果，体恤环卫工人的辛劳，珍爱来之
不易的'环境，把禁止燃放烟花爆竹的规定变成我们的自觉行
动，做文明人，过文明节！

燃放烟花爆竹，对环境和人身健康有百害而无一利，让我们
都行动起来吧，从现在做起，从自己做起，相互提醒、相互
劝导、相互监督，在中心城区不再鸣放烟花爆竹，让我们的
天空更蔚蓝、空气更清爽、卫生更整洁、环境更优美、夜晚
更宁静、睡梦更香甜！

倡议人：

日期：



春节禁止燃放爆竹倡议书篇三

全县广大市民朋友们：

每逢新春佳节、婚丧嫁娶、乔迁新居之际，为营造气氛，燃
放烟花爆竹成为人们首选的纪念方式之一。但烟花爆竹燃放
时会产生强烈噪声，并释放出大量的颗粒物和硫化物等空气
污染物，影响空气质量，危害人体健康，烟花爆竹燃放后散
落的`炮皮碎屑也严重影响市容环境卫生。“养生福地，长
寿xxx”，为了使我们的县城能有一个更清洁、更安全的环境，
大力倡导文明、低碳、绿色、环保的生活方式，真诚地倡议
广大市民朋友们：在春节、婚丧嫁娶、乔迁新居时县城建成
区不燃放烟花爆竹，让xxx的天更蓝、地更净、城更幽，倡议
具体内容如下：

一、党员领导干部带头。各级党员领导干部以身作则，自觉
带头不购买、不燃放烟花爆竹，同时引导和带动身边人员积
极响应倡议，共同做好烟花爆竹禁燃工作。

二、文明过节从我做起。转变节日庆祝方式，选择喜庆音乐、
鲜花等低碳环保方式，减少对环境的污染。

三、广泛开展宣传教育。全县各级行政机关、企事业单位都
要加强对干部职工和群众的宣传教育。要采取多种形式，宣
传燃放烟花爆竹的危害性，引导社会各界和全县人民不燃放
烟花爆竹。

四、有关部门加强监督。各有关部门要做好监管工作，严厉
查处违法违规燃放行为。对因燃放烟花爆竹造成环境严重污
染的事件，要从严从重处罚。

要健康、不要雾霾，要新鲜空气、不要烟花爆竹。全县广大
人民群众让我们共同爱护环境、保护环境，从自身做起，积
极行动起来，过一个清新、环保、舒适的“低碳”春节，以



实际行动助力“绿色发展”，共建生态文明！

倡议人：

日期：

春节禁止燃放爆竹倡议书篇四

广大市民朋友们：

为贯彻落实市（区）党委、政府要求，在城市建成区除元旦、
春节、元宵节外所有时间内，全面落实禁止燃放烟花爆竹工
作，倾力打造宜居宜业宜游幸福家园，建设天蓝水清城绿花
香的美丽x。我们倡议：

一、做禁止燃放烟花爆竹的践行者。广大市民朋友们要自觉
保护环境，做到不买卖、不存放、不燃放烟花爆竹，进入新
时代，引领新风尚，采用电子爆竹、喜庆音乐、悬挂灯笼等
安全、环保、低碳的方式表达情感，积极爱护市容环境，争
做明守法公民，尽己之力彰显全国明城市市民的良好素质。

二、做禁止燃放烟花爆竹的监督者。广大市民朋友们要树立
主人翁意识，厚植家园情怀，带头争做“禁燃”工作的监督
员，积极协助配合相关单位和部门工作，对违反“禁燃”法
规的行为，主动劝阻，积极举报，共同抵制燃放烟花爆竹的
不明行为，彻底消除安全隐患，共同呵护好我们赖以生存的
美丽家园。

三、做禁止燃放烟花爆竹的宣传者。广大市民朋友们要切实
增强保护x生态环境的.责任感、使命感、紧迫感，以自己为
中心，利用微博、微信等新兴传播平台，逐步扩大宣传半径，
影响和感染身边的亲朋好友支持和参与“禁燃”工作，形成
人人宣传、人人支持、人人参与的良好社会氛围，凝聚起保
护环境的正能量。



市民朋友们！让我们从自我做起，从身边做起，从点滴做起，
以一言一行助力“健康之区”建设，用实际行动守护碧水蓝
天，为加快转型发展，决胜全面小康，建设幸福美丽x作出应
有的贡献！

倡议人：

日期：

春节禁止燃放爆竹倡议书篇五

尊敬的广大群众朋友们：

新春佳节将至，燃放烟花爆竹是人民群众表达节日喜庆之情
的传统习俗之一，但是燃放烟花爆竹会产生大量的.有毒有害
气体，是污染空气、加剧雾霾程度、引发火灾事故、噪音扰
民的重要因素，为了让广大群众朋友过一个绿色祥和的“环
保春节”，我们在此真诚倡议：

一、禁燃禁放，从自己做起。全区党员干部、公职人员要带
头遵守禁燃禁放规定，不购买、不燃放烟花爆竹，不违规运
输、存储、寄递、销售、携带烟花爆竹，维护城乡秩序，争
做文明杨凌人、守法杨凌人，以自己的实际行动展示杨凌人
的良好形象。

二、倡导新风，从现在做起。进入新时代、崇尚新风尚，立
即行动起来，坚持厉行节约、告别陋习，以电子爆竹、喜庆
音乐、悬挂灯笼等更安全、更环保的方式，取代传统的燃放
烟花爆竹，大力营造文明、守法、安全的生活新风尚。

三、宣传劝导，从身边做起。积极宣传和倡导禁止燃放烟花
爆竹的理念，劝导家人、邻里和亲友等身边人响应倡议，不
销售、不购买、不储存、不燃放烟花爆竹，坚决抵制违法违
规行为。对违反禁燃禁放规定的行为，主动劝阻，积极举报。



保护环境功在当今、利在千秋，让我们携手共创绿色家园，
从自身做起，不燃放烟花爆竹，不焚烧垃圾秸秆，使杨凌的
天更蓝、水更绿、家更美。

燃放烟花爆竹的危害空气污染

燃放烟花爆竹会产生大量的二氧化硫、二氧化氮、二氧化碳、
一氧化碳等有害气体和各种金属氧化物的粉尘。大量燃放时，
如果适逢无风或低气压的天气，有害气体一时无法飘散，就
会强烈地刺激人的呼吸道，使人咳嗽，引起气管炎等呼吸系
统疾病。

容易引发火灾和人员伤亡

燃放烟花爆竹，易引起火灾、导致人员受伤和财产损失，燃
放烟花爆竹时如果没有防范措施和防护设备的保护，容易炸
伤脸部和眼睛造成人员受伤。

噪音污染

燃放烟花爆竹所发出的噪音会对人生理和心理产生很大影响，
如损害听力和心血管系统，巨大的响声还会影响老人休息和
幼儿学习。

资源浪费

燃放烟花爆竹的同时，意味着把宝贵的资源纸张（树木）、
化工原料（包括生产这些原料时造成的污染）都燃放掉，使
大街小巷满地狼藉，加重环卫工人的工作量。

倡议人：

日期：



春节禁止燃放爆竹倡议书篇六

亲爱的市民朋友们：

新年好！值此猪年春节来临之际，恭祝您猪年大吉，阖家幸
福！

春节期间，燃放烟花爆竹是我们国人表达节日喜庆之情的传
统习俗。然而，燃放烟花爆竹也给生活带来了诸多问题和困
扰：一是造成空气污染；二是产生噪声污染；三是存在安全
隐患；四是增加环卫工人工作负担。为此，市环保局向广大
市民朋友们发出如下倡议：

一、从自己做起，春节期间不放或少放烟花爆竹，最大限度
降低由燃放烟花爆竹造成的环境污染，过一个文明、健康、
环保的节日。春节期间，如果我市遭遇大范围重污染天气过
程，恳请市民朋友们自觉做到禁放烟花爆竹，以减轻空气污
染。

二、积极宣传燃放烟花爆竹的危害，劝说家人和朋友，春节
期间少买烟花爆竹，不放或少放烟花爆竹，更多地选择环保、
安全、文明的方式表达和享受节日的喜庆气氛。如需燃放烟
花爆竹，要本着勤俭节约、保护环境的原则，尽量选择安全
系数高、污染轻、噪声小的环保产品，减少燃放数量、时间
和频次。

三、严格遵守市政府关于燃放烟花爆竹的规定，不在明令禁
止的'安全保护单位和公共场所燃放烟花爆竹，不在深夜及凌
晨燃放烟花爆竹。自觉控制和消除安全隐患，有效避免安全
事故。

四、节日期间多采用绿色环保出行方式，尽量少开车、不开
车，减少废气排放。



空气环境质量关系每个人的身体健康，让我们从自身做起，
努力成为低碳环保的倡导者，成为环保理念的传播者，成为
环保生活的践行者，传递环境保护正能量，共同呵护美丽宿
迁！

倡议人：xxx

时间：xx年xx月xx日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇七

尊敬的家长：

您好！

园林城区禁止燃放烟花爆竹有利于减少噪音扰民，降低大气
污染，防范火灾事故，是倡导简朴生活、文明风尚的重要步
骤，是中小学素质教育的重要内容。禁放工作既是培养孩子
社会责任感的载体，也是营造文明、安静公共环境的需要，
更是防范火灾发生的.重要途径。为落实《潜江市禁止燃放烟
花爆竹实施办法》的要求，营造安全文明人居环境，共建和
谐美丽家园。我校高度重视此项工作，令行禁止，从本校做
起，从每个家庭做起，积极扩大宣传，营造禁放氛围。学校
已在师生中积极广泛开展禁放宣传教育活动：制作禁鞭宣传
栏、悬挂禁鞭横幅、召开禁鞭主题班会、组织师生禁鞭承诺
签名活动、上禁鞭教育专题课。

潜江是我家，和谐环境靠大家。我们倡议各位家长，为了给
孩子们一个安全、安静、环保的生活和学习环境，严格遵守
禁鞭相关规定，积极做禁鞭的榜样，和我们心手相携，共建
美好生活。

祝您全家生活幸福、快乐平安！



倡议人：

日期：

春节禁止燃放爆竹倡议书篇八

全体市民朋友们：

春节好!

每逢新春佳节，市民往往以燃放烟花爆竹的方式欢庆节日。
然而，燃放烟花爆竹在给我们增添节日气氛的同时，也带来
了严重的环境污染，给市民的`身体健康带来严重危害。特别
是近期雾霾天气多发，减少大气污染物排放已成为一件刻不
容缓的大事。

为了您和家人的健康，为了xx的天更蓝，空气更清新，环境
更优美，市环保局特向广大市民朋友发出如下倡议：

一、春节期间不燃放烟花爆竹。提倡选择电子鞭炮、喜庆音
乐等安全、环保、低碳的喜庆方式;提倡文明祭祖，用鲜花等
方式替代焚烧纸钱等容易产生烟尘的祭祀用品，最大限度降
低环境污染。

二、广泛开展宣传教育。各部门各企业以及社区、学校要加
强宣传教育，大力宣传燃放烟花爆竹的危害。广大市民还可
利用微博、微信、手机客户端等新兴传播方式作为平台，向
亲朋好友宣传不燃放烟花爆竹的益处，努力把不燃放烟花爆
竹变成广大市民的自觉行为，凝聚起保护环境的正能量。

三、各级党政机关、企事业单位工作人员、环保工作者、环
保热心人士及中小学生应带头行动，不燃放烟花爆竹，不在
节后上班第一天燃放“开门炮”，影响和带动全社会形成科
学、文明的节日喜庆新习俗。



市民朋友们，不燃放烟花爆竹，文明祭祀，事关环境保护、
事关大家健康，让我们行动起来，文明过节、保护环境、远
离雾霾!

衷心地祝愿大家新春快乐，身体健康，家庭幸福，万事如意!

xx市环境保护局

20xx年x月x日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇九

全体市民朋友们：

春节好!

每逢新春佳节，市民往往以燃放烟花爆竹的方式欢庆节日。
然而，燃放烟花爆竹在给我们增添节日气氛的同时，也带来
了严重的环境污染，给市民的身体健康带来严重危害。特别
是近期雾霾天气多发，减少大气污染物排放已成为一件刻不
容缓的大事。

为了您和家人的健康，为了xx的天更蓝，空气更清新，环境
更优美，市环保局特向广大市民朋友发出如下倡议：

一、春节期间不燃放烟花爆竹。提倡选择电子鞭炮、喜庆音
乐等安全、环保、低碳的喜庆方式;提倡文明祭祖，用鲜花等
方式替代焚烧纸钱等容易产生烟尘的祭祀用品，最大限度降
低环境污染。

二、广泛开展宣传教育。各部门各企业以及社区、学校要加
强宣传教育，大力宣传燃放烟花爆竹的'危害。广大市民还可
利用微博、微信、手机客户端等新兴传播方式作为平台，向
亲朋好友宣传不燃放烟花爆竹的益处，努力把不燃放烟花爆



竹变成广大市民的自觉行为，凝聚起保护环境的正能量。

三、各级党政机关、企事业单位工作人员、环保工作者、环
保热心人士及中小学生应带头行动，不燃放烟花爆竹，不在
节后上班第一天燃放“开门炮”，影响和带动全社会形成科
学、文明的节日喜庆新习俗。

市民朋友们，不燃放烟花爆竹，文明祭祀，事关环境保护、
事关大家健康，让我们行动起来，文明过节、保护环境、远
离雾霾!

衷心地祝愿大家新春快乐，身体健康，家庭幸福，万事如意!

xx市环境保护局

20xx年x月x日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇十

全体市民朋友们：

春节是中华民族的传统佳节，同时也是中国人情感得以释放、
心理诉求得以满足的重要载体，是中华民族一年一度的狂欢
节和永远的精神支柱。每逢春节，市民都会以燃放烟花爆竹
的`方式表达欢乐之情、寄托美好愿望、营造喜庆气氛。但是，
燃放烟花爆竹会释放出大量的颗粒物和硫化物，加剧雾霾程
度，损害空气质量，影响人体健康，烟花爆竹燃放后散落的
炮皮碎屑等会严重影响市容环境卫生，还容易引发火灾，造
成人身伤亡和财产损失，这与我市的文明城市建设格格不入。
春节将至，为了减少环境污染，改善空气质量，倡导文明、
低碳、绿色、环保的生活方式，市创城办向全市人民发出如
下倡议：

要自觉不购买、不燃放烟花爆竹，采用电子爆竹、喜庆音乐



等安全、环保、低碳的方式来欢度佳节，尽己之力守护蓝天
碧水，共建文明xx。

要以主人翁的姿态抵制燃放烟花爆竹，通过微博、微信朋友
圈、公众号等方式，广泛宣传燃放烟花爆竹的危害，自觉劝
阻和监督亲朋好友不去燃放烟花爆竹，勇于向燃放烟花爆竹
的行为说“不”。

广大党员干部要自觉带头不燃放烟花爆竹，主动引导带动周
边群众积极响应倡议，共同劝阻、抵制燃放烟花爆竹的行为。

新闻媒体要采取多种形式，宣传燃放烟花爆竹的危害性，引
导社会各界和广大市民积极响应倡议，自觉抵制燃放烟花爆
竹。各机关事业单位、企业、行业协会、中小学校要加强对
单位干部职工、中小学生的宣传教育，自觉践行倡议。

有关部门要做好烟花爆竹生产、储存、销售和燃放的监管工
作，加大执法检查和查处力度，对违规燃放烟花爆竹的依法
给予处罚，严厉打击查处违法行为。

享受健康的环境是每一位市民的权利，保护环境则是每一位
市民的义务，希望全体市民从自身做起，坚决杜绝燃放烟花
爆竹，以实际行动营造文明、祥和、健康、安全的节日氛围，
过一个欢乐、祥和、低碳、环保的春节，为xx的天更蓝、空
气更清新作出每个人应有的贡献！

xx

20xx年xx月xx日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇十一

春节已日渐临近，由此进入了燃放烟花爆竹的高峰期，建议
大家不要购买烟花或少购买，越少越好！实在钱多可以做做



公益事业。

去年的空气状况是什么样大家都很清楚。上世纪五十年代的
伦敦发生过一场很严重的雾霾天气，那次导致几千人中毒死
亡，大家都不希望中国也变成这样。从身边小事做起，杜绝
丁达尔效应！

让我们从少购买一串鞭炮、少燃放一枚礼炮做起，减轻空气
污染程度，减少安全事故发生，积极营造文明、安全、宜居
环境。

建议选择电子爆竹、喜庆音乐、鲜花等新颖、安全的喜庆方
式；在享受烟花爆竹带来的喜悦时，尽量减少有害物质对环
境的污染。

让我们从少购买一串鞭炮、少燃放一枚礼炮做起，积极营造
文明、安全、宜居环境，不燃放或少燃放烟花爆竹，以减轻
空气污染，。让我们共同爱护环境、保护环境，过一个清新、
环保、舒适的“低碳”春节。

xxx

xx年xx月xx日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇十二

同学们：

春节即将到来，又快到小朋友们穿新衣、戴新帽,盼着除夕放
鞭炮的日子了。但是，放鞭炮极易诱发雾霾天气的'发生。还
记得前些日子，大雾天气停课放假吗?我想你们肯定都知道!
那都是“雾霾”造成的。为了保护生态环境，应该禁止燃放
烟花爆竹，我们向全市小朋友们发出如下倡议：



一、以身作则，带头遵守。从自身做起，主动维护哈尔滨市
美好的生活环境，不让家长购买和燃放烟花爆竹，以自己的
行为带动和影响身边的人。

二、善意提醒，规劝他人。从现在做起，告别烟花爆竹，对
燃放烟花爆竹的行为进行劝阻，告诉他们燃放烟花爆竹，不
仅污染空气，还可能引发火灾、破坏安全、吞噬生命等。

三、崇尚科学，告别陋习。从我们做起，倡导科学文化风尚，
融入健康向上的活动，用其他方式庆祝春节，抵制一切破坏
环境的行为。

小朋友们，我们都要争做文明风尚的传播者和倡导者，都有
责任自觉遵守禁止燃放烟花爆竹的倡议，让我们的空气更加
清新，让我们的环境更加优美，让我们的家园更加美丽。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇十三

广大市民朋友们：

大家好！

春节将至，燃放烟花爆竹是表达喜庆之情的传统习俗，但是
燃放烟花爆竹会产生大量的有毒有害气体，不仅污染环境空
气，产生噪声，损害人体健康，还有可能引发火灾，造成人
身伤亡事故和财产损失。为让我们的家乡天更蓝、空气更清
新、环境更优美，现发出如下倡议：

一、做不燃放烟花爆竹的践行者。自觉遵守禁燃烟花爆竹有
关规定，不违规购买、燃放烟花爆竹，提倡选择电子爆竹、



喜庆音乐、张贴春联、悬挂灯笼等安全、环保的喜庆方式过
节。

二、做不燃放烟花爆竹的宣传者。自觉宣传和传导禁放烟花
爆竹的理念，利用短信、微博、微信、抖音等各类新媒体，
向亲朋好友宣传燃放烟花爆竹的危害，教育、引导、劝阻家
人、邻居和亲友，不燃放烟花爆竹。

三、做不燃放烟花爆竹的监督者。请大家发挥家乡主人翁的
责任感和使命感，敢于向违反禁放规定的行为说“不”，发
现未经允许私自销售或燃放烟花爆竹的行为，及时劝阻或举
报。

禁燃禁放工作人人有责，真诚希望大家携起手来，共同营造
安全、绿色、文明、环保的节日氛围，为建设生态宜居、美
丽幸福的家乡贡献自己的一份力量。

最后恭祝全区人民：新春愉快、身体健康、阖家欢乐、虎年
大吉！

__

20__年x月x日

春节禁止燃放爆竹倡议书篇十四

全体业主朋友们：

新年好！

新春佳节即将来临，一些市民会选择以燃放烟花爆竹的方式
欢庆传统节日，营造喜庆气氛，但其释放出的颗粒物和硫化
物却加剧大气污染，严重威胁人类赖以生存的环境。据监测



数据表明，大量燃放烟花爆竹会急剧增加空气中颗粒物
（pm10、pm2.5）、二氧化硫、二氧化氮、二氧化碳、一氧化碳
等有害气体污染物浓度。其中pm2.5浓度的增加最为显著，
如在不利气象条件下，会加重雾霾程度，对空气质量产生影
响，严重危害人体健康。同时，烟花爆竹燃放后散落的炮皮
碎屑等也会严重影响城市环境卫生。为此，新华国际物业服
务中心向广大业主朋友们提出倡议：

1、春节期间不燃放或少燃放烟花爆竹，最大限度降低由燃放
烟花爆竹造成的'环境污染，让我们的天更蓝、空气更清新，
环境更优美。

2、不在任何场所，特别是易燃易爆等规定禁止烟火的地点燃
放烟花爆竹；在相对允许的区域燃放，也要选择符合质量标
准、污染较少的产品，尽量做到不燃放、少燃放。

3、春节期间不燃放或少燃放烟花爆竹，最大限度降低由燃放
烟花爆竹造成的环境污染，让鹰城的天更蓝、空气更清新，
环境更优美。

xxx

20xx年xx月xx日


