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工作心得是对自己工作经验的总结与沉淀，可以帮助我们在
以后的工作中更加得心应手。以下是一些军训心得的范文分
享，希望能给大家写作提供一些启示和参考。

社区核酸检测志愿者心得体会篇一

这一次，新冠疫情又爆发了，我们江苏也爆发的很严重。扬
州，南京，形势严峻，扬州离我们最近啊！昨天晚上，社区
人员来说：“明天，我们全体做核酸”。我们害怕得像热锅
上的蚂蚁——团团转。社区人员说：“不要着急，没事的，
做好防控就行了！”

第二天，我们戴好口罩来到了楼下。好多人都在排队，我们
按一米距离间隔开来，大家都遵守纪律没有拥挤，很顺利的
到我了，我想到了我之前做过，刚开始我还很害怕，以为是
抽血呢！这次我就轻车熟路了，我勇敢地走上前去，张开嘴，
说：“啊——！”医护人员用棉签，往我舌头里一刮，就好
了。我说：“谢谢阿姨，你们辛苦了！”医护人员朝我挥挥
手，我觉得又心疼又感慨。医护人员们汗流浃背，在三四十
度的高温下工作，没空调，还有好多医护人员中暑了，他们
真是非常非常辛苦呀！我们虽说排队也顶着太阳，但是做完
就立马回家了。而他们从早上五点钟一直工作到晚上，嘴巴
上戴着口罩防护罩都来不及喝水。

无论结果怎么样，我们一起感谢做核酸的医护人员，感谢看
管社区的志愿者，一户一户通知的社区人员，是他们的存在
和努力，才让我们宝应这么安全，顶着三四十度的高温下工
作，他们都很辛苦，还有好多大学生在帮忙，我们大家都尽
了自己应尽的'义务！



最后，我还想再说一句，那些老爷爷，老奶奶有事没事别到
处乱跑的啦！脚踏出去的时候，顺便想一下在高温下抗疫的
工作者吧！耐心在家隔离，等待好消息。
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今天我们要去做核酸检测，大概在四五点开始，但是那时候
太热了，我们就没有去排队，等到了八、九点的时候，我们
再去排队，那时候人已经少了。我们要通过三项才可以去做
第一项扫健康码，第二项预约，第三项登记。

扫健康码的时候，妈妈扫了半天才扫上去，而爸爸只扫了一
下就扫好了。

第二项和第三项就非常容易通过，通过了前三项，我们就开
始做核酸检测了，第一步，先张开嘴巴说啊，然后让医生用
棉签往嘴里收集粘液。我张大嘴巴说啊的`时候，我棉签捣着
我。我都说不出来。我做完之后在前面等着妈妈，可是我闲
来无事就四处瞅了瞅，看见了另一组，那一个人也是张大嘴
巴说啊，医生用棉签往他嘴里使劲捣了一圈，把他疼的要死。

等到妈妈做完核酸检测出来，我们就回家了。

回到家，我感受到那些做核酸检测的医生非常的辛苦，从下
午一直到晚上才可以休息，而我作为下午就感到非常的不舒
服，我为你们点赞！
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目前，疫情防控形势依然严峻，为保障社区居民全员核酸需
求，维持良好的核酸检测秩序，在新城社区居委会，社区防
疫人员提前谋划、周密部署，连夜设置警戒线、栏杆，切实
做好区域物理隔离，并克服困难比核酸约定时间提前1个小时
到岗，快速布置核酸检测现场。社区党员更是发挥先锋模范



带头作用，社区小孩也积极参与，自愿充当志愿者，为社区
做贡献。

志愿者始终保持热情和耐心，主动服从安排，积极配合社区
防疫工作人员做好秩序维护、人员疏导、温度测量、三码联
查、“晋快检”核对等工作。

志愿者还给社区老人细心地讲解核酸检测的意义，协助老人
完成手机登记操作。在维持现场秩序的同时也及时疏导了群
众情绪。在社区人员和志愿者们的`共同努力下，检测点核酸
检测工作高效、有序、顺畅地完成。
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我有幸参加中关村街道的核酸志愿者活动中，为抗疫尽一份
绵薄之力。我负责的区域是我所工作单位大楼核酸检测点的
身份信息录入工作。在活动中，我看到一张张笑脸，有我熟
悉的同事们，有附近居民，有可爱的孩子们，我会抽空和他
们问好，和他们互动。看似平凡而简单，却充满力量，而我
乐在其中。

通过这次活动，也让我感受到大家的`关心，领导的帮助。愿
疫情早日散去，团结一心，坚定不移，听党指挥，尽微薄之
力，不负青春！
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我们此次工作的重心在于社区。社区是疫情防控的最后一道
防线，也是落实联防联控、群防群控的.关键。在此次志愿者
活动中，我在小区大门口值守,逐个排查进入小区的人员并做
好登记，并与工作人员及其他志愿者一起入户摸排核实常住
人口信息,了解流动人口情况。

我们都不辞辛苦，为了这次防控疫情尽力做到，当然，居民



们也十分配合，从早晨八点到下午六点，我们持续奋战，阿
姨叔叔们对我们也很好，他们的每一句谢谢都可以给我动力，
让我开心好久。

这次志愿活动让我明白，一名志愿者意味着责任。与奋战一
线的英雄们相比可能不值一提，但是在我成长过程中却是沉
重且有意义的。疫情防控是一场持久战，我们作为大学生，
将时刻保持高度警惕，不麻痹大意，以更加精准的防控措施，
再接再厉，迎接抗“疫”最终胜利!
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我是志愿者，我所在的楼层总共两个志愿者就是我和我室友。
当时报名的时候，我一开始担任本层楼负责人，送饭是各寝
室轮流负责，倒垃圾是五个推优同学平摊。后来为了减少接
触改为送饭一人，倒垃圾一人。我负责送一日三餐，倒垃圾
则其他人自愿报名，考虑到最大限度地减少接触，我的室友
自愿担任倒垃圾志愿者。我们寝总共三个人，第三个室友虽
然不是志愿者，但风险其实和我们一样，就算如此他也支持
我们工作。

我就简单分享一下我们的工作，很忙所以没时间拍视频。每
天早上7点左右，穿好隔离服，戴好n95口罩以及面罩和手套，
先发抗原检查试剂，然后下楼取早饭，事先确定要加包子的
寝室以及包子数量，然后分发到位。发完之后下楼拿到消毒液
（以前是酒精，因为物资紧张改为84了），全身消毒之后回
到宿舍。结束之后给自己做抗原检测，同时线上收集并且检
查检测结果，无异常之后结果和照片全部上报给宿管办。这
个时候室友准备穿同样装备出去倒垃圾，同样消毒后回来。

中午送饭，和早饭唯一的区别是一次拿不了那么多饭，盒饭
有袋子要两趟，如果没袋子则三趟到四趟，体力活，n95也很
不透气，每天三四次有氧运动了属于是。下午3-4点左右下楼
做核酸，我和其他两人轮流当“大白”，负责组织大家下楼



做核酸，昨天我当大白，上下楼大概五趟吧，也算锻炼身体
了。

最后说一句，每个志愿者都不容易，希望大家看到之后多体
谅一下为自己提供服务的志愿者们，尤其是抗原自测，收集
和检查结果是一件很费时的事情。只有大家齐心协力，才能
更快迎接抗疫成功的到来！
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新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动中国人民的每一颗心，疫
情来临时，每个人都听党话，好好待在家，不外出，给国家
做着贡献。然而学苑社区的90后的民生志愿者，刚走出校门，
参加工作，就遇见这突如其来的疫情，他们毅然决然跟社区
干部一样放弃假日休息，在疫情控制的关键时刻，他们积极
主动参与到防控疫情最前线，每天重复着“大爷，您忘戴口
罩了。”“大妈，您请你出示一下身份证。”“别慌，来量
个体温。”每一句话、每一个动作看上去都是那么的简单，
但是由于有些人不理解、不配合，需要反复的解释、说明，
这就非常考验一个人的耐心和细心，一次次、一遍遍，不厌
其烦，有时候一天下来嗓子都哑了。但他们没有后悔，勇敢
的担起防控的.职责。还没退去学生气的他们，用笔记录下自
己在疫情中站岗执勤的亲身感受。
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这是我第一次近距离地参与到疫情志愿服务当中，深刻感受
到了医护人员的不易与辛苦和志愿者们的无怨付出。在做核
酸期间，医护人员和志愿者们要时刻坚守岗位，检测完一栋
楼的学生就要花费一上午的时间，这对医护人员的体力与精
神消耗还是蛮大的。在结束这次志愿服务后，我衷心地向所
有医护人员发出最真诚的.致敬，他们是最美的逆行者。
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因为新冠病毒的影响，全城人民都要做核酸检测。我很好奇，
核酸检测是怎么做的？妈妈说：“不疼的，不用担心！”

“快起床！快起床！今天我们要去做核酸检测。”一大早，
妈妈就在我的耳边大声喊道。在妈妈不断的唠叨下，我迷迷
糊糊的睁开了眼睛，开始穿上衣服。

我们准备好身份证，户口本，小电风扇，戴好一次性手套、
口罩，就出门了。还没到检测地点，我就看到了好多人，队
伍有一二百米那么长，像似一条长龙。我们排在队伍的后面，
我问妈妈：“这么多人，我们要排到什么时候啊？”妈妈说：
“不要着急，只要我们有序的排着队，很快就到我们了。”

果然，时间不长就到我们了。我先把户口本和核酸卡给护士
阿姨登记，然后到另外一个阿姨那里，紧张的坐在椅子上。
阿姨用长长的棉签伸进我的嗓子里，让我发出啊的声音，然
后把棉签拿出来，把木棒部分掰掉，棉球放在试管里，就做
完了。我感觉有点恶心。

不过我心想：“护士阿姨多辛苦啊，她们都没有抱怨一句，
我这一点点恶心算得了什么。疫情当前，只要我们团结一心，
听从指挥，才能战胜疫情。”真诚的感谢在一线的`医务工作
人员和志愿者们在这么炎热的天气为我们默默的做出贡献，
真希望这病毒早早的离开，还给大家一个快乐的生活。


