
最新爱的感悟句子(汇总8篇)
民族团结是中华民族追求长期和平和谐发展的必然选择。共
同弘扬民族精神，构建和谐社会是增强民族团结的历史使命。
民族团结是指不同民族之间互相尊重、互相合作、互助共进
的和谐关系，是构建和谐社会的重要基石，是实现国家繁荣
与发展的关键因素，是保证国家稳定和社会安宁的重要保障。
民族团结可以促进我们思考，我想我们需要写一份总结了吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？以下是小编为大
家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱的感悟句子篇一

爱像什么？爱象星期天的早晨，一首老歌这样唱道。

情为何物？为何直教人生死相许？一首古词这样写道。

那么，什么是爱情？爱象什么？

爱情是春天的雨。被爱情滋润过的地方总是显得生机勃发，
每一丛杂草都娇艳欲滴，每一棵树苗都婷婷玉立。

世界便又重新苏醒，生命的嫩芽又将重新挂上绿色的枝梢。

爱情是飘着的云，总是飘浮不定，来去自由，变幻莫测，一
会将天空装扮得绚丽多姿、

晴空万里，一会又乌云压城、风雨满楼。天晴的时候，云很
少，人们看到的是云的爽朗；

。喝进口里的时候，酒掩去了一切虚幻的光彩，留下的是涩
涩的真实，辣辣的，苦苦的



。没有喝过的人不知道酒的醇厚，没有醉过的人不知道酒的
浓烈

。有颜色的酒外表华丽，更能诱人，入口更香更甜，但喝过
后回味更苦，很快就会忘记；

。年岁越短，酒越香；年岁越长，酒越甘。

大口喝酒、大块吃肉固然可以，但这样是品不出酒的好坏，
肉的美味。

好酒需要一口一口慢慢地用心去品，爱情则需要一点一滴地
去关爱，去呵护，去培植。

酒喝一点可以强身健体，喝多了伤肝伤脾；爱情则不然，爱
得越深，情越长，人越清爽。

爱情是行走的船。船上承载的是每个乘客的生命和幸福。水
能载舟，亦能覆舟。

没有水，船不能行；水太急，船亦不能行。船动的时候江水
也动，江水动的时候，船却不一定动。

风平浪静的时候，船行平稳，两岸相对而迎的青山成为司空
见惯，舵手的艰辛和伟大在船的眼里变得一文不值。

波涛汹涌的时候，船行浪尖，有了舵手的坚定，才有船穿行
万里的基础。

其实，爱情说穿了，普普通通，平平常常，就是男人和女人
互相理解，互相尊重，互相搀扶，互相关爱，互相取长补短、
安慰体贴。

故事的主角，永远是饮食男女；故事的场景，永远是家庭与
社会；



故事的情节，永远不外乎一个男人喜欢上了一个女人或一个
女人喜欢上了一个男人；

故事的结局，不是悲剧就是喜剧，永远没有中间的道路我爱
你并不是因为你是谁，而是因为我在你身边的时候我是谁。

没人人值得你流泪，值得你流泪的人是不会让你哭的。

只因为某人不如你所愿爱你，并不意味着你没人所爱。

爱，从来就是一件千回百转的事，一曾被离弃，不曾受伤害，
怎懂得爱人？爱，原来是一种经历，但愿人长久。

明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到对方，
为了令对方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱的一个追求不自由
的过程，当你埋怨太不自由了的时候，就是你不爱他的时候。

，记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的。

3，怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚
的部分。

4，智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。

5，世上的姑娘总以为自己是骄傲的公主（除了少数极丑和少
数极聪明的姑娘例外）

6，如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。

7，如果朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

8，令狐冲说有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

13，死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果虽然恍然大



悟，但为时晚矣~！

15，男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适
合自己的女人很多。

20，真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲究繁华更不讲
究嚎头的。

25，日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角
尖，人也舒坦，心也舒坦。爱一个人，要了解，也要开解；
要道歉，也要道谢；要认错，也要改错；要体贴，也要体谅；
是接受，而不是忍受；是宽容，而不是纵容；是支持，而不
是支配；是慰问，而不是质问；是倾诉，而不是控诉；是难
忘，而不是遗忘；是彼此交流，而不是凡事交代；是为对方
默默祈求，而不是向对方诸多要求；可以浪漫，但不要浪费；
可以随时牵手，但不要随便分手。没有你,我的世界一片黑暗.

没有你在.加了糖的咖啡也是苦的.

嫉妒是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。
-

那一句承诺，终于在诀别的时候，刻成了爱的十字伤。-

.某天如果我觉得不再爱你，就不会再感觉寂寞。 -

如果心里有伤，是否真的可以遗忘，不必包装。 -

.我四处翻找我的幸福，竟然掉得不知不觉，像这季节一片片
落叶。-

.我哭的时候 你不在 你知道我多想抱着你吗？ -

我做噩梦的时候 你不在 你知道我多想你抱着我吗？ -



我心情不好的时候 你不在 你知道我多想你安慰我吗？ -

我生病的时候 你不在 你知道我多想你在我身边照顾我吗？
-

我睡不着的时候 你不在 你知道我多想躺在你的怀里入睡吗？
-

我想你的时候 你不在 你知道我多想听你在我耳边说你也很
想我吗？ -

人的一生，应该有一次，一见钟情。-

.我一生中最幸运的两件事 -

一件，是时间终于将我对你的爱消耗殆尽 -

一件，是很久很久以前有一天，我遇见你…… -

我现在才知道，你不了解一个人，还可以爱他 -

我现在才了解，你不爱一个人，还可以思念他 -

.我喜欢你，很久了~ -

等你，也很久了 -

现在，我要离开，比很久很久还要久...... -

从头到尾，都我一个人，那又怎么样？ -

幸福，我们一起，只想要，那细水长流的幸福，一起写幸福
好吗？ -

.我的世界，突然好黑。。。爱上孤单，我好累。-



.我问，怎样才能让一个人知道你在想他？ -

你说，心里不停地默念他的名字，他就能感受到。 -

可我一直在心底重复着你的名字，你却一直没有音信。 -

也许，你并不知道我在等你。

爱的感悟句子篇二

嫉妒是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里。
-

那一句承诺，终于在诀别的时候，刻成了爱的十字伤。-

.某天如果我觉得不再爱你，就不会再感觉寂寞。 -

如果心里有伤，是否真的可以遗忘，不必包装。 -

.我四处翻找我的幸福，竟然掉得不知不觉，像这季节一片片
落叶。-

.我哭的时候 你不在 你知道我多想抱着你吗？ -

我做噩梦的时候 你不在 你知道我多想你抱着我吗？ -

我心情不好的时候 你不在 你知道我多想你安慰我吗？ -

我生病的时候 你不在 你知道我多想你在我身边照顾我吗？
-

我睡不着的时候 你不在 你知道我多想躺在你的怀里入睡吗？
-



我想你的时候 你不在 你知道我多想听你在我耳边说你也很
想我吗？ -

人的一生，应该有一次，一见钟情。-

.我一生中最幸运的两件事 -

一件，是时间终于将我对你的爱消耗殆尽 -

一件，是很久很久以前有一天，我遇见你…… -

我现在才知道，你不了解一个人，还可以爱他 -

我现在才了解，你不爱一个人，还可以思念他 -

.我喜欢你，很久了~ -

等你，也很久了 -

现在，我要离开，比很久很久还要久...... -

从头到尾，都我一个人，那又怎么样？ -

幸福，我们一起，只想要，那细水长流的幸福，一起写幸福
好吗？ -

.我的世界，突然好黑。。。爱上孤单，我好累。-

.我问，怎样才能让一个人知道你在想他？ -

你说，心里不停地默念他的名字，他就能感受到。 -

可我一直在心底重复着你的名字，你却一直没有音信。 -

也许，你并不知道我在等你。



爱的感悟句子篇三

爱是心疼 是温暖 是宽容 是感动。。。

它很抽象 但却一直在我们身边

1、曾经以为分手很简单，不过是分开行走，不会再互唤昵称，
不再拥抱，不能亲吻，只是，我们都忘了，那些只属于我们
的记忆，却又不停的记起，然后永远印在了心底。这才明白，
原来爱情，不是离得开，就能不爱的。

2、笑脸的背后流着别人无法知道的眼泪，生活中我们笑得比
谁都开心，可是当所有的人潮散去的时候，我们比谁都落寂，
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一
人，而寂寞一生。

3、有人说，爱，是一种责任;现在我才明白，原来责任，就
是一辈子。关于爱的感悟句子。现在想想为什么那么多在激
情之后变平淡了的感情能一步步坚持到了最后，除了已经习
惯，爱到深处之外，应该还有两个人的互相搀扶，理解、包
容、不离不弃吧。

4、两人在一起，不要去想他爱不爱你，因为爱是经不起想的，
你想越多，就会发觉爱越少。日子过下去你会发现，其实爱
情真没那么重要。因为一生里你会有很多段爱情，而陪你走
到最后的，始终只有一个人。所以绝大多数的爱情，都不过
是段隐隐作痛的回忆，当电视剧看过就好。

5、爱是很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅，就像泰
戈尔说的，眼睛为她下着雨，心却为她打着伞，这就是爱情，
原谅是容易的。然而，一旦有了怀疑，再次信任，就没那么
容易了。关于爱的感悟句子。1、鬼辞典说：爱情毫不吝啬地
给，然后又要收回来。



2、让我选，我宁愿忘记一个我曾经爱过的人，也不愿记得一
个我不可以爱的人。

3、没用的东西，再便宜也不要买；不爱的人，再寂寞也不要
依赖。

4、爱情扎根于平凡小事之中。那种不经意的天然流露，揭示
的正是爱的真谛。短暂的会很浪漫，漫长了就会带来不满，
青春即将失去，得到的会不会有一份无奈？爱情不停站，想
开往地老天荒，真的、真的需要很大的勇气。

5、你的心就是我的海角和天涯，我不能去得更远。我们此生
共赴天涯海角，不是游走半个地球，而是人间相伴。

6、我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢与
你在一起时的感觉。

7、当我们都老的时候，我希望还能吻着你的牙床，直到永远。

8、其实，爱情说穿了，普普通通，平平常常，就是男人和女
人互相理解，互相尊重，互相关爱，互相取长补短。故事的
场景，永远是家庭与社会；故事的情节，永远不外乎一个男
人喜欢上了一个女人或一个女人喜欢上了一个男人；故事的
结局，不是悲剧就是喜剧，永远没有中间的道路。

9、同一个人﹐是没法给你相同的痛苦的。当他重复地伤害你﹐
那个伤口已经习惯了﹐感觉已经麻木了﹐无论在给他伤害多
少次﹐也远远不如第一次受的伤那么痛了。一个人的时候 想
你到泪流1、我不是在等待王子，我只是在等待一个会把我当
做他的公主的人。

2、好的感情，不是一下子就把你感动晕，而是细水长流的把
你宠坏。



3、真爱就是互相嫌弃但又不离不弃。

4、总有一个人，住在你心里，无论你为他留了多少眼泪，其
实你还是会喜欢他，所有的难过和委屈，都会在见面后的一
个眼神或者一个拥抱中，化为乌有。

5、故事还长，你先别慌。我就在这里，等风也等你。

6、我至今单身，并不是因为情商低 并不是忘不了谁，请别
独自揣摩我有多复杂，我只是稍微比你清楚自己想要的是什
么，而不是随便抓着个人就告诉自己处着试试。

7、一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，
不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我。只求在我最美
的年华里，遇到你。

8、我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受
一切的。可是，当我被遗忘在角落的时候，我才发现，我输
不起，我会害怕。

9、不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些
骄傲与疼爱给自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。

10、如果你没本事更好地保护自己不受伤害，那你起码应该
牢记一点：不轻信。

11、喜欢上你，并不是你长的好不好看的原因，而是你在特
殊的时间里给了我别人给不了的感觉。有的人说不清哪里好，
但就是谁都替代不了。

12、你肯定不是最好的，但却是我最想要的，我不是最好的，
但却是你再也遇不到的。

13、聪明的男人会把他的女人宠的无法无天，让别的男人都



受不了她的臭脾气;二逼男人会用他的臭脾气把他的女人变得
见到任何一个献殷勤的男人都有相见恨晚的感觉。

14、错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者熬多点
时间，就变成对的人。

15、感谢你赠我一场空欢喜，我们有过的美好回忆，让泪水
染得模糊不清了。偶尔想起，记忆犹新，就像当初，我爱你，
没有什么目的，只是爱你。

16、人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，
勇敢忘记，勇敢向前。

17、有人曾经说过，当你停下来思考自己是否爱着某个人的
时候，那就表示你已经不再爱他了。

18、不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让
你原谅之前生活对你所有的刁难。

20、爱情是两个人的天荒地老，不是一个人的一厢情愿。

21、世界上不爱的理由有很多、忙、累、不合适、为你好，
而爱的理由就只有一个 就是想和你在一起。

22、如果有个人对你特别好，记得千万别把那个人弄丢了。

23、选择与你步伐一致的人同行，如果没有，那就一个人 。

24、爱情一定是婚姻的前提，而珍惜，才是携手鬓白的那份
必须的执念。

25、不要成全别人，伤了自己，学会拒绝别人，也尊重别人
的拒绝。

26、这个世界上想而不能，爱而不得的人太多了。所以有情



人终成眷属，这句话倒显得难能可贵。

27、不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，
没有什么能敌得过时光。

28、陪伴是最长情的告白，要把时间留给爱的人，你的陪伴，
才是最好的礼物。

29、也许他只是暧昧成瘾，而你却走了心。

30、在爱情面前，拥有或失去，已经不重要了。可你终究也
只是赢了自尊，输了爱。爱情的降临，总是猝不及防，你们
之间的故事，开始与结束，也从来不是他能决定。抛不开过
去，放不下现在，每个人都会逐渐老去，时间更不会因为任
何人、任何理由而停留。

31、爱了就是爱了，心就不是自己的了。爱你，才会舍不得
你，才会害怕明天一切都更改。在乎你，才会胡斯乱想，才
会经不起任何小小的伤害。无论是对是错，无论是好是坏，
都是因为爱就一个字父母的爱，我们永远也报答不了，但是，
孝顺，是我们唯一能做的爱他无处不在，可是当你失去了他，
他就会变得珍惜。

爱的感悟句子篇四

二、认识了好多年，单恋了这么久，我有千条爱你的理由，
在你面前却说不出口。鼓足勇气表心迹，莫让悔意留心头。
你我相爱情人节，绵绵单思今日休。

三、你是岸，我是船，你是太阳，我为你转，幸福有你才能
算，给我世界都不换，因为你是我的。

四、喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长



的痛苦，但你给我的快乐，也是世上最大的快乐。

五、你轻轻地来，伴随着深邃地眼哞而来，你走到了我地的
身边，跨进了我的心扉。

六、凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪
涧，在风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出
来，我没有奢望，我只要你快乐，不要哀伤。

七、虽然每天吵吵闹闹、但你的肩膀总是会给我依靠。虽然
时常斤斤计较、但你的温柔只有我能体会到。

八、遇上你，方知什么是幸运。抱过你，明白什么是炽热的
暖意。吻过你，才知世上最甜的是什么。拥有你，此生无恨！

九、 风，凋了花，谢了叶，褪去了春色；月，阴了晴，圆了
缺，变幻了天际；我，见了你，爱了你，付出了真心。我愿
与你携手，天涯伴此生。

十、你我相见是一种缘份，我们彼此珍惜着这份来之不易的
感情。希望在以后的路上能陪伴着你一生一世。

十一、一生只谈三次恋爱最好：一次懵懂，一次刻骨，一次
一生。我多希望这三次都是和你。多希望你是陪我走一生的
那个人。

十二、只想用不打扰你的方式轻轻地告诉你，我在惦记你。
只希望你看到这个短信的时候，嘴角泛起灿烂的一笑！让身
边的人知道你是幸福的，看短信的，我在问候你啊。

十三、思念是一种孤独，然而思念你的时候，这份孤独却显
得异常美丽，因为思念你的时候，心里是甜甜的。这份甜甜
的感觉我会保存一辈子，因为我会想你一辈子！



十四、很想和你拥有一个很长很长的未来，很想和你得到所
有人的祝福，很想陪你走完你的一生，彼此温暖，互不辜负。

十五、我的世界只有你，所以，霸道任性的占有欲给你，小
心翼翼的卑微给你，不安惶恐的眼神给你，还有，所有的温
柔也全部都给你。

十六、因为有风，柳条得以轻扬；因为有雨，禾苗得以滋长；
因为有花，自然才显芬芳；因为有你，生活才显阳光。

爱的感悟句子篇五

??妈妈的手一次又一次地缩回伸出，她忍受着多么大的痛苦！
最终妈妈还是忍痛把伞清洗干净了，洁白的伞面上绽开着几
枝高雅素洁的百合，可是这百合能比得上妈妈对我的爱吗？
不能！百合再高雅素洁，能比得上母爱的真挚感人吗？世上
的东西都不能与伟大的母爱相比！慢慢的，我的眼眶湿润了，
不知怎的，心中总是难安…… 这时，妈妈扶着墙艰难地站起
来，可倚靠着墙不能动了，我拭干泪，急忙推开门，扶住妈
妈，无意间却碰到了她的手，天啊！这还是妈妈那柔软、细
腻、温暖的手吗？我哽咽着说：“妈，您的手……”妈妈吃
了一惊，后又笑着说：“孩子，怎么把你吵醒了？真对不起。

慈母手中线

游子身上衣

可怜天下父母心游子吟歌颂母爱

慈母手中线，游子身上衣

临行密密缝，意恐迟迟归

谁言寸草心，报得三春晖



“母爱”这如风般的字眼，吹进我身体每一个角落，触动我
每一处灵魂，“母爱”这如火一般的字眼，点亮我心灵最黑
暗的地方，我歌颂母爱，但我更赞美母爱，他给予了我们太
多太多的爱，多的已无法用语言来表达了。。。。。。

希望可以帮到你人生最得意之时，当是年轻气盛，意气风发。
彼时年少轻狂，骄傲自负，自以为什么都会，什么都懂，却
不知道真正需要珍惜的，已经在这样的年华里悄悄流逝。待
到年纪稍长，悔悟不已，一切却都已成定数，再无法挽回。

一辈子，你可能遇到形形色色的人，这之中有好人更有坏人，
有凡人许也有传奇。有些人可能给予你莫大关怀，有些人可
能给你全部的信任，有些人，可能是成就你的辉煌的人生导
师……但这些人，不过是点缀了你本就美丽的生命，感激不
可少，但你最最应该感谢的，是亲人，是父母。

听过一个很着名的故事。是一个女孩，和母亲大吵一架后闹
脾气离家出走，结果没走多远就饥饿难耐。路边卖面的善良
老妇人看出她的无助，给她做了一碗香喷喷的面。女孩狼吞
虎咽吃完后对老妇人感激不尽：“您真好！不像我妈妈，整
天就知道和我吵架。”老妇人微笑着说：“孩子，你有没有
想过，我只是送了你一碗面，你便如此赶集，可你妈妈为你
做了半辈子的饭啊！”女孩突然醒悟，反身向家的方向跑去，
在路口，她看见她的母亲，正顶着凛冽的寒风颤颤巍巍地在
路口张望，满脸后悔。

或许只是因为，他们的给我们太多太多的关怀，多到已经让
我们麻木了，多到我们以为这爱是无限度的，多到让我们忘
记了，有一天他们也会离我们远去。于是，不懂得珍惜，忘
记了珍惜。所导致的后果是，他们带着孤苦和遗憾，带着我
们经常理所当然接受的那份爱，寂寞离开。

而我们现在却是中学生，我们朝气蓬勃、满怀憧憬与梦想，
等待着下一个冲刺。



可我们在追求我们的理想时，是否想到了他们？他们默默地
关怀我们、教导我们、纵容我们，用他们最后那一点点美好
的年华，尽心尽力地在我们的人生起点上铺砖添瓦。

我们大了一岁又一岁，他们却老了一岁又一岁。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”

所幸，现在的我们，还在最美的青春年华。现在的我们，什
么都没失去，什么都不需挽回，什么都来得及。

于是，现在的我们需要做什么呢？

“趁一切还来得及，快去孝敬你的父母。因为，亲人只有一
次缘分，下辈子无论爱与不爱，都不会再见。”

爱的感悟句子篇六

那一句承诺，终于在诀别的时候，刻成了爱的十字伤。-

.某天如果我觉得不再爱你，就不会再感觉寂寞。 -

如果心里有伤，是否真的可以遗忘，不必包装。 -

.我四处翻找我的幸福，竟然掉得不知不觉，像这季节一片片
落叶。-

.我哭的时候 你不在 你知道我多想抱着你吗？ -

我做噩梦的时候 你不在 你知道我多想你抱着我吗？ -

我心情不好的时候 你不在 你知道我多想你安慰我吗？ -



我生病的时候 你不在 你知道我多想你在我身边照顾我吗？
-

我睡不着的时候 你不在 你知道我多想躺在你的怀里入睡吗？
-

我想你的时候 你不在 你知道我多想听你在我耳边说你也很
想我吗？ -

人的一生，应该有一次，一见钟情。-

.我一生中最幸运的两件事 -

一件，是时间终于将我对你的爱消耗殆尽 -

一件，是很久很久以前有一天，我遇见你…… -

我现在才知道，你不了解一个人，还可以爱他 -

我现在才了解，你不爱一个人，还可以思念他 -

.我喜欢你，很久了~ -

等你，也很久了 -

现在，我要离开，比很久很久还要久...... -

从头到尾，都我一个人，那又怎么样？ -

幸福，我们一起，只想要，那细水长流的幸福，一起写幸福
好吗？ -

.我的世界，突然好黑。。。爱上孤单，我好累。-

.我问，怎样才能让一个人知道你在想他？ -



你说，心里不停地默念他的名字，他就能感受到。 -

可我一直在心底重复着你的名字，你却一直没有音信。 -

也许，你并不知道我在等你。

爱情没有固定的解释,每一个人的理解也会不同.爱可以是甜
的也可以是苦涩的,

爱像什么？爱象星期天的早晨，一首老歌这样唱道。

情为何物？为何直教人生死相许？一首古词这样写道。

那么，什么是爱情？爱象什么？

爱情是春天的雨。被爱情滋润过的地方总是显得生机勃发，
每一丛杂草都娇艳欲滴，每一棵树苗都婷婷玉立。

世界便又重新苏醒，生命的嫩芽又将重新挂上绿色的枝梢。

爱情是飘着的云，总是飘浮不定，来去自由，变幻莫测，一
会将天空装扮得绚丽多姿、

晴空万里，一会又乌云压城、风雨满楼。天晴的时候，云很
少，人们看到的是云的爽朗；

。喝进口里的时候，酒掩去了一切虚幻的光彩，留下的是涩
涩的真实，辣辣的，苦苦的

。没有喝过的人不知道酒的醇厚，没有醉过的人不知道酒的
浓烈

。有颜色的酒外表华丽，更能诱人，入口更香更甜，但喝过
后回味更苦，很快就会忘记；



。年岁越短，酒越香；年岁越长，酒越甘。

大口喝酒、大块吃肉固然可以，但这样是品不出酒的好坏，
肉的美味。

好酒需要一口一口慢慢地用心去品，爱情则需要一点一滴地
去关爱，去呵护，去培植。

酒喝一点可以强身健体，喝多了伤肝伤脾；爱情则不然，爱
得越深，情越长，人越清爽。

爱情是行走的船。船上承载的是每个乘客的生命和幸福。水
能载舟，亦能覆舟。

没有水，船不能行；水太急，船亦不能行。船动的时候江水
也动，江水动的时候，船却不一定动。

风平浪静的时候，船行平稳，两岸相对而迎的青山成为司空
见惯，舵手的艰辛和伟大在船的眼里变得一文不值。

波涛汹涌的时候，船行浪尖，有了舵手的坚定，才有船穿行
万里的基础。

其实，爱情说穿了，普普通通，平平常常，就是男人和女人
互相理解，互相尊重，互相搀扶，互相关爱，互相取长补短、
安慰体贴。

故事的主角，永远是饮食男女；故事的场景，永远是家庭与
社会；

故事的情节，永远不外乎一个男人喜欢上了一个女人或一个
女人喜欢上了一个男人；

故事的结局，不是悲剧就是喜剧，永远没有中间的道路我爱
你并不是因为你是谁，而是因为我在你身边的时候我是谁。



没人人值得你流泪，值得你流泪的人是不会让你哭的。

只因为某人不如你所愿爱你，并不意味着你没人所爱。

爱，从来就是一件千回百转的事，一曾被离弃，不曾受伤害，
怎懂得爱人？爱，原来是一种经历，但愿人长久。

明知会失去自由，明知这是一生一世的合约，为了得到对方，
为了令对方快乐，也甘愿作出承诺。恋爱的一个追求不自由
的过程，当你埋怨太不自由了的时候，就是你不爱他的时候。

，记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能
改变的。

3，怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚
的部分。

4，智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。

5，世上的姑娘总以为自己是骄傲的公主（除了少数极丑和少
数极聪明的姑娘例外）

6，如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。

7，如果朋友让你生气，那说明你仍然在意他的友情。

8，令狐冲说有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

13，死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果虽然恍然大
悟，但为时晚矣~！

15，男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适
合自己的女人很多。

20，真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲究繁华更不讲



究嚎头的。

25，日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角
尖，人也舒坦，心也舒坦。爱一个人，要了解，也要开解；
要道歉，也要道谢；要认错，也要改错；要体贴，也要体谅；
是接受，而不是忍受；是宽容，而不是纵容；是支持，而不
是支配；是慰问，而不是质问；是倾诉，而不是控诉；是难
忘，而不是遗忘；是彼此交流，而不是凡事交代；是为对方
默默祈求，而不是向对方诸多要求；可以浪漫，但不要浪费；
可以随时牵手，但不要随便分手。没有你,我的世界一片黑暗.

没有你在.加了糖的咖啡也是苦的.

爱的感悟句子篇七

1.你可以忽略我的感受，也可以肆意挥霍我的热情，甚至不
理会于我的沮丧难过。可是有一点你必须得明白，每个人能
付出的爱都是有限的，无论是对朋友还是爱人。如果你让我
感觉到力不从心了，迟早有一天我会离开你，那就再也回不
来了。

2.有人把爱比喻成一把细沙，越想抓紧，流走的越快。真的
是这样啊，情感不时一种负累，不时你拥有了，就会永远属
于你。情感是心灵的彼此愉悦，是真爱充盈于生活中每时每
刻的交流，不是控制，不是占有。

3.最美的爱情，不是天荒，也不是地老，只是在一起，仅此
而已。谁都有不想面对的过去，谁身上都会有伤痕。很多人
寻找伴侣时，总害怕对方知道后便不再爱自己。当然会有这
种风险。但真正爱你的人，并不会只爱你现在的光鲜亮丽，
他同样能爱你的过去、缺点和伤痕。因为，包容是爱情的一



部分。

4.既然两个人因为爱才在一起，就认真经营这份感情，对待
恋人要体谅，要包容，要信任，否则就别把他当恋人。记住
你爱的人也是普通人，你自己也有犯错的时候，原谅他犯的
错误，接受他指出你的缺点和不足，就是给自己不小心也犯
错时他也能原谅你的空间。付出能付出的，结果不重要，幸
福在付出中获得。

5.爱上一个没法爱你的人，本来就很苍凉。爱情，就像两个
人在扯橡皮筋，疼的永远是后撒手的那一个。你变了，我也
变了。回不去的温柔，泪水如泉涌。你找到你爱的人，而我，
还在原地徘徊。情断了，走与不走，留与不留，我都不想懂。
红尘有你，红尘有爱，相依即相随，一生换一世。

6.当你认真谈过一段感情，最后却分手了，后来你会很难再
去喜欢别人，你不想花时间也不想去了解。就好比你写一篇
文章快写完了，但老师说你字潦草把作业撕了让你重新写一
遍。虽然你记得开头和内容但你也懒得写了，因为一篇文章
花光了你所有精力，只差一个结尾，你却要从头来过。

7.也许爱不是热情，也不是怀念，不过是岁月，年深月久成
了生活的一部分。人，应该诗意地栖居，你要找到何处才是
你的精神家园。人生，总会有许多无奈，苦过了，才知甜蜜；
痛过了，才懂坚强。生命中，总有一些令人唏嘘的空白，有
些人，让你牵挂，却不能相守；有些错过，让你留恋，却终
生遗憾。

8.你不知道在你离开我之后，我有多么想要挽留。你不知道，



我每天都努力的不让自己想起你。你不知道，你自以为是的
以为我不爱你了。你不知道，其实你一直都在我心里，你不
知道，我一直都对你太过冷淡，那是因为我怕我太爱你，而
迷失了自己。你不知道，我真的真的不想离开你。而你却真
的离开了我。

9.叛过你的男人，你和他和好了，他会继续背叛你，因为背
叛你没有付出任何代价。一个打过你的男人，你原谅他，他
会继续打你，因为打你没有付出任何代价…所谓的无底线，
就是不断的原谅伤害过你的人。

11.要记得有些感情结束就结束了，不要整天想着回头，回头
的感情十有八九都是悲剧收尾。也不要责怪自己，这一生不
是只有他才对你好，你很好完全值得更好的人拥有。但首先，
不要迷失了自我要自信，爱你自己别人才能爱上你。如果整
天只顾着往回看，前面的风景你一定会错过的。

12.不是一见钟情再则日久生情的。不是得不到的才是最好的。
不是距离产生美，也不是寂寞比浪漫可靠。如果一个人非常
疼爱你，但却出轨，那不是爱情；一个人非常重视你，却一
直不相信你，也不是好的婚姻；而两个人看起来很相爱，却
都不愿为对方放弃自己的部分生活，这更不是长久的爱。

13.懂你的人，会用你所需要的方式去爱你。不懂你的人，会
用他所需要的方式去爱你。于是，懂你的人，常是事半功倍，
他爱得自如，你受得幸福。不懂你的人，常是事倍功半，他
爱得吃力，你受得辛苦。两个人的世界里，懂比爱，更难做
到。



14.你要的是什么样的爱情，若是和聪明的人恋爱是会很快乐，
因为他们的幽默，会说话，但是也时时存在着危机，因为这
样的人很容易变心。总是需要一些温暖。哪怕是一点点自以
为是的纪念。想知道一个人爱不爱你，那么也就是去看他和
你在一起有没有活力，开不开心，有就是爱，没有就是不爱。

15.我对你没有过多的要求，只希望你不骗我，不伤害我，和
陪着我。在等一个人，一个愿意走进我的生命，分享我的喜
怒哀乐，同时也愿意，让我走进她的生命，体会她的爱恨情
仇的人。没有你的夜晚，我静心倾听风的声音把她当做你的
笑，我等待你的关心，等到我关上了心。

16.爱情无须匆忙，该来的总会来，在对的时间，和对的人，
因为对的理由。有很多人，如流星般划过，能够点亮心空的，
只是最亮的那一颗；有很多事，如雨点般滴落，雨季里盘踞
心头的，依然是那颗挥之不去的星星。这颗星，未必与众不
同，未必熠熠生辉，但在你的眼里，ta就是那么的美好，那么
的毫无瑕疵。

17.在两个人的爱情里，女人多少是要一些崇拜感的，如果连
一丁点崇拜都没有，女人就算爱上了，也不过是感动和将就。
而两个人爱情里，男人多少要有点宠爱欲，如果连一丁点宠
爱欲都没有，就算过日子，也是自私和自满。所以说，爱情
有时候很简单，无非就是你崇拜我，我宠爱你。

18.当陷入一段感情之前都会下意识的提醒自己，要稳住，其
实我没那么喜欢，或者其实我根本不喜欢，只是因为偶尔的
行为有些感动，等等等等。这样子的克制就是怕，一旦先投
入进去了，就会处于弱势。其实人的悲、喜、爱、憎就像一
朵花一样，你睁开眼看它，它就存在。



19.爱是什么？爱是两个人因缘分相遇时的怦然心动，是心灵
契合时的相知相守。爱就一个字，看似简单，实则困难重重。
两个人从相遇，相识，相知，相爱，相许，相守，直到白发
苍苍，垂垂老矣。爱来时如花开绚烂，爱走时如花落荼靡，
若你身边有位陪你一起风雨同舟的人，请一定好好珍惜。

20.两人相爱，不可能不改变对方，也不可能自己不改变。两
个人一起跟一个人自己有很大不同，因为你要在意对方的情
感和情绪，你要适应对方的生活习惯，你要懂得有时要放下
自己去关照对方。所以在爱情中，没有人全身而退，对方都
会给你留下各种烙印。只想别人迁就自己，那不是爱，那是
自恋。

爱的感悟句子篇八

心中的伤痕，话语的相送，是什么让自己流泪，是不是自己
的不对，还有有什么说不出的滋味，难道爱情的痕迹就是那
么的无望，注定天涯分割，而海角相望。

莫回头，回头是眼泪的等待，而前进则是心痛的感觉，若是
真的去前进，而前进带来的则是对过去的蔓延，在自己的心
中开始成长发芽，孕育着过去的自己，而现在的时间却难以
去认识自己等待的远方。

我在冬天等你，你却在春天守候，我们相约的季节却是秋天，
而彼此却错过了夏天，以此去徘徊着我们的去向，步步的烙
印成了思念的追忆，让彼此都难以相逢，就这样，也许就这
样注定了相逢而难相识的纵横走在时间的风景线。

爱情本来就是两个人的事，一个人的思念，另一个人则写出
了冰冷的无情，这样的爱情不是我所需要的，而你的擦肩而



过却成了我一世的回忆，你总是安安静静的走开，一步一步
的把我的心划伤，然而心中的痕迹却只能用过去你讲述的话
语来填写。

孤单，孤单，孤独的心声难以漂泊到你的身边，单调的音曲
难以走进你的心间，是远方的天涯在让路，还是彼岸的海角
在起航，让我们难以相见。此刻的心走不出你的锁甲，此刻
的话语说不出对你的表达，让自己难以摆脱心中的你。

爱让我流泪，情让我心醉，泪水的相约注定了不能再次相逢，
而心醉的疲惫让我感觉到的是这辈子只能在梦中相见话语的
折叠，却难以去描述心中的现在。

爱到心破碎，流泪也无悔，爱过你，想过你，就算是对自己
的安慰，从此黑暗的毒酒就把我包围。虽然爱的不明不白，
想的不清不楚，但是记忆的导航线却是一次又一次的去蔓延
着远方的你。

抓不住爱情的灵魂，守不住自己的缘份，说好了不去想你，
但是自己却情不自禁的描述着你的一言一行，想你想到时间
的分离，思念的爱意却一直围着自己的内心在不停的旋转。
虽然此刻心中写着你，但是难以描述现在远方的你。

一梦写天堂，因为有你有天堂，天堂的路从此繁华多姿，自
己的泪，自己的行，与你同固。一梦写地狱，因为你在远方，
而自己的心就像打入地狱的痛，却无言去倾诉对你的思忆，
只能把烙印写成对你的情痴。一梦写天涯，哪里挂着如画般
我对你的追忆和分析，虽然从此两望，但是我从分别的那刻
开始就对你一滴一意的刻入了自己的内心。一梦写海角，我
在此刻等你，等了无数的春秋，等的泪流万里，而心中的你
却一直在给予我等待的希望，让我追忆，让我梦想，让我从
此心中有了一个难以放弃的你。

躲躲闪闪情海里，泪行千里只为你，情海里又着我对你的表



白，而千里之行的心中都藏着你的过往，只为你的一笑而过，
却让我此生等待，梦里循环情意深，爱恨纵横沧桑里，我能
说出我的话语，但是你却不能听到我心中的泪水。

千年修行为凡尘，凡尘修行为修仙，修仙不能同船渡，船渡
春秋待佳音，等的是心中的你，想的是过去的你，泪里写的
却是现在的我，我不能说出在你心中的位置，而你却在我的
心中已经有了不能改变的一生。

雨夜里，残梦楼，若没有你的影子，就没有我现在的思念，
横刀布剑斩相约，难断心中泪雨流，泪走千里不入雨，心行
万里不落地，不知什么样的时间能等到那颗归位的心。


