
2023年雷锋的故事读后感(优秀17篇)

雷锋的故事读后感篇一

大家都知道雷锋这个人吧！他是个我们人人皆知的伟人。

雷锋是我们学习的好榜样，他勇敢、勤劳，还很乐于助人，
被毛主席题词为“生的伟大、死的光荣”。雷锋还有一句挺
著名的话：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”

接下来，我就介绍一下，雷锋帮助人的事例吧！

比如说：一天，雷锋发现战友的棉裤破了个洞并补上了，却
一直不出声，到后来战友才知道是雷锋帮忙补的。我很佩服
雷锋的助人为乐精神，更佩服他的“做好人，做好事，不留
名”的风格。因为，一个人帮忙做了一件事，说了出来的话，
就会让人觉得帮忙是为了别人表扬自己，而不说呢，别人就
大大地夸奖你。所以呢，在我的印象中，助人为乐又不留名
才是帮人的王道。

这位伟人的精神是多么可贵啊！可是这位和蔼可亲的同志还
没满30岁就离我们远去了，比起他，我们的路还很漫长，我
们要学习他的精神。其实，你留意一下，也许雷锋就在你身
边。

雷锋的故事读后感篇二

今天，爸爸给我讲了雷锋的故事，雷锋他很乐于助人，也很
善良，有一次他帮老一奶一一奶一渡过了难关，还有一次他
在大雨天送一位带孩子的大一嫂回家。我听了故事之后，很
受感动。我要向雷锋叔叔学习，学习他乐于助人的一精一神。



在别人有困难的时候，我也要帮助他们。

雷锋的故事读后感篇三

读了《永远的雷锋》这本书之后，我对雷锋的故事真是念念
不忘，时时鼓励着自己，有一个故事让我印象深刻。

有一天早晨，雷锋冒着大雨到部队去。在路上，雷锋遇到一
位老大娘，牵着两个小女孩，向家里走去，她们没有带雨具，
雷锋立刻跑过去，对老大娘说：“老大娘，我送您一程。”
说完，抱起那个大一点的女孩，伴陪着老大娘和另一个为女
孩一步步向老大娘家走去。走着，走着，雷锋突然听到那个
女孩说：“叔叔，我饿。”您不假思索地把早餐——三个馒
头送给她们。

雷锋留下了一串串感人的故事，它都在告诉我们要学习雷锋
精神，学习雷锋好榜样，例如：帮同学捡起掉落在地上的书，
把地上的垃圾捡起来扔进垃圾桶中，在拥挤的公共汽车上把
自己的座位让给需要的人……当我们每一个人都像雷锋一样
对待他人、对待工作，爱一定会充满人间，社会一定会更加
和谐！

雷锋的故事读后感篇四

学习雷锋，好榜样是一首脍炙人口的好歌，作者写这首歌是
为了让人们学习雷锋精神，弘扬雷锋精神。在生活中，也有
不少人在默默地弘扬雷锋精神。

雷锋车的故事主要讲了李保英看了雷锋日记后，深受启发，
下定决心要做雷锋那样高尚的人。于是，她便和几个姐妹们
一起讨论了该怎么学雷锋，最后，她们决定去车站帮一些老
弱病残旅客免费运行李，就像雷锋雨夜送大娘和工地送瓦砖
那样干了起来。车站领导看她们干的有模有样，便给她们买
了一辆平板车，从此，这辆平板车风里来雨里去。



读完这本书，我深深地被雷锋车手们的精神感动了，她们为
了帮助旅客，竟然不惜一切代价，其中令我最感动的是李保
英不想看到旅客们的孩子们饿的哇哇直哭，便把自己的奶喂
给他们吃，而自己的儿子当大兵却时常没奶喝。

雷锋曾经说过：人的.生命是有限的，但助人为乐的精神却是
无限的。雷锋车手一代传一代，她们用行动诠释了这句话。

雷锋的故事读后感篇五

一想起雷锋，人们都会想到教别人题目啊、给老人让座啊等
等。我们班也不乏好心人，施高伟、赵培云等人都是。我同
桌殷秋桐也是其中一个，每当附近同学向她借东西时，殷秋
桐大多都会借给他们。有一次，上美术课，我油画棒忘带了，
只好向殷秋桐求助，可是，我刚准备开口时，殷秋桐便
说：”杨汪龙，油画棒忘带了吧，我借你水彩笔!“说完，便
把她水彩笔放到桌中间，然后继续画起她画来。那时，我感
到心中好像有一股暖流涌了进来，滋润了我心田，让我变得
无比快乐。

雷锋，这个真切地生活在中国土地上年轻人，怎么就会那么
深切地感动着一代又一代人呢?尽管感动程度不同，感动方式
不同，但是，雷锋作为我们中华民族精神象征之一，这种地
位确立，恐怕已是不争事实。雷锋，中华之魂!

雷锋的故事读后感篇六

前不久，我阅读了《雷锋》这本书，雷锋的品质让我深表佩
服。

书里有这样一个情节：有一次，雷锋发现自己的.袜子找不到
了，就到处寻找。一旁的王大力就说：“你有那么多存款还
舍不得买一双袜子？”雷锋听了，说：“我要节俭一点，那
双袜子能穿就穿，只是破了一个洞，还能用，再说了，我们



解放军穿袜子又不是给人民看的。

雷锋从小就帮别人打工，连星期日都不休息。而且，雷锋心
地善良。有一次，他在马路边上发现了一个妇女抱着一个孩
子，便上前询问。原来，她们迷路了，家离这儿有几十里远。
雷锋扶着妇女，抱着孩子，走了2个多小时，才把她们送回了
家。

有一天，烈日炎炎，战士们打完篮球都去买汽水喝，而雷锋
却在”咕嘟，咕嘟”地喝白开水。他笑着对战士们解释
说：“喝白开水照样解渴。”瞧，雷锋多么节俭，有那么多
存款也不花，不想为一瓶汽水浪费。

看完这本书，我蓦然懂得了：以前，我遇到需要帮助的人时
都不理不睬，还乱花爸爸妈妈的钱，我真应该学学雷锋。于
是，我来到楼下，帮妈妈拖了一次地，我想：以后我也要这
样，多助人为乐！

雷锋的故事读后感篇七

当我读了雷锋的故事后，我被他的故事感动了。他经常会去
帮助一些有困难的人，做一些力所能及的.事。比如他在乘火
车的时候会去给旅客倒水，还会打扫车厢，擦玻璃。帮助残
疾的人打扫卫生，掏厕所。在国家语到自然灾害的时候他会
挺身而出，冲在最前面去救险。他是一个忠于革命，忠于党，
为人民服务的好叔叔。他在日记里写了这样一句话“多做日
常细小的工作，少说漂亮的话”。

回过来想想自己，每天都是爸爸妈妈服侍我穿衣吃饭，家务
活从来不干，爸妈教育我几句我就跟他们顶嘴，也从来不去
帮助人，有时候看见残疾的人我还会去嘲笑他们。

今天看了雷锋叔叔的故事后，我很惭愧。以后我要以雷锋叔
叔为榜样。做一个爱帮助人的好孩子。假如我们都像雷锋叔



叔那样每天都挤出三寸光阴做许多有意义的事，处处为别人
着想，那么，我们生命就充满了阳光和色彩！

雷锋的故事读后感篇八

大量的照片、时髦的衣物，这其实都是雷锋在个人形象方面
的投入，它们日后都在无意中变成了雷锋在人际交往中的优
势，塑造了良好的个人形象，帮助他与周围的人建立起了良
好的关系，使他迅速在人群中脱颖而出。

雷锋成功当兵的过程，完全是雷锋才华全面展示，善于抓住
机会的过程。但技巧只是冰山上面露出的一个小角，高尚的
品德才是真正的竞争力。

“天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽
一日之勤。”这段被话剧《立秋》中丰德票号至上而下、日
复一日、年复一年背诵并谨慎遵循的祖训，是雷锋人生经历
的真实写照，我认为这更应该是所有立志“不枉人生、不虚
光阴”的人的座右铭。

向雷锋叔叔学习。

雷锋，这位伟大的战士，并没有什么惊天动地的壮举，他所
做过的每一件事情都是平凡的，然而正是这无数的平凡构成
了他的伟大，他将自己那些平凡的脚印，一个个清晰地刻在
人们的心中。

“我活着，只有一个目的，就是要做一个对人民有用的
人。”雷锋是这样说，更是这样做的。他把平时俭省下来的
积蓄寄给战友困难的家庭，寄给遭受灾荒的不相识的人们。
他用业余时间辅导驻地附近学校的孩子们，帮助他们好好学
习，教育他们养成健康的品德，树立远大的理想。有人曾这
样说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”人们还记得
他冒雨护送老人，还记得他用自己的钱为丢了车票的旅客买



票，还记得他深夜为战友缝补衣服……他的形象深入人心，
直到今天，那些舍己为人的人，仍被人们亲切地称为“活雷
锋”。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远坚守在你生活的岗位？”雷锋用自己的实际行动，在短暂
的人生旅途中谱下了一首首助人为乐的.新曲。最令我感动的
是影片中，雷锋叔叔在抚顺市上寺水库抗洪救险的情景：雷
鸣电闪，大雨滂沱，洪水肆虐，身体虚弱的雷锋，忘记了自
己的疼痛和战友们一起，顶着暴风雨，踩着过膝的稀泥，挥
舞铁锨，猛力挖掘溢洪道。他一边挖一边唱起歌，一唱百和，
歌声压倒了风雨的呼啸，撼动了漆黑的夜空。突然，“哗”
地一声响，一大片红黏土被洪水冲垮下来，雷锋猝不及防，
铁锨头被打掉了。天很黑，一时找不到铁锨，他就用手挖，
挖一块甩一块，他一口气干了很长时间，只觉得手指头火辣
辣地疼。他直起腰，走到微弱的灯光下一看，原来手指已经
磨破，流出了血。一个同志见了，劝他找卫生员上点药，可
情况太紧急，他没有去，继续用手挖……经过七天七夜的奋
战，猛兽般的洪水终于在英勇的人民和战士面前驯服了。雷
锋在这场战斗中奋不顾身的精神，受到了战友们的热烈赞扬。

“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”雷锋永不停
息地为人民做下了一件又一件的好事，这些事情也许称不上
是多么伟大的壮举，但正是这一点一滴的为人民排忧解难的
好事，犹如一砖一石，构筑起了雷锋助人为乐的精神大厦，
高高地耸立在人民的心中。

窗外的星格外明、分外亮，它是雷锋精神的化身，高悬在人
们的心空中永不陨落。因为它已经成为一种不朽的象征——
象征着我们民族勤劳、简朴、关心他人、克己奉公的优良传
统；同时它也成了一种永恒的启示——启示着我们一代又一



代青少年奋发向上、不断努力，为实现人类美好的理想而奉
献出每一分光和热。

雷锋的故事读后感篇九

"如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地如果你是一现阳光，
你是否照亮了一分黑暗如果你是一个粮食，你是否哺育了有
用的生命如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位……"

这就是雷锋的钉子精神，也许现在我们不能感受到它的伟大
之处，甚至认为雷锋是一个"傻"的人，但当读了他的日记之
后，便能了解到雷锋是一个多么忠于党，忠于人民，忠于国
家的人。

不仅我们受到雷锋精神的影响，连不少外国人都受到了这股"
风"的影响。一个美国商人如此说道："雷锋精神是人类应该
有的，应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的.
态度，学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人，爱
护人，支持人，理解人的品质。"

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰，雷锋精神与上帝
共存。

无论时空如何变化，无论日月星辰如何变幻，那些决定人类
向前发展的基本要素是没有变的。所以雷锋精神以超越时空
的力量成为人类最宝贵的精神财富。

雷锋的故事读后感篇十

今天下午，我读了《雷锋叔叔的旧袜子》这个故事，雷锋叔
叔的勤俭节约的'精神感动了我。

一个星期天，雷锋叔叔的战友王大力，把战友的袜子和衣服



都洗了，雷锋叔叔在晾衣服时，发现自己的旧袜子不见了，
他就到处寻找。

这时，王大力说："雷锋，你有那么多存款，还舍不得买一双
袜子。你瞧，你这双袜子穿在脚上不觉得难受吗"？雷锋叔叔
说："只要不耽误我的工作就可以啦！"

雷锋的故事读后感篇十一

今天是学雷锋的纪念日。我们也知道啦雷锋很多很多的.故事，
比如说雷锋帮助别人，宁愿自己受苦也不愿看这别人受苦。
这时多么值得学习啊。

有一次，雷锋因肚子疼到一家药店买啦点药，在回来的路上
发现一家工厂正在拉转雷锋也去帮忙。却把肚子疼给忘啦，
到啦二天，哪里提出表扬他大家才知道昨天雷锋去帮别的工
厂啦转，有人说他很傻但对于他来讲他一点都不觉得自己很
傻。对于他来说帮助别人是他的任务。

大姐非常同情他，就当面感谢他雷锋从小就非常爱帮助人，
他用自己的实力赚来钱然后用自己的钱去帮助别人。这是多
么值得大家去学习啊。

雷锋的故事读后感篇十二

今天，我读了《雷锋日记》。读完之后发现雷锋这一生都在
为人民服务。

比如：在一天夜晚，雷锋看见一位妇女带着两个孩子，背着
包袱在雨夜里行走，雷锋上前问这妇女才知道，她要从哈尔
滨去樟子沟，由于没有直达车，就下车走路，因为路途艰难，
所以雷锋背上妇女的包，搀着小孩儿的手，走了一小时四十
分钟的路，才走到樟子沟。到了以后，雷锋就赶紧回了营部。



还有一次，一位妇女的火车票丢了，看着她非常着急，，就
自己掏钱给她买了张车票。不仅这样，他还在出差时，一上
火车就帮乘务员擦地、擦窗、收拾垃圾，帮妇女拎行李、抱
孩子、帮老人找座位。好不容易坐下来，又拿出报纸给不识
字的旅客读报。

但是，在一次指挥倒车时，他被一根汽车碰倒的晾衣架击中
太阳穴负重伤。因抢救无效，年仅22岁的.雷锋牺牲了。

我心想：我一定要向雷锋学习，帮所有有困难的人解决问题。

雷锋的故事读后感篇十三

我读了《雷锋》这本书之后，心里就像打碎了五味瓶似的，
很难受。

雷锋还在牙牙学语时，他的爸爸就因国党的`毒打而死去。接
着，他的弟弟哥哥因患病没钱治疗相继死去。他的妈妈受尽
了污辱，也含泪悬梁自尽了，从此，雷锋成了一个很可怜的
孤儿。

时间如流水，转眼间，雷锋已是一个青年了，他没有忘记儿
时的痛苦，努力工作，光荣地加入了共青团。真是喜气连连，
他又当上了军人，有一次，部队的车丢了一个火花塞帽，他
坚决不换新的，在车里找了好长时间，才找到，避免了一次
事故。

可是，在1962年8月15日，他和助手把车开到驻地时，雷锋看
到车上溅了好多泥水，他是很爱护车的，就指挥助手把车开
到营房后面去洗，可正当雷锋在专心指挥汽车时，不幸被倒
下的木桩砸伤头部，送到医院抢救时，因伤势过重，不省人
事。

我读完这本书之后，不禁流下泪来……



雷锋的故事读后感篇十四

雷锋出生在一个贫困家庭，他出生的年代，我们的祖国正处
在水深火热之中，日本帝国主义发动侵略战争，他不满八岁
就成了孤儿。

解放以后，在党和祖国的培养下，雷锋上了小学，他刻苦学
习，帮助其他的同学。参加工作后，他事事争先，不怕苦、
不怕累。参军以后，他不惜一切帮助战友和老百姓。有一次，
雷锋拉肚子，他带病去帮建筑工人推砖。有人问他叫什么？
住哪里？雷锋说：“我叫解放军，家就在中国。”送迷路的
老人回家、给丢了车票的大嫂补买车票、把节省下来的钱捐
给灾区、过年过节到车站为旅客服务，雷锋做的都是琐碎的
小事，没有惊天动地的事迹。

他做的每一件小事都让我感动，我最喜欢雷锋说的：人的生
命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命
投入到无限的为人民服务中去。他是一个平凡的人，做的全
都是平凡的事，可是正是这些平凡构成了他的伟大。

作为一名小学生，我要向雷锋同志学习，继承雷锋助人为乐
的高贵品质，在学习和生活中要尽自己所能帮助别人，让雷
锋精神永远闪烁着耀眼的光芒！

雷锋的故事读后感篇十五

雷锋读后感

雷锋用“螺丝钉”精神坚持看书，在看电影前的几分钟被雷
锋分配到看书的时间；在车停下的那几个短小的`时间，被雷
锋利用起来看书；晚上，大家都熄灯睡觉了的时候，雷锋还
在找地方看书学习知识。

我现在如果就在雷锋的墓碑前，我就要深深的鞠一躬，因为



我不会忘记这位好榜样的事迹，这位好榜样的一句能够流传
千古的自白的一段话：“人的生命是有限的，然而为人民服
务是无限的，我愿把有限的生命投入到无限的为人民服务中
去。”那时党、国家和军队领导也纷纷题词，号召全党全军，
全国人民向他学习。毛主席为雷锋同志的题词也是：“向雷
锋同志学习。”

雷锋的故事读后感篇十六

我看了一本《雷锋事迹》的书，自从看了这本书以后，我被
深深地感动了。雷锋小时候一位乐于助人的少先队员。长大
以后，他那种乐于助人的精神更是无人能比的。俗话
说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”，这句话真是名
不虚传。

有一次，雷锋要出差，刚到了火车站，就看见一位老奶奶左
右手都很吃力的拿着包袱，满头大汗，走起路来东摇西摆。
雷锋不忍心看下去，一个箭步跟上前，满面笑容的对老奶奶
说：“老奶奶，我来帮您拿包袱吧？”老奶奶高兴的点点头。
雷锋接过那沉重的包袱。一边搀扶着老奶奶，一边讲笑话给
老奶奶听，好让老奶奶消除疲劳。一会儿，雷锋刚要下车，
就听见背后传来一阵声音，原来是老奶奶，老奶奶说：“谢
谢你，小伙子。”雷锋谦虚的点点头。

自从读了这本书以后，我觉得雷锋那种不屈不挠、平凡、乐
观的精神是我们学习的好榜样。如果我们每个人都付出一点
爱心奉献给别人，去感化身边的人。那么我们就能在充满爱
的环境里快乐的成长，而我们的祖国也会更加和谐、美好、
繁荣富强。

雷锋的故事读后感篇十七

今天，我看了《雷锋叔叔你在哪里》这个故事，我很感动。



这个故事主要讲：雷锋叔叔做过很多好事，比如他抱过迷路
的孩子把他送回家，还有背着大妈过河，等等。

有一次，放学回家的时候，孔业诚还没有回家，我的脑海里
出现了雷锋叔叔，我就跟他一起做游戏，等他爷爷来了我才
走，不一会儿，他的`爷爷来了说：谢谢你赔孔业诚一起玩。
我说：不用谢。还有一次，我有一道数学题不会做，茹文宣
走过来教我怎么做。

我们要学习雷锋精神，人与人之间要互相帮助。


