
最新我的青春里有年华 我的青春年华的
演讲稿(汇总8篇)

公益不仅可以帮助弱势群体得到帮助，还能唤起公众的社会
责任感，推动社会更加公平和谐的发展。怎样组织和策划一
场有影响力的公益活动，吸引更多人的关注和参与。以下是
小编为大家收集的公益活动总结范文，供大家参考。这些范
文涵盖了不同类型的公益活动，包括环保、扶贫、教育等领
域，希望能够给大家带来一些启示和借鉴。让我们一起来看
看吧！

我的青春里有年华篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三（2）班的**。

非常荣幸能够再次登上讲台为大家演讲，两年前那个开满玉
兰花的夏天，我满怀激情地送别了三天后即将赴考的2013届
的哥哥姐姐们，今日今时，那个即将奔走高考战场的人却成
了我们，谢谢高一高二的弟弟妹妹们曾给我们的鼓励，谢谢
你们！

今天我演讲的题目是《感谢一路有你》。

记忆中有同窗三年的你，我们曾经一起哭过，一起笑过，我
们一起跌倒又相互搀扶着度过高中忙碌的青春。但是，有那
么一群人，他们不舍昼夜地给我们上课和批阅试卷，不辞辛
苦地付出他们所有的精力，更是毫无保留地将他所知道的一
切都教给我们，他们就是三年来一路陪伴着我们的老师，谢
谢您，老师，谢谢您给予我们的一切。

居里夫人曾说过：“不管一个人取得多么值得骄傲的成就，



都应该饮水思源，应当记住自己的老师为他的成长播出最初
的种子”。是啊，记忆里永远都有您的微笑，您教会了我们
什么是坚强，您是一位如冬梅般的女子，永远都选择用微笑
面对生活中的不顺，亲爱的吴老师，您的背后永远有这样一
群我们在背后默默支持着您，您从不孤独。还有您，总会有
着如孩童般的笑容，您总能将四十五分钟的数学课变得如四
五分钟那么短暂、轻松。有您，永远都穿着笔挺的西装，虽
然不苟言笑，但在举手投足间总能让人感受到您那强大的英
语功力，即使我们失败了，您还是选择继续牵着我们的手一
路前行。也有您，美名曰“华虎”的您有理科老师典型的古
灵精怪，您那工整的书法和那可以称之曰完美的绘图着实让
二班的每一个学子大开眼界。更有您，我想起了您躺在病床
上却仍在询问我们成绩时的场景，面对着随时可能危及生命
的疾病，您还是选择了站在三尺讲台上继续给我们讲课，谢
谢您，寇老师，二班爱您。还有您，敬爱的陈康主任，谢谢
您在我最无助时让学校收留了我，如果不是因为那次，也许
我永远不知道生活中的您是那样和蔼可亲，谢谢您。

最多的笔墨只想留给您，我最最敬爱的老班，勾华强勾老师！
我想起了刚开始见到您时，您穿着非常可爱的卡通t恤站在烈
日下的操场观看我们军训，那一刻，我就深深地喜欢上了您。
高中三年来，我最无法忘记的是您，在我最失败时，您给我
鼓励，在我最难过时，你安慰我，在我陷入困境时，您毫不
犹豫地伸出双手帮助我……，亲爱的勾老师，原谅我那次顶
撞您，学生一直想找个机会给您道歉，今天我想站在这里真
诚地对您说一声：对不起。刚开始进入思中时，我是自卑的，
我是一名择校生而您却点名任用我为班干部，是您让我在这
个七十多人的班级里找到了自信。一日为师，终身为父，于
我而言，您就是我的第二任父亲，谢谢您老。六十九天后，
您的学生就要背上行李走向去异乡的求学之路。只愿您：永
远永远都要很开心很高兴的生活。

十七年来，在即将迎接人生第一搏时，有这样一群人，即使
他们不能代替你掌舵，不能代替你渡过这一段激流，但他们



愿意把所有的技术都传授给你，他们永远在岸边为你呐喊助
威，他们永远坚守在那里，同你喜，同你悲，这样已经足够
了。

我的青春里有年华篇二

新的学期即将开始，我拿着厚厚的计划书迎接挑战，虽然直
到现在我还不明白我要的是什么，为什么我一如既往地努力，
但我只知道不管发生什么都要向前！

记忆中的黑暗正想光明吞噬，我害怕那种感觉彻底消失。什
么事都不在心中。为什么，为什么那样孤独？实现不了的梦
想，为何把它所累的人远远地抛弃？求求你，告诉我，我的`
天堂在哪里？我只能咽下泪水深埋在心里。我讨厌的秋冬，
为何这样冷？我所爱的秋冬，请冰封住那仇恨的萌动。请把
所有的痛苦化作激情，在这寒冷的秋冬，带上无畏的翅膀，
飞越高渺的天空！

乐亭新戴河初二:蓝色女孩

我的青春里有年华篇三

“理想是要有的，万一实现了呢。”这是作家张爱玲说的。
大好青春时光，不容浪费，不如不时挑战一个自我，说不定
会有不一样的收获。

早在三国时期，素有“江左猛虎”之称的孙策和父亲两人坐
船过河，这时看到了一伙强盗正在岸边分抢过来的东西。孙
策灵机一动，假装自己是将军，做出智慧军队的号令，强盗
看到后惶惶不安。于是孙策飞速上岸打散强盗，财宝分给贫
困人们。当时孙策只有十八岁，正是因为他的敢想敢做，教
强盗们重新做人，自己被人称为“江左猛虎”。由此可见，
青春需要展现自我。



两大学生脚踩轮滑鞋，历史五天半“长途刷街”一路从山东
滑行至北京。我相信他们在路途中存在无数困难，但他们并
没有因此而退缩半步，可见他们身体中那澎湃地热血，奔流
不息。完成后的他们会为自己地“挑战”而自豪的，他们会
因此而更加勇敢，也会收到那些整天在家无所事事得人日夜
想要却得不到额东西成功。是的，没有人能够随随便便地成
功，成功需要毅力去拼搏，就像老鹰持击长空那样。相信他
们的见闻也会因此而更加丰富多彩，为日后的进一步发展奠
定基础。

“聚美优品”的创始人陈欧曾自己打出“我不怕遍体鳞伤，
我要活得漂亮，我为自己代言。”的广告语。用行动证明自
己青春的敢想敢干，所以她成功了。我希望大家能够像陈欧
一样勇往直前，绝不言弃，中华民族现在也正需要这样的英
才，去创造出不一样地中国。周恩来周总理早在中学时就发出
“吾为中华之崛起而读书。”其老师也感慨到“当效仿周生
耳！”有些时候，有些事情自己不去干一干，拼一拼，怎么
知道自己不行。人要敢去行动，用行动书写青春篇章。

孔子曰“士不可以不弘毅，任重而道远。”强调出毅力的重
要性，困难是一头怪兽，而我们要用知识武装起来地大脑就
是一把锋利的剑，它会助我们打败困难，拥抱成功，拥抱自
己敢想敢做地青春。

华夏人民，汤汤黄河，带我们书写青春的篇章，展现我青春
年华。

我的青春里有年华篇四

雪，飘落下来，静静的飘落在路旁的房屋上，悄悄的化成水。
风，冷冷的刮来，刮到那素白的雪花中，随着雪花跳舞，融
化的积雪随着夜的到来，化成了冰，一缕阳光照进这静悄悄
的世界里，屋檐下结的冰，“滴答，滴答。.。.。.。.”化
作水，滴落在路旁的小水处中，这就是年华的进程，虽短暂，



但却美丽，虽曲折，但却惊喜。.。.。.

每个人都是从哭声里来，又从哭声里去，我们在这短暂的人
生里，是时间给了我们空间，诠释了，我们年华的精彩，我
不奢望上帝给予我比常人更多的时间，我只乞求上帝能在我
有限的年华中给我更多的磨练，让我更加坚强，更加成
熟。.。.。.时间虽是有限的，可是时间的价值却是无限的，
年华的进程既短暂又漫长，好似一只破茧成蝶的蛹，自我造
了一层厚厚的茧，让岁月无情的消磨，努力的挣脱那令人束
缚的茧，因为在蛹的心中永远憧憬这那大千世界的精彩生活，
即使再苦，再累，也只因心存信念，永不退缩。

青春似流水，在不经意中消逝。成长的道路中，我们虽不能
留住那转瞬即逝的青春年华，但那曲折的道路上，我们要留
下那不气馁的勇气和信心，应对困难我们要永不退缩，努力
前冲。青春永远诠释这完美，但在完美的背后却掩盖着无数
的泪水和汗水，那里的滋味俱全，但完美的总是那么多，欢
乐总是陪伴这我们。

让青春年华永驻我们的心中，我们就会迎来青春年华的曙光，
那些光芒才是最有意义的！

我的青春里有年华篇五

青春年华，是人生最美好的时期，是五彩缤纷的，是活力四
射的，它那旺盛的精力，聪明的才智，让人们的心灵一片澄
澈，让全世界呈现一片光明，让我们的生命焕发迷人的光彩。
青春年华，再有自信的陪伴，就会让我们飞上成功的蓝天。

自信，是一个人获得成功的重要因素。人们常说一个人在生
活中不怕被人击倒，就怕自己把自己击倒，他就再也没有希
望了，可见自信的关键因素。

有些人从小就失去了自信，常常有大人们的训斥：“这孩子



太笨了，将来没有什么出息。”久而久之，他就会自己认可
了，碰到小失败就会自我安慰：“反正我很笨，我是不会完
成的。”这样他的青春年华就少了一份快乐，多了几分悲伤。
但有些人就具备了自信，无论是别人的贬低，还是碰钉子，
他总会保持一种自信的心态，相信自己，所以他历尽千辛去
攻克，拼尽全力去改变，终于他的努力，造就了成功，也尝
到了自信的甜头，后来，自信便一直陪伴着他。

青春时期是实现人生理想最关键时期，要不断的探索，不断
的攻克，不断的学习，但从中会有太多的困难等着我们，只
有保持自信的心态，才是最重要的，才是克服它们最有用的
武器，只有踏着自信的石阶，迈着青春的步伐，才能有所作
为。

青春年华，更需自信！

我的青春里有年华篇六

岁月就象一条长河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把
握的青春年华，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。当我
们还在回忆高中时代那充满纯真的友情，那痛并快乐的生活
时，大一的生活已在回忆中流逝，无奈又能几何，世间有许
多美好的东西，但真正属于自己的却并不多。看庭前花开花
落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。在这个风花雪
月的大学里，能够手捧一本书，面朝‘大海’，春暖花开也
是一种幸福，更是一种境界啊。大一的生活一去，大二的生
活以快过去一半，当自己还在抱怨自己的大学不如人意的时
候，大学的时光已从我们的抱怨中度过，昨夜属于魔鬼今日
才属于自己。我真的不想像辅导员说的那样哭着离开自己的
大学，我要笑，笑着面对大学的的每一天，我要笑，因为我
们还有梦想，我要笑，因为我们还有青春年华；我要笑因为，
天使还在云端。我要笑着拿着社会大学的录取通知书离开现
在的大学。



你我正值青春年华，你我正值青春年华，青春不容泪痕，向
着一个时代展极我们的绝代风华。当你接受了生活，你就接
受了它的或喜或悲的滋味，或快乐或忧伤的心绪，你必须学
会承受、学会坚强。无论是多么阴晦的天气，无论多么的阴
云密布、风雨交加，你必须坚信，风雨之后必定是艳阳高照、
天朗气清。你我正值青春年华，青春不容懈怠，逢着易逝韶
华，展极你我绝代风华。

我的青春里有年华篇七

叶纷纷飘落，铺满一把。五味的`情感裙在脚下，承载我离去
的脚印，凝成永恒。蓦然回首，几多美好，几多苦涩，都已
成为过往的风景。

漫步校园，那份惬意、那份洒脱，令我心醉，旦时光的流逝
而叹息。痛苦时，为取得成绩而欢呼时，除了记忆还是记忆。
取出同学录一页、一页，纷纷扬扬，如这深秋的黄色枫叶，
在脚下积了厚厚的一层。

成功，令人兴奋，令人难忘，迷蛮昨日的成绩，犹如把尘封
的勋章挂在胸前，那不是荣誉，那是无形的绳索。

拾起一片叶，发现自己又虚度了一个春秋，于是，我便去寻
梦，推开一扇虚掩的大门，省下的忧伤一泻千里。没有收获
的执著，也是一道美丽的风景，缀满我人生的旅途。

记忆里的固然是美好的，然而决不可负重太多，否则将举步
维艰，别让记忆里的风景挡住你远眺的双眼。

埋葬一片叶，眼角的泪悄然渗透。

我的青春，已逐步流逝。



我的青春里有年华篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

也许吧，正如一位哲人所说：“没有一代人的青春是容易的。
”所以，我们只有在经历过许多挫折后，才学会怎样变坚强，
才明白自己曾经是多么幸福，失去了，才懂得珍惜。于是当
我开始后悔没有珍视那段童年时光的时候，就开始没来由地
害怕，拼命地追，妄图留下些什么，可是再快也不如时光老
人，所以现在我能做的，便只有珍惜青春，为理想而奋斗。

我深深体会到理想对于一个人的重要性。曾经有一段时间，
刚升入六年级的我颓废的像街头的落叶，老师的批评对我而
言早已麻木，成绩也一落千丈——原因很简单：在一次考试
中，坐在我旁边的同学扔了个纸条给我，我没有理她。当成
绩出来后，我再次考了全班第一，而她的成绩却不太理想。
也许是因为怨恨，她偷偷地写了一封信给老师，说我考的那
么好完全是因为作弊，还拿了一张纸条作为“证据”。当老
师拿着这张纸条给我看时，我彻底傻了眼：上面的笔迹和我
的一模一样，但我却不知道它从何而来。老师看我目瞪口呆
的样子，冷冷的丢下一句：“我对你太失望了！”便扬长而
去。我简直欲哭无泪，虽然好朋友相信我，他们知道我不会
作弊，可是人言可畏，可是我总觉得老师似乎不关注我了，
自然也没有心思听讲，成绩下滑快得可怕，也整天无所事事
起来。我的好朋友看不下去了：“你再这样下去不行的。”
我依然一副漫不经心的表情：“你管我！”她突然像疯了一
样朝我大吼起来：“你这样算什么！以前老跟我争年级第一
的小畅哪去了？别人说一句话你就成这样，你怎么不去自杀
呀！”我不敢直视她的眼睛，她的语气柔和了一点：“马上
考试了，你的理想呢？正该实现的时候你干嘛呢？”我一下
被她骂醒了，是啊，我越是这样，那些攻击我的人越得意，
我偏要证明给他看，我有那个实力！于是我又恢复到了以前



的状态，时常用自己的理想鼓励自己，而考上理想的中学便
是实现理想的第一步。终于，我通过自己的努力让老师相信
了我，那位说我作弊的同学也主动跟我道歉，我最终靠着对
理想的坚持取得了好成绩。如果当初我没有坚持自己的理想，
我将会变成什么样呢？恐怕是街头的不良少年了吧。

“理想是成功的指向标”，没错，古今中外的伟人，哪一个
不是有了理想才成为了一代风流人物？而正如陀思妥耶夫斯
基所说：“无论是人类还是民族，如果没有崇高的理想，就
不能生存。”周恩来小小年纪就“为中华之崛起而读书”，_
也在意气风发的少年时代就有了“孩儿立志出乡关，学不成
名誓不还”的凌云壮志，也正因为此，他们能够勇敢地投身
于伟大的革命事业中，最终领导中华民族走上了复兴之路。
现在我们生活在和平年代，不需要战死沙场、为国捐躯，而
这也要求我们应该树立更远大的理想，用青春的甘泉让理想
之树开花结果。

一个人如果有了理想，并用实际行动去实现它，不论结果如
何，他都会勇敢面对；不论过程有多曲折，他依然昂起自信
不屈的头颅；不论外界怎么排挤他，他依然问心无愧：“我
对得起我自己！”明代旅行家徐霞客，22岁便立志旅行，前
后经过23年，名山大川下，他露宿过；严寒酷暑中，他未间
断过；忍饥受冻的情况，他经常遇到……经过数十年的努力，
他终于以惊人的毅力写成了千古奇书《徐霞客游记》。伟大
的革命先行者孙中山12岁时，便决心为实现“平均地
权”“节制资本”的“民主主义”奋斗一生。在四十年的革
命生涯中，他奔波劳碌，总行程22万公里，相当于绕地球5圈。
马克思由于有伟大的理想支持着他，才忍住痛失三子的悲痛，
专心于伟大的革命事业；拉马克由于改变了朝三暮四的目标，
树立了远大的理想，才成为了一位生物学巨匠……数不胜数
的例子证明：有理想不一定会成功，但没有理想一定会失败！
倘若这些伟人没有远大的理想，又怎么能被世人铭记呢？理
想会让一个人的潜能被激发出来，同样，只有通过永不放弃
地努力才能实现理想！


