
2023年劳动班会发言 红领巾爱劳动班会
演讲稿(汇总8篇)

一分钟的决定，可能决定一个人的成败，我们要慎重选择。
一分钟内想一下总结的对象是谁，应该如何向他们传递你的
思考。一分钟是人们生活中最宝贵的一段时间，我们应该如
何充分利用它呢？一分钟的总结需要有明确的主题和核心观
点，让读者能够清晰理解我们的思考。以下是小编为大家收
集的一些优秀的一分钟总结范文，希望能给大家提供一些参
考和启发。

劳动班会发言篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲的题目是《尊重劳动，热爱劳动》。

劳动自古以来便是中华民族的优秀传统之一，但在当今社会
中却有许多人不热爱劳动，不愿意劳动甚至不尊重他人的劳
动成果，这是为什么呢？我真的百思不得其解。

是因为他们不理解劳动的意义吗？是他们不想去劳动吗？也
许是这样的吧。也许是不明白劳动的可贵，他们并不知道劳
动者是多么的光荣。古人云：“民生在勤，勤则不匮。”意
思是说，生活在于勤劳，勤劳则不会缺乏东西。通俗的讲就
是：劳动是创造幸福和财富的源泉。倘若农夫伯伯不耕作农
田，请问哪里来的粮食呢？谁又如何能保证温饱呢？更加不
用说创造幸福的生活了。因此劳动是光荣的，劳动的成果也
应当受到尊重。所以我们每一个人都该热爱劳动，愿意去劳
动而不是一动不动。

劳动是可以保持身体健康的。一个人不劳动整天待在座位上，
哪也不去，什么也不愿意干，时间长了之后，身体机能会慢



慢下降，从而影响自己的身体健康。相反的是经常劳动的人
们拥有一个健康的身体，身体从不轻易的垮下。例如清洁工
阿姨们，我们都应该知道她们的普遍年龄都是在50岁左右，
但是她们的身体有的比我们年轻人还要好得多，这是为什么
呢？原因在于她们经常劳动而不是像我们一样都不去进行劳
动。虽然年纪有些大了，可是她们依然靠自己的双手创造财
富，哪怕她们走的路再远也不会像我们一起走几步就气喘吁
吁。由此看来，劳动是可以我们的身体保持在一个良好的状
态之中。所以我们应该去热爱劳动。

我们应学会尊重劳动，不仅尊重自我的劳动成果，更加要尊
重他人的劳动成果。有一篇新闻曾报道过：在一名清洁工刚
清扫完的干干净净的街道上，一名优雅的女子踩着高跟鞋在
街上走着，这本是一个和谐美好的场景但这名“优雅”女子
却突然往地上扔了个瓶子以及吐了一口痰在街上。旁边的人
都指责她不应该这么做，这样做是不尊重他人的劳动成果。
但这名女子却大声的反驳道：“怎么不行啊，我把地面弄脏
了她可以再扫，这是她的工作。再说了没有人丢垃圾，她怎
么可能会有工作啊？”看到这里我特别气愤，不仅是这名女
子没有尊重他人的劳动，而且还十分没有道德，更加也没有
意识到自己的所作所为是一种错误的行为。劳动从古到今，
被世人认为都是十分光荣的，我们也应该去尊重劳动的成果
而不是践踏劳动的成果，不管是自己的劳动成果还是他人的
劳动成果都应该得到所有人的尊重。

用自己的双手去创造财富，去获得心灵上的成就感，幸福感
不是很好吗？曾有人说过这么一句话：劳动的人们最可爱，
劳动的人们最光荣。因为劳动使我们创造了新的东西，因为
劳动使我们获得了财富，更因为劳动是我们活下去的唯一法
则。只有劳动，是你付出了便会得到回报的东西，只有劳动
你才可以通往幸福人生的通道，去到你自己想要到达的地方。

劳动是通过自己的行为取得一定成果的过程，人生来便要劳
动，没有劳动就没有创造，没有劳动就没有财富，没有劳动



你就将一无所有，一事无成。所以在此我倡议同学们：让我
们从今天开始，从现在开始，尊重劳动，热爱劳动，让劳动
成为我们生活中必不可少的部分吧，我的演讲完毕，谢谢大
家！

劳动班会发言篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是五（7）中队的xx，今天我们演讲的题目是《热爱劳动最
光荣》。

同学们，大家还记得小时候唱过的《劳动最光荣》这首歌吗？

自从有了人类，劳动就再也没有离开过我们。我们的祖先正
是通过不断的劳动才进化成了现在的我们。我们的幸福生活
一刻也离不开劳动。我们吃的粮食水果靠什么得来？——劳
动。我们穿的五颜六色的衣服靠什么得来？——劳动。我们
的宽敞明亮的教室，开阔平整的运动场靠什么得来？——劳
动。一句话，没有劳动就没有我们这个美丽可爱的世界。

然而，社会上还有很多的人不热爱劳动。就拿我们学校来说
吧。就有一些同学厌恶劳动，认为劳动是很低贱的事情。有
的同学当值日生不负责任，任凭脚下的纸团踢来踢去也不愿
意捡起，下课了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事；有的同
学大扫除上偷尖耍滑，别人忙的满头大汗，他却躲在大树下
乘凉、做游戏，当老师责问时，他就找各种理由要么没清洁
工具、要么别人刚把他的抹布借走了；还有的同学在家更是
以小皇帝、小公主自称，过着衣来伸手，饭来张口的奢侈生
活。如果父母给他分配一点家务，他就马上一脸的不高兴，
找借口推脱，索要报酬、甚至一跑了之。



同学们，你们要知道，劳动虽然很辛苦，但是对我们很有好
处。劳动可以活动我们的筋骨，让我们的身体更加健康；劳
动能磨砺我们的意志，使我们变得更加坚强；劳动能给我们
带来丰盛的食品，劳动能为我们提供优美的环境。总之，劳
动能为我们创造一切。

同学们，再过几天就是“五·一”国际劳动节了，让我们就
从现在开始做一个热爱劳动的好孩子吧！我相信，只要大家
愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，获得许多做人的
道理。让我们热爱劳动，热爱生活吧！最后，让我们一起唱起
《劳动最光荣》这首歌，在歌声中结束我们今天的演讲！

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

劳动班会发言篇三

同学们：

大家好！

今天我们齐聚一堂，一起来探讨一个朴素的话题“热爱劳动，
从我做起”。

士不可以不弘毅，任重而道远。青年正当时，劳动最光荣。

劳动，可以是体力上的用心。王仕花夫妇固守孤岛，守卫边
疆。并不需要多强的军事技能，也不需要太高的智力情商。
需要的只是日复一日、年复一年的改造孤岛、驻守孤岛。体
力上的劳动，看似简单，却让全世界看到我们保卫祖国边疆
的决心，让我们看到当代青年如何甘愿以自我的劳动践行祖
辈的誓言、报效祖国的决心。

劳动，可以是智力上的用心。华为5g的系统建设，已经走在
时代与世界的前列。“不遭人妒是庸才”，遭人嫉妒，往往



是大才。华为人，无愧大才之名。他们用自己的.智力劳动，
创新发展、不断开拓，在5g领域已经领先世界、傲视群伦。
正是他们的劳动，才创造了这样伟大辉煌的成绩。正是他们
的劳动，才让“中国制造”逐渐变成“中国创造”。让更多
人愿意相信中国，愿意重新认可中国，愿意与中国有更多更
深的发展。

劳动，小智小聪在忘却。投机取巧，自以为是。方仲永父亲
自恃儿子才高，不让其学习之劳动，泯然众人。汪精卫狂
言“曲线救国”，不思艰苦奋斗之劳动，卖国求荣。翟天临
渠道通畅，直升博士，不做切实论文，声名狼藉。翟天临如
果能谨记“青春正当时，劳动最光荣”踏踏实实地做研究、
搞学术，不负博士之名，还有重起之日。方仲永与汪精卫则
因为他们的“不劳动”，永远被钉在历史的耻辱柱上了。

我们，是高三学生。我们，也是中国青年，是中华民族的新
一代劳动者。孟子说：劳心者治人，劳力者治于人。虽有偏
颇处，但已说明无论体力劳动还是脑力劳动，都必须劳动。

当此中华民族伟大复兴之际，我们要相信中国是大海，不是
小池塘。贸易战在蔓延，狂风暴雨已兴起，但影响到的只能
是小池塘，而不是大海。而一切，就在当代青年之劳动。当
代青年，如你、如他、如我，从此刻做起，从小事做起，从
我做起。作为学生，学好每一个知识点，是劳动。作为公民，
完成好每一项社会任务，也是劳动。

青春正当时，劳动最光荣。复兴中学的同学们，请行动起来。
为自己的成才，为社会的发展，为祖国的繁荣，为中华民族
的伟大复兴。奋斗！奋斗！劳动！劳动！

谢谢大家。



劳动班会发言篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是学会劳动，热爱劳动。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！现在
我们吃的米饭是农民伯伯辛辛苦苦，顶着大太阳为我们种下
的，里面有他们的辛勤汗水，这是他们用自己双手的劳动换
来的，所以我们不能浪费粮食，还要学会热爱劳动。现在有
很多的人不上班的话躺在家一躺就是一整天，什么事也不干，
还有学生也只会吃完了就睡，醒了就玩，当今世上已经没有
多少人会主动出来劳动了，除了那些农民伯伯们，还会种一
些食物水果之类的。

我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的手创
造出来的。没有那些人的劳动就不会有我们现在吃的米饭，
各种蔬菜；没有劳动的双手，就不会有我们现在住的高楼大
厦；没有劳动的双手，更不会有我们读书的地方。我们要学
会劳动，热爱劳动，你做久了的话，甚至还会没有劳动你就
会失去动力，劳动是一种精神财富，我们自己要学会丰衣足
食。

劳动可以让我们锻炼身体，不受病痛的折磨，有一个健康的
身体状态；劳动可以益于我们的身体、大脑，让我们懂得如
何去劳逸结合；劳动可以让我们的意志力更加的坚强有力，
还可以让我们的生活多姿多彩，充满挑战。从古时开始就已
经有人在劳动了，他们每天耕织、织布、挑水没有觉得很累，
反而会觉得有意思。

劳动我们要从小就培养，这样的话长大之后你就会是一个爱
劳动、吃苦耐劳的人，劳动有很多方面，我们不一定要面面
俱到，但总要去尝试一下，这才是最好的。



我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动班会发言篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好。

九十年，中国共产党领导全国人民艰苦奋斗了九十年，谱写
了中华民族自强不息、顽强奋斗的壮丽史诗。从建成了大庆
油田、第一颗原子弹爆发、神舟飞船遨游太空……无不体现
了中国综合国力的强盛、国际地位的提高。寻不见了祖国昔
日枯瘦蹒跚的身影，古老的中国以崭新的姿态崛起在世界的
东方!

前不久，在中国少年先锋队成立的纪念日，我和其他少先大
队委员作为老少先队员的代表，带领了新的一批少先队员入
队。很自豪。也为那些新入队的同学们感到高兴。我们带领
着他们，在少年先锋队队旗下郑重宣誓：“时刻准备着，为
建设富强民主文明和谐的社会主义现代化国家贡献智慧和力
量!”这是我第二次宣誓，又想起了年少时四年前同样在这一
天入队时的情景。

只记得，在我还没有入队时是非常淘气的。那时的我上小学
一年级，虽然学习成绩不错，但就是淘气。依稀想起我故意
破坏同学文具盒的时候，我被老师狠狠地训斥了一顿，但心
里总是不服气。自从我成了一名少先队员，在同学们的悉心
帮助下，在老师们的谆谆教导下，我变得讲文明懂礼貌;我变
得乐于助人、热爱集体。也懂得了作为一名少先队员应该做
的事、应该尽的责任。那天，在庄重的入队仪式上，老师告
诉我们，红领巾是红旗的一角，是用烈士的鲜血染成的!

花儿向着太阳，红领巾心向党。成为少先队员的那个夜晚，
我躺在床上，透过窗户望着星空，觉得那晚的星星特别的亮。



党啊，你是我心中最亮的星星!

劳动班会发言篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我现在还是一名小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应
当牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
够为祖国、为人民作出更多的贡献。其次，我们应该从小养
成爱劳动的好习惯。在家里，自己的衣服自己穿，自己的床
铺自己折，自己的书包自己理；在学校，积极打扫卫生，时
刻保持环境的整洁；在社会上，积极参加力所能及的公益活
动，培养自己的适应能力。第三，我们要珍惜劳动成
果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的`小事做
起，不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。第四，我们要
尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。

我的讲话完了，谢谢大家！

劳动班会发言篇七

老师们、同学们：

大家早上好！我是某某班的。



再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们知道5月1日是什
么日子吗？对，“五一”国际劳动节！

高尔基说过：“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由
人的聪明的手创造出来的。”是啊，劳动赠予人类许多骄傲，
许多辉煌，任何成就都是刻苦劳动的结果。比如李时珍寻寻
觅觅29年最终写成《本草纲目》，再如神州五、六、七的成
功发射是经过许多科学家多年的努力才换来的。可见劳动价
值之大。没有劳动，就没有现在的人类；没有劳动，便得不
到发展；没有劳动，人类将变得一无是处。

同学们，热爱劳动是中华民族的传统美德。在家里，自己能
做的事情自己做；在学校，要积极打扫卫生，认真完成作业。
同时，我们要珍惜劳动。从身边的小事做起，不浪费每一张
纸、每一滴水、每一分钱。而且，我们要尊重每一个劳动的
人。无论是从事体力劳动还是脑力劳动的人，无论白领还是
农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳动者，
都应该得到我们的尊重。

劳动最光荣，劳动的人最美。同学们，我们是未界的主人，
让我们用劳动创造出更加辉煌灿烂的明天！

劳动班会发言篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是四年一班的李xx，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。

人们常说“劳动最光荣”，就是为了赞扬农民伯伯们辛辛苦
苦劳动一年的成果。这天我就当了一天农民。

这天，爷爷奶奶从老家河北来到东胜，而且还拿了一些种子，



这让我很高兴。

这会儿我正好有时间，爷爷奶奶就带我去种地了。

我们先选好地方，把杂草锄掉，把地给弄平，播上种子，盖
上一层薄土。这样就种好了。就等过几天种子的发芽了。

突然我发现我才弄了巴掌大的一块地，我又想我弄了这么一
点地就累的不行，那爷爷奶奶他们种一亩的地该有多累呀!所
以我们要珍惜粮食。

让我们记住劳动最光荣。


