
2023年智慧背囊的读书笔记(通用8篇)
总结是一个反馈和改善的过程，可以帮助我们不断进步并取
得更好的成果。结合实际情况，将自己的观点和推论融入总
结范文中，使其更富有个性和独特性。以下是小编为大家准
备的一些经典总结案例，希望对大家的写作有所帮助。

智慧背囊的读书笔记篇一

它，让我踏上了人生的旅程;它，让我走进了时空的隧道;它，
又引我步入生活的殿堂、知识的海洋……读了《智慧背囊》
这本书，我受益匪浅。它让我懂得了怎样对待自我、怎样对
待他人、怎样做事、怎样做人、怎样思考。

其中，一篇名为《笔友》的文章让我颇为感动。因当时流行
与笔友通信，一个羞涩的大学生为此以一位居住在洛杉矶的
女士，作为写信对象。两人一写就是几年，大学生逐渐成家
立业，他与笔友已结下了深厚的友谊。可是，好景不长，一
天那个“大学生”收到了笔友的死讯。原先，他的笔友早已
是白发苍苍的老人了。在最终的包裹里有一张照片，相片中
的是一张美丽而又慈祥的脸，是令人珍爱的脸。

多么令人感动啊!两人虽然数隔千里，却依然心灵相通。看来，
友情并不在于空间的距离，即使相隔千山万水，依然能够给
遥远的朋友送去一份温暖的祝福。

此情此景，我怎能不想到此刻的情形呢?小学六年中，朋友无
数，可再过几个月就各上各校，真心朋友从此分离，怎样不
会感到伤感?这样一别，真的不知何时才能见面，而又何时才
能一同坐下促膝谈心呢?我不由得想入非非，不是期盼着“死
党”永不解散，就是愿时常联络，让我们之间的友谊永不靠
站。期望我与“铁哥们”之间的友谊如同一根植物，当它生
根发芽后，就永远不怕暴风雨在不经意间袭来。



《智慧背囊》这本书不得不让我在阅读中成长，在书香里体
会。是它为我开启了智慧的天窗，为心灵插上飞翔的翅膀。
走进它，我似乎靠近了尊严，体验尊严的高贵;走近它，我又
仿佛靠近了人格，感受人格的强健;走近它，我逐渐靠近了宽
容，体会宽容的博大。更主要的`是它让我打破了心灵的束缚，
把浩瀚的海洋装入胸膛，让心帆远航。

智慧背囊的读书笔记篇二

“生活里没有书籍，就好像没有阳光;智慧里没有书籍，就好
像鸟儿没有翅膀”是啊，书对人类来说是多么重要啊，是书
把智慧的大门打开了。

今天我要向大家推荐一本好书《智慧背囊》，这本书让我重
新开始了人生的思考。其中，最让我记忆深刻的是一篇叫做
《抱一抱母亲》。

这篇故事大概讲的是一个小伙子因为娶妻生子，工作繁忙，
很少回家。但是，他的母亲生病住院了，他回了趟家，突然
发现母亲是那么的轻，那么羸弱，他眼睛湿润了，把母亲抱
起来放在检验台上，他的母亲十分感动，而他却因为第一次
报母亲获得了沉甸甸的幸福。

全文十分的短小，但是给予我们的是一笔巨大的财富。

“母亲啊!天上的风雨来了，鸟儿躲到了她的巢里;天上的风
雨来了，我只躲到你怀里。”许多人都认为母亲是我们的保
护伞，是我们人生中唯一可靠的避难所。认为她十分强大，
但是，你错了，母亲是用那瘦小的身体来无私的照顾我
们。“谁言寸草心，报得三春晖”，这是我们每个人都有的
一种心理，就是报答母亲。可是，恩重如山的母爱，谁又能
报答得了呢?有些人认为，只要让母亲获得足够的物质生活就
够了，但是你发现了吗?当你两手空空的去看望母亲时，她却
依然很开心，很幸福。其实，母亲不需要什么，她只需要你。



当母亲生病的时候，你端一碗白开水胜过千万种药剂;当母亲
孤单的时候，你去看望她胜过在电话里无数句思念的话语。

亲情是需要敞开的心灵，我希望这些包含亲情的故事能打动
我们每一个人的心灵，我们应该珍惜。

智慧背囊的读书笔记篇三

《智慧背囊》读后感—心灵的冲刷。

我喜欢阅读！阅读，是一种享受，像冬日的阳光照射进人们
的心里，使枯燥的心灵变得滋润起来。

自然中的小草、大树、人类中的快意与波澜，都会闪烁爱的
火花、情的充溢，都会流露出笑的宽慰、苦的涩味。这些都
会给我一颗澄澈之心、充沛之心、向上之心。

读书，自然得读好书。我选择的就是《智慧背囊》，这本书
真的令我获益匪浅，里面的一则则小故事蕴涵着深刻的道理，
一段段小经历浓缩了精彩的生命真谛。如《读者》般隽永优
美、视野开阔；像《青年文摘》一样纯净朴实、见解深刻，
提高了我的考场作文竞技和能力！

里面有这样一则故事：康熙大帝在继位执政60周年之际，特
举行“千叟宴”以示庆贺。在宴会上，康熙敬了3杯酒，第一
杯敬孝庄太皇太后，感谢孝庄辅佐他登上皇位，一统江山；
第二杯敬众大臣和天下万民，感谢众臣齐心协力尽忠朝廷，
万民俯首农桑、天下昌盛；而第三杯，他敬给了他的敌人，
吴三桂、郑经，还有鳌拜。众人皆目瞪口呆。

其中有一句话说得好：“一个人的身份高低，就看他的对
手”的确，没有对手，你看不出自己的价值，显示不出自己
的能力。对手总会给你带来压力，逼迫你去努力地投入



到“斗争”中去，并想办法成为胜利者。在同对手的对抗中，
你才能真正的磨炼自己。从这一层意思而言，你的对手是你
前进的推动力，是你成功的催化剂。

《智慧背囊》真的是一本很好的书，它能使你的道德品质得
到升华，值得一读。

一本书—《智慧背囊》，是由219个小故事组成，分为“心灵
种子”，“爱的天堂”，“飞翔的石头”等10个单元，每个
单元都有自己的独特的魅力，深深地吸引了我。这本书里每
一个故事都很短小简洁，可蕴藏大道理。

让我最受益匪浅的是这一篇—张震的《海象的故事》，这个
故事主要讲了在阿拉斯加北岸的冷水海域，偷猎者托姆和表
弟盯上了一只尚未长出獠牙的幼年兽仔，托姆打算活捉它，
利用海象不会坐视小海象灭亡，来吸引成年的海象。小海象
被鱼镖刺中，发出尖叫声，果不其然，不久从远处传来了海
象的嗥叫声，一会儿出现了20头前来营救的海象。海象看着
受伤的小海象在小船四周来回穿梭，似乎想对小船进行攻击，
海象的这一举动都是徒劳的，突然至少有6头海象出现在船尾
一侧，用长长的獠牙攀住船舷，使托姆的表弟失去重心落入
水中，海象把他围住，用獠牙顶住了他，以“威胁”托姆，
无奈之下，托姆放了小海象，这一次偷猎以托姆表弟的死而
告终。

在我们的现实生活中，也常发生一些残忍地对待动物的事情，
比方说虎，在我国有渊远的历史，宋朝时期，在我国能时常
看见虎，昔日的虎，到了如今又剩多少呢？在国境内的东北
虎现在已不足百只，虎没有什么天敌，但最大的敌人，最大
的威胁也只有我们人类，是我们人类的贪婪，导致今日的虎
廖廖无几。今日的虎，为逃避偷猎的捕杀，在我们眼前销声
匿迹。

善待生命吧，各种生命都是这个世界的主人！



“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就
好像鸟儿没有翅膀”是啊，书对人类来说是多么重要啊，是
书把智慧的大门打开了。

今天我要向大家推荐一本好书《智慧背囊》，这本书让我重
新开始了人生的思考。其中，最让我记忆深刻的是一篇叫做
《抱一抱母亲》。

全文十分的短小，但是给予我们的是一笔巨大的财富。

“母亲啊！天上的风雨来了，鸟儿躲到了她的巢里；天上的
风雨来了，我只躲到你怀里。”许多人都认为母亲是我们的
保护伞，是我们人生中唯一可靠的避难所。认为她十分强大，
但是，你错了，母亲是用那瘦小的身体来无私的照顾我
们。“谁言寸草心，报得三春晖”，这是我们每个人都有的
一种心理，就是报答母亲。可是，恩重如山的母爱，谁又能
报答得了呢？有些人认为，只要让母亲获得足够的物质生活
就够了，但是你发现了吗？当你两手空空的去看望母亲时，
她却依然很开心，很幸福。其实，母亲不需要什么，她只需
要你。当母亲生病的时候，你端一碗白开水胜过千万种药剂；
当母亲孤单的时候，你去看望她胜过在电话里无数句思念的
话语。

亲情是需要敞开的心灵，我希望这些包含亲情的故事能打动
我们每一个人的心灵，我们应该珍惜。

智慧背囊的读书笔记篇四

我很早的时候就喜欢上了《智慧背囊》这一本书，因为它是
一本能够使我学会思考的。

前几天，我又看了一本，其中的一篇《独木桥的走法》引发
了我一系列的思考。



文章是这样讲的，一天，几个学生来问一个美国著名的心理
学家，：心态对于一个人会产生什么影响?他听了，带着他们
去一个黑屋子里，穿过了屋子里的独木桥，然后，心理学家
把灯打开了，在昏黄的灯光下，几个学生看见了在独木桥下
方的几条大蛇。这时，心理学家问：谁敢从我们刚才走过的
独木桥上再走一次呢?过了片刻，才有三个人犹豫地走了出来，
战战兢兢地过了桥，速度比上次慢了一倍，其中一个还是爬
过去的。这时，心理学家又打开另几盏灯。他们才发现有一
个防护网在桥下头，这时，他问谁敢过?这一次，谁也不说，
因为，他们都在想这网结实不结实。谁也不敢走了。

读到这儿，我就明白了这位心理学家为什么这么做了。其实
这座桥并不难走，可桥下的大蛇对他们造成了恐惧，于是，
他们就丧失了平静的心态，慌了手脚，表现出各种程度的胆
怯，所以证明了心态对行为是有影响的。

但人生又何不是如此的呢?在应对各种挑战时，失败的原因可
能不是你势单力薄，智力低下。而是你把事情分析的太透彻、
太清楚，研究的太周全，才可能会被困难吓倒。倒是那些什
么都不明白的人，才更能勇往直前。

在走我们人生的独木桥时，如果我们能够忘记背景，忽略险
恶，我们才能够更快地到达目的地。

都说：大路好走，独木难行。更何况，独木桥下还有大蛇呢?
所以，我觉得应对困难坚持平静的心态，才可能会有成功的
期望。

同样是独木桥，但将它的环境了解的透彻，它就越难走。

《智慧背囊》教会了我思考，它带给我的，将使我一生受用
不尽。



智慧背囊的读书笔记篇五

在这个愉快的假期里，我有幸读了《智慧背囊》。它是由一
个个简单而又真实、通俗而又生动、既脍炙人口又寓意深刻
的小故事组成的。阅读它是一种享受;——享受阳光，明媚;
享受空气，清新;享受历练，深邃。阅读它是一种情怀;——
关照自然，渴望倾听，亲近生命，走入心灵。阅读它是一种
幸福;——自然中的小草、大树，人类中的快意与波澜，都会
闪烁爱的火花、情的充溢，都会流露出笑的宽慰、苦的涩味。
读了它使我受益非浅。

其中让我感受最深的是《眼泪是最好的画笔》这个故事。它
讲述的是1951年，在美国纽约一座艺术大楼画展大厅里，200
多名来自世界各地的知名艺术家来参加的艺术画展。

一副奇怪的画进入大家的视线，画上头除了残缺了的凋零的
树叶，便是畸形的动物，比如一只身上长满了疮疤的青蛙、
断了翅膀的蝴蝶、瞎了眼睛的鱼，还有被毁坏了的土地，臭
烘烘的污水，以及混浊得令人无法呼吸的空气……这一切都
是我们的地球因为战争、核泄漏以及人类对资源毫无节制地
开采而受创伤，我们再视而不见，将永远活在画作之中的世
界了!那些美丽而又洁净的东西将与人类永远告别!同时，我
们看看此刻的地球，生态被破坏，自然灾害接连而至。就拿
我们国家来说，大家都十分熟悉的几次大地震，泥石流、还
有干旱等都严重的危害着大家的健康与生命。所以，我们每
一个人都要为保护地球、创立绿色家园而行动起来。

从小事做起，从身边做起。让我们一齐承担保护地球的重任，
也一齐分享欢乐与痛苦……

智慧背囊的读书笔记篇六

阅读是一种智慧，可以给灵魂洗个澡，可以给心灵洒点光，
可以给思想透透亮，可以给精神放放假……当然，供我们阅



读的，不仅是书，还有滋润的雨，轻柔的风，金色的阳
光……真的，在我们紧张的工作中，别忘了阅读，给我们的
精神放放假，同时也别忘了欣赏窗外或身边的风景，最近在
读一本叫做《智慧背囊》这本书，先不说这本书对我有多大
的启迪，与大家分享这本书中的两篇短：

一《移石》

《移石》讲的是一个梦。一群人在路上走着，他们要去一个
神圣的地方。突然前面块巨石挡住了去路。面对巨石，长者
说：搬掉它！壮者说：推开它！一群人用手，用肩，用整个
身体推着巨石.然而巨石仿佛生了根.有人长叹一声“归去来
兮！”走了.有人跪在树下祈求“夸娥氏二子，快来帮我们把
巨石搬走！”“哪有什么夸娥氏，我们只能靠自己！”长者
说。“是的，我们只能靠自己！”壮者说着举起手里木棒，
对大家说“我想出个办法，用木棒支在石头下，借它的力量
把石头移开”结果在他们的木棒下，石头移开了。

智慧背囊的读书笔记篇七

《智慧背囊》我读了好几遍，这本书让我懂得了深刻地道理。
有一句话说的是“一粒沙子就是一个世界；一滴露珠就能映
出太阳的光辉；一则小故事蕴含着深刻的道理；一段小经历
浓缩了生命的真谛！”

这本书里全部的故事都让我受到了启发，让我印象最深的是：
《不要浪费错误》

以前，刘在一家大型集团担任副经理，由于他个人失职，给
公司带来五百万的经济损失，，集团董事长又把它骂个狗血
喷头。他本人也很内疚，所以自己给董事长写了辞职信。不
久，董事长召开会议，他想到自己一定被撤职，但想不到的
事发生了，董事长亲口说让他当经理。随后，刘便百倍努力
想法挽回损失，使公司经济增长十倍还多。



同学们想想，一个五百万的错误换回数倍于它的成功，这是
一个不小的数目。这证明了一个成功的人不会在同一个地方
摔倒的。

智慧是什么？智慧就是开动脑筋克服困难而不断前进。

智慧背囊的读书笔记篇八

《智慧背囊》是一部充满智慧与哲理的书。每读一篇文章都
会让你感动，令你鼓舞，像阳光拂过心田，如春雨滋润心灵。

我们知道成功的路不只一条，但我们似乎更相信读书成才这
条路才最光明、最有前途、最幸福、最令人羡慕，于是，我
们不顾孩子的兴趣、爱好，不断地给他们加码……。三百六
十行，行行出状元，每个孩子都有不同的'潜质，俗话
说：“条条大道通罗马”，难道你能说没有念过大学的企业
家就不是成功吗!别抱怨你的孩子贪玩，不用功，不是读书这
块料，别再难为孩子，也别煎熬你自己，你唯一能做的是帮
助他选准方向!


