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爱国标语应具有普适性和正能量，能够引起广大人民群众的
共鸣和认同。如何创作一条精彩的爱国标语，是每个标语创
作者都需要思考的问题。以下是一些让人深思的爱国标语，
希望能引发人们对国家发展的思考。

军训坚持就是胜利篇一

今天是军训第五日，我们的教学任务是站军姿、转体和一些
基本军队正规动作。

尽管大家衣服都湿透了，双脚又痛又麻，但依然如一棵棵青
松屹然挺立。齐步走分解动作时，手臂悬空几分钟，双臂就
像灌了铅一样沉重，但大家仍在咬牙坚持。休息时各班都有
一个水桶，旁边总有辛勤的同学为大家倒水。大家一起欢笑
一起付出努力，勇敢向着成功大步迈进。

练习转体起初虽不尽人意，但人人律己，努力改正，拖后腿
的人教官知道，同学也知道，但谁都不说，不厌其烦的带着
他调整，一次次的反复练习，辛苦不说，劳累不讲。抬起的
手臂彰显着电气人的团结，迈出的步伐象征着我们电气人的
斗志。

我从大家身上看到了团结友爱、吃苦耐劳的精神品质，这不
也正是我们军训的目的'吗？

军训不知不觉已经过去了一小半，教官每天教授的内容也越
来越难。

今天教官教我们的是“齐步和正步的转换”，这个动作的其
他部分都很好掌握，唯一的难点就是齐步换正步之后正步的



步伐会不自觉的变快，而正步最忌讳步伐过快。

我们在学习这个动作的时候，同样出现了这个问题，没办法，
教官只能让我们在烈日下加班加点的练，也许是大家理解能
力有点差，这个动作反复练了好多遍，依然不见长进。连长
巡查时，看见我们如此的“不可教也”也开始变得着急。接
下来的时间，大家一直不停的苦练，结果却适得其反，大家
也累的一个个走的歪七竖八的。

最后大家和教官相互讨论，终于想出了一个办法，让脚在半
空停一会，再踢下一步。果然这个办法很快就让大家找到了
感觉，步伐也越来越统一整齐了。

其实，这种事情在生活中也屡见不鲜了。凡事遇到了困难，
不要一味的苦干，而是应该静下心来，找到问题的根源，制
定合适的解决方法，从而实现了巧干！

有人说过：在人的一生中，很多人进入你的生命只为给你上
一课，然后离开。

我们都不知道你的名字，不知道你的编号，只是知道你是我
们的教官，陪伴我们半个月的风月历程。

这几天虽然不热，但军训依旧辛苦，你在我们休息的时候说
一些搞笑的话，能活跃、调整一下氛围。你和我们年龄差距
并不大，这样也是为了更好地融入我们的队伍中间，你让我
们在军训的记忆中并不只有累。

军训时，你认真、严肃像我们的师长，不厌其烦为我们讲解
动作要领；同学休息时，你会生动形象向我们讲诉军旅生涯，
我们则唱歌、讲笑话助兴，大家其乐融融，这时候，你又成
了我们的朋友。大家就这样伴着汗水与欢笑度过了难忘的一
天。



我相信，上下同心，齐力断金，我坚信军训一定会被我们顺
利拿下。

军训坚持就是胜利篇二

烈日下，我们汗流夹背；军训时，我们坚持不懈。

太阳在一点一点地往上升，汗水在一滴一滴地往下落，喉咙
似火烧一样难受。休息时才喝了水，可一列队马上变成了汗，
好像身上已是空膛的，不会再藏储一点水分。此时我有了祥
子在烈日下拉车的感受，也体会到了为什么押送生辰纲的人
不管杨志怎么打骂，他们也一定要在赤日炎炎似火烧的.日子
里，买酒来解渴的心情。从脸到脚都被热气围着，连手背上
也都是流了汗。一颗颗小水滴聚集成大水珠，顺着脸往下滑，
浸湿了迷彩服。迷彩服仿佛刚从水里捞出来，湿湿地裹在身
上，让我感到有点痒。我真想立刻躲到空调房里去，可我却
连抬起手去擦一擦额头的汗水的动作都取消了，因为教官说
过：你站在这儿，就不可以乱动。烈日下的军训正是锻炼我
们意志的最佳时候，能够让我们明白，什么是坚持就是胜利，
什么是世上无难事，只怕有心人。我对自己说坚持下去，胜
利一定属于你。

军训训练了我们的体力，又锻炼了我们的毅力和恒心。我明
白了只有不放弃才会胜利。

军训坚持就是胜利篇三

雨淅淅沥沥地下，没有停下的`意思，我们站在雨中练军姿。
风儿背起行囊向我们挥手：“努力吧，贵在坚持！”叶子慢
慢地随风起舞向我嬉笑：“坚持就是胜利！”

我的脚开始麻木了，双膝感到一阵酸痛，如同被针刺了一样
作文 ，天开始旋，地开始转，我快撑不住了，这时教官走到
我旁边，一股冷风从脚底一下钻到了头皮，我不得不再一次



打起精神。

我明白了，自己为何那么懦弱，那是因为一直以来我习惯把
自己当成小孩，我不想长大。长大，意味着我们必须对一些
事、一些人负责。昨天还可以天马行空，天花乱坠地胡吹，
现在才发现不能，自己什么都做不了。而且，我必须独立，
我必须退出被呵护的角色，我必须坚强得如风雨一样肩挑重
任。我必须坚持，坚持找到属于自己的太阳，自己的天地。

军训坚持就是胜利篇四

经过这么多天的日子。最值得庆幸的是我们有个很好的辅导
员与教官!

经过这么多天的日子。最值得庆幸的是我们有个很好的辅导
员与教官!与班主任相处的日子并不久。但我却可以清晰的感
觉班主任的认真，负责，和蔼，这种感觉让我有了家的味道。
以后相处的日子还很长!对于教官!我们产生了依舍已经不够
忍受他的离开!虽然深知“天下无不散之筵席”这句话!可我
们是人，有血有肉，有感情。从内心都无法忍受离别之苦!教
官的个性化!让我们有大哥哥的感觉。这种亲情怎能说放就放
呢?为我们不是冷血动物，教官的严酷又有了老师的味道。为
了我们!他也付出了很多!我们真该好好谢谢他!教官有时也很
可爱!其实他也比我们小!这种感觉真的很特殊，我永远记得
住你。一营刚。我一辈子的老师!

我会加油的!坚持就是胜利!

是不是对同学们有所帮助呢？希望同学们的作文水平都能有
更大的提高！



军训坚持就是胜利篇五

等待已久的军训生活留给我的第一感受就是辛苦，第一情感
就是失望。但是短短两天的时间内，在教官与老师的严格教
育下，置身于那声声坚定的口号中，我才深深地领悟当初的
感受、当时的情感多么单一、多么幼稚。

军训是我们人生中十分重要的一课。军训，教我们怎样做人，
怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。
同时，军训是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑战。

军训，作为大学生的一门必修课程，培养了我们吃苦耐劳，
艰苦奋斗，克服困难的良好品质，为我们今后战胜在大学生
活中遇到的各种困难打下了坚实的基础。有了良好的作风和
心理素质，而对今后学习上，生活上及工作上的困难，我们
都可以克服。

大学入学后的军训足以让我学到很多东西。从教官站在我们
的前面开始，我就意识到了或许会有很多改变发生在我的身
边。从站军姿，稍息，齐步走，敬礼等等的基础动作学过之
后，我才发现自己已经收获了许多重要的东西，而不仅仅是
动作本身。

一分耕耘，一分收获，散训为将来的集中军训奠定了良好的
基础，也让我对集中军训充满信心。

九月的艳阳天，火热热的太阳炙烤着大地，地面蒸起一团团
热气，和着干燥的秋风，无情地扑向我们。就是在这样的九
月，我们开始了维持五天的军训生活，这也是我们大学生活
伊始的第一堂必修课。那一排排的队伍犹如大树般伫立在草
坪上，那一声声口令响亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口
令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯



粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训
截然不同，性质也得以升华。同一个九月，可是此时，却是
不一样的心情，我们已经坚强的长大，我们学会了顽强，学
会了吃苦，学会了团结，学会了律己，被晒得黝黑的面庞上，
绽放的是丰收后喜悦而甜美的笑容!

就在这十五天的大学军训中，让我明白的太多太多人生哲理，
唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才
真正感觉到它的内涵。
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军训坚持就是胜利篇六

军训不一定就是枯燥的，也会有乐趣在其中。

其实军训是锻炼你毅力的最好方式:当你在你需要坚持而你又
挺不住的时候，你又会采取什么行为呢?是按兵不动?还是立
即撤退?为了炼就坚强的毅力，为了团体荣誉，相信你会认真
地坚持下去!毅力是长期锻炼出来的:成功者是如何成功的?毅
力起着决定性作用，你坚持下来就胜利了!没有毅力，许多事
情是办不成的。



就像一句话:“不抛弃，不放弃”，记住:军训是锻炼你毅力
的`时候，你要抓住这个机会!珍惜这个机会!

“坚持也许不一定意味着胜利，但是放弃，就一定意味着失
败。”你能坚持就一定要坚持，不要只是因为几滴汗水、几
次脚麻就向困难低头了，那样将是一事无成的!

军训坚持就是胜利篇七

“女子800米长跑已经开始检录了，还不赶快进去，小心错过
了报到时间。”芳芳拍拍我的肩，示意我们一起进操场。我
边看手表边回答：“行，走吧!时间也差不多了。”

我和芳芳来到操场的主席台上，焦急地往下张望。在操场右
侧的篮球场边，有一大片黑压压的人群，而在那堆人当中，
我们找到了熟悉的身影。

“六年级女子800米准备。”广播中传来了声音，我的目光仅
仅注视着那个方向。在起跑线上，我们班的选手——吴张张，
正坐着赛前热身活动。一边的徐老师和同学们都在为她鼓劲
加油。

“各就各位，预备。”裁判员的声音响彻整所学校，一位位
运动员两手撑地，右脚在前，左脚在后，都是半蹲的姿势。
有些人目视前方，有些人凝视地面，操场进入一片宁静的状
态。我屏住了呼吸，心却提到了嗓子眼儿，手揪着衣服，掌
心开始冒汗。

“砰”发令枪在众人的紧张中打响，一位位运动员如一只只
离弦的箭冲向前方，操场开始沸腾，人群开始呐喊。运动员
在塑胶跑道跑，，老师和学生在足球场上陪跑。加油声，鼓
励声，呐喊声此起彼伏。

我深知：800米长跑没有50米的冲刺，没有100米的激烈，没



有200米的轻松，没有400米的紧张。800米，一个需要体力的
长跑;800米，一个需要耐力的长跑;800米，一个考验信验的
长跑。

还剩最后一圈，250米的距离。张张的脚步明显变慢了，随着
时间的流逝，路程的缩短，这种情况在比赛中非常正常。

我在心里不断的念：张张加油，加油!终点线在你的步伐中已
不再遥遥在望。不要管前面的路还有多长，请坚持到底。去
跨越终点线，去超越自己。

最终，张张不负众望，以领先第二名20多秒的成绩列居第一。

在这场比赛中，我深刻体会到什么叫做：坚持就是胜利!

军训坚持就是胜利篇八

今年的校运会，我破开荒地参加了200米跑，要知道，我的运
动细胞极差，再加上我的体形有点fat，从一年级到四年级，我
只有当啦啦队的份，坚持就是胜利。

星期四下午，紧张的女子200米跑开始了。我第一次知道戴上
运动员号牌、受到同学的鼓励的喜悦。站到跑道上，我紧张
级了，做好起跑的.姿势，等待发令枪的命令。

“各就各位，预备！”随着“呯”地一声，响亮的枪声响起，
我迅速向前冲。开始，我跑得极快，场外的加油声伴着一股
股风灌进的耳朵。“张屿涵加油，张屿涵必胜！”听到这些
声音，我信心倍增，越跑越快，把妈妈告诉我的“呼吸要有
规律，先跑慢，再冲刺”的要领忘到脑后，只顾一股脑门往
前冲。结果，好景不长，我渐渐地体力不支，呼吸也变得急
促了。在一个拐弯处，一个同学超过了我，我从第三降到第
五名。我越来越累，脸开始发烫，汗如雨下，啊！又一个同
学超过我了，我一下子落到了最后一名。我十分着急，想向



前使劲冲，可就是力不从心，腿像灌了铅似的，越来越沉，
迈不动脚步，速度慢了许多。

一个同学第一个冲过了终点线，别的同学也陆续冲过去了。
我和她们还差好一截，我开始心灰意冷了，凉凉的风刺在我
滚烫的脸庞上，如刀割一般。我已经是拖着脚，慢慢的走着。
这时，只听见同学们仍在为我加油：“张屿涵加油，冲过终
点，就是胜利！”辅导员也鼓励说：“坚持，坚持住！”顿
时，我不知从哪来的一股劲，硬撑着冲过了终点。啊！在那
一刹间，我觉得我胜利了。我虽然是倒数第一，可我坚持着
冲过了终点。我第一次真正地体会到“坚持就是胜利”这句
话的含意。


