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心得(优质8篇)

没有人能掌控时间的流逝，但我们可以控制每一分钟如何被
利用。一分钟内，如何提高自己的专注力？小编为大家整理
了一些一分钟内克服拖延的方法，希望对大家有所帮助。

彩色的翅膀课文篇一

我们每个人都对祖国母亲怀着同样崇高的敬意和同样真挚的
爱慕，但表达方式却千差万别。今天，我怀着万分激动的心
情一遍又一遍地读着《彩色的翅膀》这篇课文，我深深地被
信号兵小高叔叔那一颗爱国之心所打动了。

这篇课文的主要内容是：宝石岛观察通讯站信号兵小高从黑
龙江探亲返回的路上，提了一纸箱小昆虫带回小岛给西瓜花
授粉，赞扬了海岛战士热爱海岛、扎根海岛、建设海岛的高
尚品德。

读完这篇课文后，我的心情久久不能平复，我深深地被小高
那份爱国之心所打动了，小高竟能想到从家乡带昆虫回宝石
岛，这是多么能体现他的聪慧和爱国之心啊!我们虽不能为祖
国母亲做出大的贡献，但是我们仍可以从小事做起，从身边
的一点一滴做起啊!

不一定要做什么惊天动地的事，你才称得上爱国，只要尽你
自己的努力去做好每一件事，心里永远装着祖国母亲，那么，
我们也是一个热爱祖国的好学生!

我们祖国一路走到现在历经了很多艰险的旅程，鸦片战争，
南京大屠杀……也涌现出来许多伟大人物：收复台湾的郑成
功，不怕困难的的詹天佑，革命先驱的孙中山……这些人她
们爱自己的祖国都做了很多伟大的事情，然而我学了《彩色



的翅膀》这篇课文后，我才知道，热爱祖国也是有另一种的
方式的。

小高是宝石岛上的一名战士，他刚刚从黑龙江探亲回来，作
者跟他是同一条船上的，“我”看见他一上船把包袱丢在一
旁，把一个箱子抱在怀里，“我”跟他开玩笑：“小高，这
里面装的一定是吃的吧!”小高着急的说：“不是吃的不
是!”见小高着急了，作者也不好说什么。

来到岛上，“我”参加了一次尝瓜大会，得知这是岛上第一
个结出的西瓜。为什么只结出一个呢?因为岛上没有昆虫，任
何蔬菜水果都是要授粉的。

小高仅仅只是带回了一箱昆虫，就能体现出他爱国，爱岛的
人名精神。我们还只是小学生，虽然不能为祖国做一些惊天
动地的大事，但我们可以从小事做起，比如：随手关灯，节
约每一瓦电;随手关水龙头，节约每一滴水……这些小事也能
体现出爱国的精神。

让我从小事做起，让我们做一个热爱祖国，文明的小学生!

有一天，我悠闲地翻着姐姐的教科书，忽然看到一篇名为
《彩色的翅膀》的课文。文章的插图很美，一个小女孩站在
鲜花遍地的草坪上，她伸着的手上停着一只彩色的蝴蝶。这
幅唯美的插图下的文章也溢满了美。我读了它以后，发现爱
国的事正是体现在我们一举手一投足中。

文章讲述了宝石岛的一名信号兵小高，回家探亲后从路上带
了一个大箱子回岛，里面全是小昆虫。原来，宝石岛上的战
士培育了西瓜，但一直都没有成熟，经过战士们的分析，是
因为没有昆虫授粉。战士们小心翼翼地为它们人工授粉，但
就在丰收在望的时候，因为一场大暴雨仅存了最后一个瓜。
经过培育，西瓜终于成熟了。在“尝瓜会”前，小高放飞了
那些昆虫，想让它们住进海岛，去建设祖国的海岛。文中那



些驻扎在海岛上的战士们对祖国浓浓的热爱，深深地打动了
我。

想起这些，我觉得我们还做得不够好。有时候扔垃圾，为了
不多走几步，就把垃圾掷向垃圾桶，即使扔偏了也不去管它，
还美其名曰“投篮”;有时一到超市就被一些小商品吸引住，
买了许多对我而言并不实用的东西，家中没动过的小文具已
经堆起了一座小山，真浪费!

每年出去旅游，随处可见被破坏的文物，武则天的无字碑变
成了“有字碑”，“到此一游”等字样、图案在长城的砖石
上随处可见，沈园的碑面上的字被人为破坏得所剩无几……
所以从今天开始，我既要改正自己的不足，做好生活中的点
点滴滴，也呼吁人们珍惜祖先给我们留下的宝贵财富。我相
信，只要有爱国之心，处处都可以彰显爱国情怀。

“捐躯赴国难，视死忽如归。”多么豪迈的诗句!但我们小学
生年龄尚小，不能去做一些惊天地泣鬼神的大事，就让我们
从身边的小事做起，爱我们的祖国，为我们祖国明天的繁荣
昌盛贡献自己的力量吧!

瞧，那些无怨无悔的人们，辛苦地建设祖国，却没有一点儿
怨言。

《彩色的翅膀》这篇课文就是赞扬战士们建岛、爱岛那片深
情的。这篇课文是写战士们去建设海岛，去种瓜，瓜秧开了
花却不结瓜，后来发现是因为没给花儿授粉，后来授了粉结
了许多瓜，又被暴雨打掉得只剩一个瓜的事。让我感受到了
战士们的无怨无悔建设海岛的一片深情。

对啊，我们的大中国有许多地方需要这些无怨无悔的人们去
建设。那些荒无人烟的地方，被建设者们建设成了一片片肥
沃的土地，这全都要归于建设者们。



那些无怨无悔的建设者们放弃荣华宝贵无怨无悔地去建设祖
国，不怕辛苦，也不劳累。他们来到那些有人，没有食物的
地方种田，累了也是满心喜悦。因为他们总是想着我们的祖
国，无论在什么时间，无论在哪个地方，他们心中也装着我
们的祖国。

我们呢?心中总是想着买新衣服，吃好吃的东西，玩好玩的玩
具。和那些无怨无悔的人们相比，我们相差十万八千里。我
们要像那些建设者们学习，学习他们那种心中时刻想着祖国，
无怨无悔的精神。

从现在开始，我们要时刻想着祖国，以后要报效祖国!我们现
在虽还是一个个不懂事的孩子，一棵小小的树苗，可是我们
以后要长成参天大树，也去为建设祖国出力!

瞧，那些无怨无悔的人们，我们难道不应该向他们学习吗?

从蝴蝶出生那天起，它心中就有一个小小的愿望成为一只漂
亮轻盈的蝴蝶。虽然，它住在叶子里，吃着嫩叶，却时刻热
爱大自然，它小心翼翼地吐丝，把自己裹在里面。每一次蜕
皮，它都像在刀尖上滚似的，疼得一切都朦朦胧胧。最后一
次脱皮了，它既期待又害怕，怕那疼再伴随它，不久，它钻
出了那囚禁它的蛹。它那双漂亮的翅膀拍了起来，飞向了湛
蓝的天空。

霍金，像蝴蝶一样，在困难面前，没有低下高傲的头。在无
数次磨练后，他们一样的变得坚强，长出了自己用辉煌遮盖
着痛苦的彩色翅膀，飞向了自己向往的“天空”。

彩色的翅膀课文篇二

“我是中国人民的儿子，我深情爱着我的祖国和人民。”这
是我国第二任军委主席邓小平爷爷说的一句名言。读过《彩
色的翅膀》这篇文章，我对这句话的理解又加深了一层。



《彩色的翅膀》主要写了宝石岛观察通讯站信号兵小高从家
里探亲回来，听说小岛没有昆虫，植物开花不能授粉，便提
了一小箱昆虫来到小岛的故事。

读完这篇文章后，我被小高这种热爱祖国的精神深深地打动
着。小高竟然把自己的大提包扔在一边，怀里却紧紧地抱着
那个装满昆虫的纸箱。这不仅让我感到不可思议，更深深地
感受到他爱国、爱岛的精神。

读着读着，我不禁想起了我国杰出的爱国科学家钱学森爷爷。
钱学森在美国留学毕业之后，美国人十分欣赏他的才能，所
以很重用他。在美国的时候，他金钱、地位和名誉都有了。
可是，当听说我们中华人民共和国成立的消息，便立刻决定
回国，但是美国人怎么会让他顺利地回来呢?他们把钱学森关
在一个海岛的监狱里，威逼利诱。可钱学森心里只有一个信
念：我要回国，我要为我的祖国效力!

读着读着，一颗晶莹的泪珠落到了书上，浸湿了“爱国”两
个字。同学们，少年强则国强，少年兴则国兴，让我们努力
学习，为祖国的明天尽自己一份微薄的力量吧!

《彩色的翅膀》

彩色的翅膀课文篇三

“我是中国人民的儿子，我深情爱着我的祖国和人民。”这
是我国第二任军委主席邓小平爷爷说的一句名言。读过《彩
色的翅膀》这篇文章，我对这句话的理解又加深了一层。

《彩色的翅膀》主要写了宝石岛观察通讯站信号兵小高从家
里探亲回来，听说小岛没有昆虫，植物开花不能授粉，便提
了一小箱昆虫来到小岛的故事。

读完这篇文章后，我被小高这种热爱祖国的精神深深地打动



着。小高竟然把自己的大提包扔在一边，怀里却紧紧地抱着
那个装满昆虫的纸箱。这不仅让我感到不可思议，更深深地
感受到他爱国、爱岛的精神。

读着读着，我不禁想起了我国杰出的爱国科学家钱学森爷爷。
钱学森在美国留学毕业之后，美国人十分欣赏他的才能，所
以很重用他。在美国的时候，他金钱、地位和名誉都有了。
可是，当听说我们中华人民共和国成立的消息，便立刻决定
回国，但是美国人怎么会让他顺利地回来呢？他们把钱学森
关在一个海岛的监狱里，威逼利诱。可钱学森心里只有一个
信念：我要回国，我要为我的祖国效力！

读着读着，一颗晶莹的泪珠落到了书上，浸湿了“爱国”两
个字。同学们，少年强则国强，少年兴则国兴，让我们努力
学习，为祖国的明天尽自己一份微薄的力量吧！

彩色的翅膀课文篇四

《彩色的翅膀》是六年级上册的一篇课文，一篇很感人的课
文，课文大意：

“我”和小高搭船去宝石岛，小高把他的大提包扔在一边，
怀里紧紧抱着一只纸箱子，纸箱里面装的是小高从家乡带来
的昆虫。

到了岛上，队长请“我”参加他们的“尝瓜会”，那是他们
自己种出来的第一个西瓜。小高把从家乡带来的昆虫全部放
飞。第二天，“我”醒来，看见窗外停着一只蝴蝶，对着阳
光煽动彩色的翅膀。

就是这样一篇课文，让我感动了许久。一个战士，探亲回来
会带点什么：土特产，生活用品?让自己过得好一点嘛!而他
没有!只是带了一箱子的小昆虫——传播花粉，只为让大家能
吃上西瓜，在这宝石岛上创建新天地。艰苦的生活没有让边



防战士怨声载道，他们积极面对，坦然接受，祖国的国土永
远神圣!即使是艰苦的宝石岛也一样!

在这个岛上，没有新鲜的水果，没有良好的食物供应，这是
一个与世隔绝的小岛。艰苦时时刻刻伴随着勇敢的战士，但
他们不放弃、不埋怨，坦然地接受了，把保卫祖国当成一种
荣幸，对祖国神圣的使命感是他们战胜困难的动力，使他们
在岛上自力更生。我觉得战士们的这种精神足以令我们每一
个人敬佩!

最后，文章的最后，我想对小高说四个字，那就是：你真伟
大!

彩色的翅膀课文篇五

《彩色的翅膀》是六年级上册的'一篇课文，一篇很感人的课
文，课文大意：

“我”和小高搭船去宝石岛，小高把他的大提包扔在一边，
怀里紧紧抱着一只纸箱子，纸箱里面装的是小高从家乡带来
的昆虫。

到了岛上，队长请“我”参加他们的“尝瓜会”，那是他们
自己种出来的第一个西瓜。小高把从家乡带来的昆虫全部放
飞。第二天，“我”醒来，看见窗外停着一只蝴蝶，对着阳
光煽动彩色的翅膀。

就是这样一篇课文，让我感动了许久。一个战士，探亲回来
会带点什么：土特产，生活用品?让自己过得好一点嘛!而他
没有!只是带了一箱子的小昆虫——传播花粉，只为让大家能
吃上西瓜，在这宝石岛上创建新天地。艰苦的生活没有让边
防战士怨声载道，他们积极面对，坦然接受，祖国的国土永
远神圣!即使是艰苦的宝石岛也一样!



在这个岛上，没有新鲜的水果，没有良好的食物供应，这是
一个与世隔绝的小岛。艰苦时时刻刻伴随着勇敢的战士，但
他们不放弃、不埋怨，坦然地接受了，把保卫祖国当成一种
荣幸，对祖国神圣的使命感是他们战胜困难的动力，使他们
在岛上自力更生。我觉得战士们的这种精神足以令我们每一
个人敬佩!

最后，文章的最后，我想对小高说四个字，那就是：你真伟
大!

彩色的翅膀课文篇六

不明白你知不明白祖国海岛上面的边防战士，他们虽远离家
乡，远离大陆，但是他们一向在用自己的方式来热爱自己的
祖国。他们虽然平凡，确实整个中国的守护者，是一个个平
凡的英雄!

文章《彩色的翅膀》尤其让我感动。文章中，边防战士们探
亲会来，战士小高抱了一个装着昆虫的箱子。上了岛，站长
迎接他们参加“尝瓜会”，在尝瓜会中，作者明白了这个西
瓜不平凡的来历。然而小高也把箱子里的昆虫放了出来，想
让它们在海岛上安居乐业，更好的帮忙海岛发展。第二天，
一只蝴蝶便迎之后信息阳光扇动着彩色的翅膀。

在文章中，战士小高虽然只是做了一些毫不起眼的事，但是
却用了自己的方式在表达自己对祖国的热爱之情。祖国本身
就是个万里大花园，而那些奉献祖国的人就是“蝴蝶“，那
些蝴蝶挥动着彩色的翅膀，并且用自己的微薄之力报效祖国。
这些蝴蝶虽然是跟其他的“蝴蝶”一样，平凡的不能再平凡，
但是他们的奉献让他们自己变得伟大!而那些人就是祖国的英
雄，一向用自己所做的努力奉献祖国，这样的人是最值得敬
佩的!

如果能够的话，我愿意成为这样的人——平凡而又有奉献有



价值的人，我想成为我自己也敬佩自己的人!不为别的，只为
报效祖国。

彩色的翅膀课文篇七

读完《彩色的翅膀》这篇课文，让我感受到战士们崇高的精
神，令我十分敬佩，

这篇文章是写小高与战士们扎根海岛，战士们在田里撒下几
粒西瓜子，西瓜子靠着蝴蝶的花粉，慢慢地长成了海岛第一
个西瓜。彩色的翅膀代表了小昆虫，小昆虫在海岛上安居乐
业，让海岛更加充满生机。

当我读到“战士们都笑着，用两个指头捏起一小片来，细细
地端详着、轻轻地闻着、慢慢地咬着，不住发出啧啧的赞叹
声”的时候，让我感受到战士们虽然只吃几片薄薄的西瓜片，
就足够表达出战士们扎根海岛，就是想让祖国变得更加美丽，
更加美好。

多么值得敬佩的战士们，为了祖国宁愿自己扎根在海岛上，
也要使祖国变得更加美好，

那一片片薄薄的西瓜片，他们是怎样尝的啊。就几片片薄薄
的西瓜片能尝出什么味道?战士们用自己的辛苦换来了几片薄
薄的.西瓜片，无论我们怎样品尝也不能品尝出他们那种热爱
海岛、扎根海岛、建设海岛的崇高品德。而我们呢?在现在如
此幸福的生活中，还不珍惜幸福时光，回想起来，我们应该
向老一辈的战士们学习。

平时，我天天吃饭的时候，都要在碗里留下几粒米粒，不想
吃的菜就背着爸爸妈妈倒到垃圾筒里去。

读了这篇文章使我懂得了，我们现在的幸福生活是来之不易



的，是靠着老一辈战士的付出而换来的，我们要珍惜这一幸
福生活。

彩色的翅膀课文篇八

最近，我学习了《彩色的翅膀》这篇课文。课文讲述了一位
边防战士从故乡带来昆虫，建设海岛，扎根海岛的故事。边
防战士的爱国情怀让我想起了我们班的语文老师——陈老师。

陈老师对工作一丝不苟，对我们十分严格。她总是费尽心血
地培养着我们这些祖国的花朵，想让我们成为祖国未来的建
设者。

陈老师无时无刻不在我们身边督促我们做好每一件事。每天
早上的广播体操，她总会在一旁看着我们。这渐渐地成为了
我们的精神支柱，现在，班上的每位同学都会自觉地、认真
地做好广播体操。

陈老师规定，只要我们平时按时完成作业，周末就可以没作
业。这让我们养成了不拖欠作业的好习惯。陈老师还让我们
每天至少看书半小时。刚开始时，我还有点不自在，可一旦
坚持下来，想改都难了。这又让我们养成了坚持阅读的好习
惯。真是让我们受益良多啊!

作为祖国的未来，此时此刻，我更加明白了一个道理：身为
一名中国人，身为一名中华少年，就要像边防战士那样，就
要像我们的老师那样，努力学习，学好本领，练就一对彩色
的翅膀，翱翔在建设祖国的蓝天碧海中。

前几天，我们学习了《彩色的翅膀》这篇课文，它给我留下
了深刻的印象。

课文主要写了宝石岛观察通讯站的信号兵小高回家探亲，在
返回的路上，提了一纸箱小昆虫带回小岛的故事。小高探亲



归来，不带吃的，不带玩的，也没有带家乡的土特产，而是
记挂着小岛上需要授粉的花朵，利用回家探亲的时间抓了一
箱昆虫，将它们带到了宝石岛。在宝石岛上，战士们为了建
设海岛，播种了几颗西瓜子。第一个西瓜在战士们对祖国海
岛的深深爱意中，终于长大成熟了。我感受到了宝石岛的战
士们热爱海岛、扎根海岛、建设海岛的美好品质。小高在结
尾时说：“我就不相信，这些小精灵会不爱我们祖国的海岛，
会不愿在这里安居乐业。”这句话其实是小高自己内心的表
白，他热爱祖国的海岛，决心用自己的双手把海岛建设成美
丽的家园。

整篇课文表达了祖国海岛战士们热爱海岛、扎根海盗、建设
海岛的情感。我们也要像小高这样，为祖国发展做贡献，把
祖国的明天建设得更加美好!

一场暴雨刚刚过去，蔚蓝的天空如洗，大海起伏，驻守在岛
上的边防卫兵，用自己的方式表达对祖国小岛的爱。

我的国家有一个美丽的小岛，被称为宝石岛。高信号姓士兵，
通常是有说有笑，此时却变得严肃起来，因为他知道，怀里
抱着一个神秘的纸箱，纸箱，这方面已安装了一些小昆虫和
蝴蝶。

站长拉着我们坐着去参加“尝瓜会”小讲台上的白瓷盘里放
着也是一个大西瓜。站长兴奋地托起中国那个大西瓜，庄严
的说这个世界西瓜是岛上结的第一个瓜。今天这样晚上需要
大家来分享他们自己的劳动教育果实。在一片欢笑声中，我
了解社会这个就是西瓜不平常的来历。两年前，战士们来到
宝石岛上。垒出一块块“海岛田”自己把蔬菜进行种子市场
充满了爱埋在土里。到了很多收获不同季节，竟然成为一个
小瓜也没有结。因为这些西瓜开了花要授粉。小岛远离祖国
大陆，没有影响蜜蜂，没有任何别的资源昆虫。所以小刚信
号兵就带来了一些蝴蝶和昆虫。



第二天，作者醒了。已经天亮了，一只蝴蝶正站在玻璃外，
面对着朝阳。拍打着它五颜六色的翅膀。

海色的翅膀告诉学生我们国家所有开花的植物都要进行授粉。
赞扬了海岛战士们热爱海岛，扎根海岛，建设一个海岛的高
尚道德品质。

今年寒假，我终于读完了《彩色的翅膀》这本书，这本书让
我懂得了爱国不分大小事。小高是这本书中的一个普通战士，
但这名普通的战士却做了一件不普通的事。

海岛上的战士做了这样一件平凡又伟大的事，生活中的我们
也可以，哪怕我们做的事情很小，也能够表达我们对祖国的
热爱。我们节约一滴水，我们珍惜一粒粮食，我们捡起一片
垃圾，我们写好一个汉字，还有很多很多这样的小事，无不
体现出“事虽小，情义大”的道理。

《彩色的翅膀》这本书让我深刻地懂得：无论祖国还要经历
多少磨难，我们都要陪伴在她的身边。不管未来的路多么艰
难，我们都会为祖国的前进喝彩。

爱过这个词仿佛离普通人很遥远。但学了《彩色的翅膀》这
篇课文后，我发觉，爱国其实并不难。

课文讲述的是：宝石岛观察通讯站信号兵小高回家探亲。回
到岛时，只带了一纸箱的小昆虫。课文有一段小插叙：海岛
战士刚来小岛时，西瓜虽开了花却不结瓜。找到根本后，经
历了一次次阻碍，最终成熟了第一个西瓜。课文赞扬了海岛
战士热爱海岛、扎根海岛、建设海岛的精神。

学完这篇课文，觉得小小的心有一股热流和一种大大的触动。
爱国，说大可大，说小可小。

而作为二十一世纪的我们，并不需要上战场。有人问：“那



怎样才能表达出自我的爱国之情怀呢?”

其实，我们并非没有战场。我们的战场就是脚下的方寸土地，
我们的战术就是学习，而我们的武器就是知识!拥有渊博的知
识，用自我所能够尽的努力，为国争光。

当然，这必须要付诸行动。所以，此刻，我们必须好好学习，
争做四好少年。

每个人都深深的爱着自我的祖国，表达的方式也有千万种。
爱国，不必须要做出惊天动地的大事，只要心中永远装着祖
国，永远想着为国做贡献，你所做的一切都是值得的。

一场暴雨刚刚过去，碧空如洗，海面上波涛起伏，驻扎在海
岛上的边防战士，则用自己的方式表达着对祖国海岛的爱。

我国有一个美丽的宝岛，叫宝石岛。一个姓高的信号兵，平
常是有说有笑的，这时候才变得严肃起来，因为他知道怀里
抱着一个神秘的纸箱子，而这个纸箱子里边却装了一些小昆
虫和蝴蝶。

站长拉着坐着去参加“尝瓜会”小讲台上的白瓷盘里放着一
个大西瓜。站长兴奋地托起那个大西瓜，庄严的说这个西瓜
是岛上结的第一个瓜。今天晚上大家来分享自己的劳动果实。
在一片欢笑声中，我了解这个西瓜不平常的来历。两年前，
战士们来到宝石岛上。垒出一块块“海岛田”自己把蔬菜种
子充满了爱埋在土里。到了收获季节，竟然一个小瓜也没有
结。因为西瓜开了花要授粉。小岛远离大陆，没有蜜蜂，没
有别的昆虫。所以小刚信号兵就带来了蝴蝶和昆虫。

第二天，作者醒来。天已经亮了，玻璃外面停着一只蝴蝶，
正对着朝阳。扇动着它那对彩色的翅膀。

海色的翅膀告诉我们所有开花的植物都要授粉。赞扬了海岛



战士们热爱海岛，扎根海岛，建设海岛的高尚品质。


