
最新我想要的生活演讲稿(精选6篇)
一篇好的致辞应该具备感人肺腑的情感，娓娓动听的语言以
及结构严谨的叙述。在这里，我们为大家整理了一些关于文
明礼仪的优秀文章和观点。

我想要的生活演讲稿篇一

各位老师，同学们：

大家好！

我是高三（4）班的xx，今天与

大家分享

对物理学习和竞赛的看法。

物理是什么。我小学入学考的时候，答错了一道题。“一斤
铁和一斤棉花哪个重？”这个问题的答案是两者一样重。因
为都是一斤，对于铁和棉花我们定义了相同的质量。而且我
们一般认为质量大就是重。这个问题似乎是个脑筋急转弯，
但它反映了物理学的一个基本目标。即量化解释世界。量化
解释的对象与方法不同，物理学可以分为力学、热学、光学、
电磁学、理论力学、电动力学、量子力学、统计力学、核物
理、天体物理、实验物理、地球物理等。当我们说，“速度
是对物体运动快慢的量度”，这是物理。当我们说，“水之
积也不厚，则其负大舟也无力”，这也是物理。

。“有善始者实繁，能克终者盖寡。”一次两次考不好，就
过早否定自己，是不战而败。

我如何认识物理竞赛。四个字，“物竞天择”。一代代学子
追求更高更妙的物理而遍体鳞伤，但我们仍然深深地热爱着



物理竞赛。“亦予心之所善兮，虽九死其犹未悔。”《平凡
的世界》写到：“中学时代的生活啊，将永远鲜活地保持在
每个人一生的记忆之中；即使我们进入垂暮之年，我们也常
常会把记忆的白帆，驶回那些金色的年月里……”我想若干
年后，我可能已经不记得阴极射线管和卡诺机，但仍然会记
得在烈日灼心的启真湖畔我和物竞伙伴们骑着校园自行车拥
有极大的动量，会记得在大雨倾盆的富阳百货大楼里我们寻
找奶油味瓜子让超市熵增不少，会记得每周四下午都在竞赛
教室找那个阳光最好的座位数今天用了几张草稿纸，会记得
在一片黑暗的实验室里用一架上古的.光具座试图做出菲涅耳
镜干涉。物理竞赛像一场旅行，我永远收获的，只有沿途风
景。年末将至，各门竞赛又走完了一轮，再次开启新的一轮。
希望年轻的诸位，调整、巩固、充实、提高，“老当益壮，
宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志”。

不仅是竞赛，各种追求亦是如此。生在杭外，最幸福的就是
有志同道合的同学，有信任我们的老师，有不肯安顿的心。
我已高三，行将下架，“以身之察察，受物之汶汶”的日子
也更近了。“生活包含着更广阔的意义，而不在于我们实际
得到了什么，关键是我们的心灵是否充实。对于生活理想，
应该向教徒对待宗教一样充满虔诚与热情。”在此与诸君共
勉。

谢谢！

我想要的生活演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我给大家谈一谈我心中的理想生活。

我想我心中的理想生活应分为四部分：童年，青年，中年，
老年。



童年也就是现在，我心中的理想生活是阳光的，天真的，不
断地汲取知识，充实自我，为青年的奋发作着准备，享受这
一去不返的童年的`灿烂春光。

青年时代是我理想生活中十分重要的一段，在这段时间中，
我一定要有“一夫当关万夫莫开”的锐气和勇气以及“有志
者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。”的霸气和持之以恒的精神，去
拼，去搏，去奋斗，去创造，无论成功与否，心中可无憾矣，
至少比平平凡凡过一生有一段记忆可回味。

中年时代事业可以按青年时代继续延续下去，但心理要起变
化，要有看破红尘俗世的智慧和以一颗平常心去面对一切的
处变不惊的，淡然的恬静心态，话别凡尘俗世，告别荣辱对
错，离别功名利禄，飘逸洒脱，却依旧保持着青春的豪情。

老年时代其实很简单，一杯薄酒，一碗清茶，一条孤舟，一
轮明月，与世隔绝，看破一切，笑傲一生，岂不乐哉？这就
是我想要的生活，谢谢大家！

我想要的生活演讲稿篇三

尊敬的领导，老师们，同学们：

大家好!

许多人都喜欢读书，我也不例外。书带给我无穷的知识，书
教会我怎样做人，因为，书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。

读书的乐趣真是多，想也想不完，说也说不完。总之，既长
知识，又领乐趣，这就是读书的乐趣。

谢谢大家!



亲爱的老师、同学们：

大家好!

俗话说：读书破万卷，下笔如有神。没错这句话被形容博览
群书，把书读透，这样落实到笔下。用起来就会得心应手。

是的，读书不仅能使人了解许多知识，丰富我们的词汇量，
还可以让人掌握更多的好词好句和名人名言，当你写作的时
候用上，会使你的文章更生动，读书能使人拥有渊博的知识，
读不同种类的书，就会了解到不同的东西，在你和别人的谈
话中在别人心里留下深刻的印象。

读书，还可以让我们懂得更多的道理，如：黑发不知勤学早，
白首方悔读书迟。他告诉我们在年少是我们应该努力读书，
要不然等到年老时才后悔。

读书，在绚丽的春天，没有人会否认春天的浪漫与温暖。读
书，在热情的夏天，没有人会否认夏天的火热与激情。读书，
在凉爽的秋天，没有人会否认秋天的苍凉与希望，读书，在
寒冷的冬天，没有人会否认冬天的寒冷与肃穆!

读书你在我心里，读书你在我的四季里。读书你在我的生活
里，读书你是我的人生之路。

我想要的生活演讲稿篇四

在庆祝建党95周年大会上的重要讲话中指出：“党要管党，
首先要从党内政治生活管起;从严治党，首先要从党内政治生
活严起。”严肃党内政治生活是从严治党的基础，是推动从
严治党的重要动力，是全面落实从严治党的着力点和落脚点。
对于每位党员来说，严肃党内政治生活是提高党性修养必修
课。



党的以来，以同志为的党中央把严肃党内政治生活、净化党
内政治生态摆在更加突出的位置来抓，先后开展党的群众路
线教育实践活动、“三严三实”专题教育、“两学一做”学
习教育等。这些党内政治生活的重要内容，为增强党员干部
党性修养、解决党内自身问题、提高党内政治生活质量开辟
了重要途径。从基层党组织来看，党内政治生活有了明显加
强，广大党员特别是党员干部的党性修养得到了锻炼。但严
格说来依然存在着党内政治生活庸俗化、随意化、平淡化等
现象，党内生活不经常、不认真、不严肃的问题还比较突出。
需要在“两学一做”学习教育中贯彻“七一”重要讲话精神，
把关于加强和完善党内政治生活的要求落到实处。

严肃党内政治生活，要从思想上严肃认真。党内政治生活是
党组织和每位党员的生命，是增强党性修养、遵守党的政治
纪律和政治规矩的必然要求。我们党自诞生之日起，就高度
重视健全和完善党内生活，以抵制各种政治灰尘和腐朽思想
侵蚀，解决党内矛盾，维护党的纪律。坚强的党性是从严格
的党内生活中反复锻炼得来的。只有在党内生活反复的淬火
打磨中，党员干部才能百炼成钢，不断增强党性修养，永葆
先进性和纯洁性。新形势下，广大党员干部尤其要充分认识
严格的党内生活对于增强党性修养的重大意义，认真严肃地
对待党内生活，不断提升思想道德水平。

严肃党内政治生活，要在日常强化组织纪律。指出：“我们
党是靠革命理想和铁的纪律组织起来的马克思主义政党，纪
律严明是党的光荣传统和独特优势。”这段话强调的是纪律
严明，这一点非常重要。回顾建党95年的历史，我们党之所
以具有强大战斗力，至关重要的一点就是特别强调组织性和
纪律性，这是我们党区别于其他政党的一个鲜明特点。党组
织涣散、纪律松弛，说到底是和党内政治生活开展的不严肃、
不经常有关。严肃党内政治生活重在经常、贵在平时。要靠
持之以恒日积月累的常抓常严，养成良好的习性。因此，要以
“两学一做”学习教育为契机，常学常做，重温常温的讲话、
党内政治生活的若干准则等党规党章。充分运用好坚持民主



集中制、开展批评与自我批评、严格党内生活、保证党的团
结统一“四大法宝”，使“法宝”越用越灵，越用越有效果，
最终成为一种习惯、一种自觉。

严肃党内政治生活，要体现在优良作风上。强调：“工作作
风上的问题绝对不是小事，如果不坚决纠正不良风气，任其
发展下去，就会像一座无形的墙把我们党和人民群众隔开，
我们党就会失去根基、失去血脉、失去力量。”作风问题具
有顽固性和反复性，抓一抓有好转，松一松就反弹。作风建
设的重要途径就是严格党内生活。强调严肃党内政治生活，是
“两学一做”学习教育的重要内容，只有严肃党内政治生活，
严格、严肃落实“三会一课”、民主生活会、组织生活会、
警示教育、党性定期分析、民主评议等制度，才能自觉地养
成理论联系实际的作风、密切联系群众的作风、批评与自我
批评的作风，防止“四风”反弹，使作风建设常抓常新，永
葆党的先进性。

我想要的生活演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!我是蓝天下的一个小精灵，感谢你们对初次登台的我
的支持，我已经为你们的热情而倾倒。

今天是一个快乐的日子，他在讲故事，他在谈论笑话，他在
玩乒乓球，她在打羽毛球各自脸上都贴出了温暖，贴出了开
心。我也不有自主了，向大家讲述一下我想要的生活，你们
可要注意啊，这是一幅带有神秘色彩的梦想之画。

躲开喧嚣的人声，抛却往日的烦恼，我来到一片空旷的，安
静，美丽的大草地里。那纤纤细草宛如批着绿纱的小仙子，
舒展着柔嫩的腰肢，起伏着，跳跃着，跟调皮的风儿嬉戏，
恰是层层绿波子蓝天下缓缓地流淌。



我用自己的双手盖一间小木房，夏天干凉，冬天温暖，无不
让人称赞：多好的房子啊！我还帮着邻居的老奶奶打水，做
饭，洗衣服，日子虽有那么一点辛苦，但温暖开心。不时听
到谁在耳边曼声低吟，睁开雪亮的双眼一看，原来是几多小
花在风中窃窃私语，扒开小草取寻觅，哟，这绿色的世界里
竟然藏着许多的小花，一簇簇，一团团的绽开着笑脸淡雅美
丽。五彩缤纷，是天上的小星星躲在这里捉迷藏呢，还是小
仙子的绣花鞋落了下来？在不就是花神在夜晚做的五彩缤纷
的'梦，清晨失落到这里来了。那翠翠的绿映着粉粉的红，淡
淡的紫，娇娇的黄，幽幽的蓝一点也不妖艳，一点也不喧宾
夺主，他们和小草一起构成了一首优美的诗。

啊！看多么美!小草，小花姐妹那么和谐。这里只有我，老奶
奶，小草，小花，没有争斗，只有默契；没有虚伪，只有真
诚；没有痛苦，只有幸福。我要这种平淡，清俗，真诚的生
活，我要这种甜蜜。也许你会让我胆怯，我怕战争，怕吵闹，
我怕世间的一切恩爱。我很怕，我怕世间他复杂，容不下我。
所以我飞到这块安静，空旷，和谐，美丽的家园。从此远
离――战争，关系。我努力的飞翔，努力的离开，大声的高
歌。这就是我想要的生活，我所需要的生活！一起来吧,让生
命永恒，让青春常驻，让美好伴随我们到永远!让和谐伴随我
们到永远！让辉煌伴随我们到永远！

我想要的生活演讲稿篇六

中共中央在主持学习时强调，共产党95年的奋斗历程充分表
明，严肃认真的党内政治生活、健康洁净的党内政治生态，
是党的优良作风的生成土壤，是党的旺盛生机的动力源泉，
是保持党的先进性纯洁性、提高党的创造力凝聚力战斗力的
重要条件，是党团结带领全国各族人民完成历史使命的有力
保障，是我们党区别于其他非马克思主义政党的鲜明标志。
抓好了党内政治生活，全面从严治党就有了重要基础。全党
同志都要行动起来，为开展严肃认真的党内政治生活、净化
党内政治生态作出贡献。



严肃党内政治生活是全面从严治党的基础，这是对我们党95
年光辉历程的深刻总结。95年来，我们党从艰难困苦走向成
功胜利，所取得的伟大成就与严明党内政治生活密切相
关。1949年6月30日庆祝中国共产党诞生28周年前夕，毛泽东
同志撰文感慨：“一九四九年的七月一日这一个日子表示，
中国共产党已经走过二十八年了。像一个人一样，有他的幼
年、青年、壮年和老年。中国共产党已经不是小孩子，也不
是十几岁的年青小伙子，而是一个大人了。”新民主主义革
命时期，我们党发展成熟的一个显著标志就是，逐步形成了
以实事求是、理论联系实际、党员和领导密切联系群众、开
展批评与自我批评、坚持民主集中制为主要内容的党内政治
生活基本规范。在毛泽东建党思想指引下，经受严肃党内政
治生活的培育、熏陶和锻造，中国共产党成为一个有纪律的、
有马克思列宁主义理论武装的、采取自我批评方法的、联系
人民群众的党，成为全国各族人民坚强的领导核心。

改革开放初期，邓小平同志深刻指出，“我们党的政治生活、
国家的政治生活有些不正常了，家长制或家长作风发展起来
了，颂扬个人的东西多了，整个政治生活不那么健康，以至
最后导致了‘文化大革命’。”认真总结历史上党内政治生
活的经验教训，党的十一届五中全会正式通过《关于党内政
治生活的若干准则》，向全党重申12条党内政治生活准则，
对于全面恢复和进一步发扬党的优良传统和作风，健全党内
民主生活，增强党的团结和战斗力，反对个人崇拜和独断专
行，具有十分重要的意义。正是因为贯彻落实《准则》，全
党同志团结一致向前看，坚决贯彻党的十一届三中全会确立
的路线方针政策，我国才有了改革开放的新局面和社会主义
现代化的光明前景。党的以来，以同志为的党中央把严肃党
内政治生活、净化党内政治生态摆在更加突出的位置来抓，
坚持全面从严治党，大力整治“四风”，严肃查处党员、干
部违纪违法问题，坚定不移惩治腐败，完善党内法规制度，
不断扎紧制度笼子。经过几年持续用力，党内政治生活出现
了许多新气象。我们党95年的奋斗历程充分表明，严肃认真
的党内政治生活、健康洁净的党内政治生态，是党的优良作



风的生成土壤，是党的旺盛生机的动力源泉，是保持党的先
进性纯洁性、提高党的创造力凝聚力战斗力的重要条件，是
党团结带领全国各族人民完成历史使命的有力保障，是我们
党区别于其他非马克思主义政党的鲜明标志。

注重党的组织生活和严格党内政治生活，是马克思主义政党
加强党的建设的优良传统，也是马克思主义政党始终保持先
进性纯洁性和创造力凝聚力战斗力的一个法宝。中国共产党
自建党之日起，一直高度重视党的组织生活，着力建设良好
党内政治关系。党的二大通过的第一部党章，就对党的组织
生活作出规定。新中国成立后，党的组织生活不断制度化、
规范化。改革开放以来，党不仅将“严格党的组织生活”写
入党章，而且专门对如何坚持“三会一课”制度，召开党员
领导干部民主生活会、基层党组织组织生活会，党员进行民
主评议等作出规定，提出具体要求。党的以来，多次强调，
从严治党必须从党内政治生活严起;必须解决党的组织生活不
经常、不认真、不严肃以及表面化、娱乐化、形式化问题;要
围绕增强组织生活的政治性、时代性、原则性、战斗性，把
运用批评和自我批评武器开展积极健康的思想斗争贯穿组织
生活始终，认真开展党性分析，引导党员时刻牢记党员身份、
提高党性修养，等等。这些重要指示，为新形势下严肃党内
政治生活，加强和改进党的组织生活指明了方向。

面对全面从严治党进入重要阶段、党面临的风险和考验集中
显现的新形势，全党同志要认真学习贯彻系列重要讲话精神，
进一步发扬党内政治生活优良传统，更好发挥党内政治生活
功能作用，全面净化党内政治生态，集中解决人民群众反映
强烈的突出问题，筑牢严肃党内政治生活这个基础，努力实
现干部清正、政府清廉、政治清明，使我们党始终成为中国
特色社会主义事业的坚强领导核心。


