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人生是一个充满挑战和机遇的旅程，我们需要不断总结经验
和教训。写一篇完美的人生总结需要首先明确自己的目标和
聚焦点。最后，愿这些总结范文成为我们不断进步和成长的
助力，让我们的人生更加充实和有意义。

学雷锋的手抄报六年级篇一

学习一种精神，是为了完善自己，使自己德行统一、全面发
展。我们学习雷锋精神，就是要将它融入到我们的民族精神
和民族品格中去，锻造出整个民族昂扬向上的精神脊梁，推
动中华民族的伟大复兴。

市场经济所改变的只是生存的外部环境，雷锋精神的内核，
如国家和人民利益至上、崇尚集体、乐于服务他人和社会、
正义与爱心等等，与“三个代表”重要思想的方向、与千百
年的民族传统、与现代精神都具有高度的一致性，是当代青
年精神家园的重要组成部分。社会愈进步，雷锋精神愈要发
扬，这是我们构建和谐社会强有力的基础。

学雷锋的手抄报六年级篇二

53年前，毛泽东主席亲笔题词一句“向雷锋同志学习”，让
这个年轻人的名字响彻大江南北，让这位普通战士的形象深
入人心。也是从那一刻起，雷锋精神成为了一代又一代中华
儿女心间根深蒂固的精神信仰。

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的‘螺丝钉’，你是否永远
的坚守岗位?”雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮



食、这颗最小的螺丝钉。虽然他的一生短暂，但他的精神长
存，虽然他的一生平凡，但他的形象伟岸。

21世纪以多媒体和网络为核心的信息技术已经迅速地闯入了
我们的生活，我们作为新一代的年轻人获得了更新更广泛的
科学文化知识，掌握了更多更复杂的生产生活技能，却丢掉
一些中华民族最传统最淳朴的美德，而如今“学雷锋，树新
风”活动仅仅成为了一种形式，成了“雷锋三月来四月走”，
并没有真正地让人们在潜移默化中感染雷锋精神的真谛所在。
所以，作为21世纪新一代的年轻人，我们更应该将雷锋精神
继续弘扬和传承下去。要让“3月5日”学雷锋变成“365”天
天学雷锋。

雷锋精神伟大，但并非高不可攀;平凡，但并非琐碎;神圣，
但并非不食人间烟火。雷锋精神作为中华民族精神、时代精
神和共产主义精神的集中体现，具有超越历史的力量。

我们学习雷锋，就是要学习他无私奉献的精神。这种精神的
核心就是全心全意为人民服务的思想，这与党的宗旨是一致
的。它要求我们像雷锋那样始终如一地为百姓做好事、办实
事，为群众排忧解难;要力改“冷硬横推”的态度，对群
众“要像春天般的温暖”。

我们学习雷锋，就是要学习他“螺丝钉”的精神。这种精神
就是一种敬业的态度和实干的精神。雷锋一生中做过许多事
情，甚至在参军前也从事过治安巡逻工作，但他干一行，爱
一行，精一行。

我们学习雷锋，就是要学习他“钉子”的精神。雷锋在部队
是一名司机。他为了学文化，始终将所学的书放在自己的挎
包里，一有空闲，他就坐在车上看。用他自己的话讲，这就
叫钉子的“挤压”法。而今，在我们的队伍中，有少数人
不“讲学习”，时代在发展，如果我们不抓紧时间去学习和
掌握科学文化等方面的知识，我们将不再是先进生产力和先



进文化的代表，更不能应付日益突出的高科技犯罪。

学雷锋就是做好自己，对家庭、对社会有责任—如果我们把
学雷锋理解为感激他人，回报社会的行为，那才是对雷锋的
真正尊重，才是对雷锋的'真实缅怀。向雷锋学习，不能只局
限于3月5日，更不能只局限于“墙上”，它应该是一个人、
一群人、一个集体，在每一天每一刻，接过雷锋同志手中
的“枪”，明白即使在最平凡的岗位也能为了人民做好事、
做善事，把雷锋精神内植于心，外践于行。让我们用实际行
动证明自己的肩膀可以扛起漂扬着雷锋精神的旗帜，在自己
的人生道路上唱响新时代的雷锋之歌!

学雷锋的手抄报六年级篇三

学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……。这首歌我从小便听
哥哥姐姐唱雷锋歌曲。雷锋，他只是一个普普通通的人却能
家喻户晓，你知道这靠的是什么吗？人们一直以来赞颂雷锋，
你知道为什么吗？答案就是雷锋有着无私奉献的精神与高尚
的品格。

雷锋精神到底是什么，我觉得不是为了老师的一句夸奖，就
刻意的帮助人家，不是为了大家一句夸奖，就去用力地挥着
扫把，擦着窗户。雷锋精神是发自内心的，哪怕你见到地上
有一个纸片，微微地弯下腰捡起来；哪怕你见到垃圾堆里有
一张好好的纸，便心疼的拿回去当草稿纸用。这些微不足道
的动作都是雷锋精神。

我们生活中也有许许多多的雷锋。记得那天下午下雨，同学
们都事先带好了雨披，而我却忘记了带。看着外面的茫茫大
雨，我苦恼地捶了捶脑袋：哎呀，怎么办？没带雨披我怎么
回家呀！我心里一直在期盼着雨能停或者爸爸能给我送雨披，
可是天不如人愿，爸爸一直没来，雨也越下越大。正当我绝
望的时候，王昌龙——那个平时惹人厌的家伙，看我在那焦
急着，便挺身而出：你拿我的雨披穿吧。虽然只是一句小小



的话语，却让我感到心里暖暖的，像被什么包裹着：我穿你
的雨披，你怎么办？没事，我自己骑快点就能到家了。不，
你还是自己用吧。"没事，你用是的。我摇了摇头，谢谢了他
的好意，便淋着雨回家了。回家后，我回想起王昌龙说过的
话，心中便涌起一阵暖流，虽然他没帮到我，但能在同学困
难之际挺身而出，这不就是雷锋精神吗？同样，在我们班级
里也有许多，如乐于助人的张媛媛，善良真诚的王青，勤俭
节约的昝乐，一心只为班级着想的王依菲……。

同学们，伸出你的手，帮助摔倒的同学；张开你的口，说一
些暖心的话语；打开你的心扉，让雷锋精神永驻在你的心田。
只要我们人人像雷锋同志学习，天将变得更蓝，花将变得更
美，世界变得更美好。

学雷锋的手抄报六年级篇四

雷锋——一个耳熟能详的名字，想必大家都不陌生吧!他虽然
只在世上活了短短二十二年，但在这二十二年中，却做了无
数件好事。正如他日记上所写的一段话：人的生命是有限的，
我要把有限的生命投入到无限的为人民服务当中去。他虽然
已经走了，但是他的精神却永远地留在人们心间，永远是人
们学习的榜样。

大家一定知道一位最美的司机吧?吴彬叔叔。他，只是一位司
机，一位平凡的普通人，只要在人山人海中穿梭，一回头，
便消失得无影无踪。

在20__年5月，吴彬叔叔驾驶着坐着24人的公共汽车行驶在高
速公路上。忽然，对面一辆汽车突然急刹车，刹车时的碎片
直接插进了他的肚子里。吴彬叔叔疼极了，乘客们都吓得手
和脚都不知道放哪儿才好，车里简直成了一团乱麻。

而吴彬叔叔镇定自若，忍着锥心般的疼痛，毅然地把车平稳
地开到其他车不准停留的道路，并开启了指示灯。乘客们都



惊讶了。吴叔叔把车停了下来，沉着冷静地对大家说：“快
打110和112，大家冷静下来。”车上24名乘客手忙脚乱地拨
打了电话，终于等到了110和112。

乘客终于得到了安全，而吴彬叔叔呢?他走了，永远地走了，
再也回不来了……吴彬叔叔的葬礼上，整个杭州的人都来送
他最后一程。

你们说，这难道不是21世纪的新雷锋吗?

生活中，帮助别人，常常是我们伸伸手就能做到的事。我
们21新世纪的少年应该做一个有道德的人，做一个如雷锋叔
叔日记上所写的那样：“如果你是一滴水，你是否滋润了一
寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一份黑暗?如果你
是一颗粮食，你是否哺育了生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，
你是否永远坚守着你生活的岗位?”让雷锋精神总是随着春天
的脚步一再融入我们的生活，给我们的精神世界带来崇高和
温暖的气息。

学雷锋的手抄报六年级篇五

诚信，可以使人很好的立足于社会，成为受欢迎的`人。

诚信，可以树立信誉。

北宋词人晏殊，素以诚实着称。在他十四岁时，有人把他作
为神童举荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进士
同时参加考试。结果晏殊发现考试是自己十天前刚练习过的，
就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗非常赞赏
晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。晏殊当职时，
正值天下太平。于是，京城的大小便经常到郊外游玩或在城
内的酒楼茶馆举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝玩乐，
只好在家里和兄弟们读写文章。有一天，真宗提升晏殊为辅
佐太子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白真宗为何做



出这样的决定。真宗说：“近来群臣经常游玩饮宴，只有晏
殊闭门读书，如此自重谨慎，正是东宫官合适的人选。”晏
殊谢恩后说：“我其实也是个喜欢游玩饮宴的人，只是家贫
而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”这两件事，使晏殊
在群臣面前树立起了信誉，而宋真宗也更加信任他了。

诚信，可以获得成功。

一个士兵，非常不善于长跑，所以在一次部队的越野赛中很
快就远落人后，一个人孤零零地跑着。转过了几道弯，遇到
了一个岔路口，一条路，标明是军官跑的；另一条路，标明
是士兵跑的小径。他停顿了一下，虽然对做军官连越野赛都
有便宜可沾感到不满，但是仍然朝着士兵的小径跑去。没想
到过了半个小时后到达终点，却是名列第一。他感到不可恩
议，自己从来没有取得过名次不说，连前50名也没有跑过。
但是，主持赛跑的军官笑着恭喜他取得了比赛的胜利。

过了几个钟头后，大批人马到了，他们跑得筋疲力尽，看见
他赢得了胜利，也觉得奇怪。但是突然大家醒悟过来，在岔
路口诚实守信，是多么重要。

诚信是金，但比金子耀眼：诚信是火，但比火种温暖；诚信
是风，但比风儿柔和。诚信教给人们做人之本，教给人们人
生的智慧！

文档为doc格式

学雷锋的手抄报六年级篇六

最让我记忆忧新的是在一次体育课上，我们玩得都很开心，
有的踢足球、有的踢键子、有的扔沙包，相互之间做游戏，
你追我赶，玩得不亦乐乎!同学们也都大汗淋淋，口干舌燥。
下课了，大家不约而同纷纷急忙抱起自己的水杯，咕咚咕咚
一饮而尽。而我也沉浸在那股能够沁人心脾的清凉畅快当中。



斜眼间，发现小胖满脸胀红，吐着舌头，露出贪婪和羡慕的
目光望着我们——他没带水。我晃晃杯子，空空如也。这时，
扶志涵走上前来，把自己的水递到他跟前，面带微笑的
说：“给你，我不渴，你喝吧!”可我却发现扶志涵的嘴角边
浸出了一丝鲜血。此时此刻，他那弱小的身躯是那么的魁梧
高大，那一丝血迹是那么的明亮耀眼!

同学们，雷锋是我们学习的好榜样，让我们携起手来、共同
努力、互助互爱，从我们身边点滴的小事做起，把雷锋精神
传承下去，做21世纪新时代的“小雷锋”。我相信：只要人
人都献出一点爱，世界将变得更加和谐，更加美好!

学雷锋的手抄报六年级篇七

“如果你是一滴水，你是否滋润了大地？如果你是一线阳光，
你是否照亮了一份黑暗？”在我们的生活中，在我们的身边，
雷锋无处不在，他们让我们的生活充满了爱和温暖。

每当我走进干净整洁的体育场，都会看见一位头发花白，脸
上挂着微笑的爷爷在忙碌着。

无论是炎炎夏日还是寒冬腊月，这位爷爷的手里，总是拿着
扫帚和铲子，把地上的纸片、果皮和杂物收到垃圾箱里。身
后留下了一片干干净净的广场。

在老爷爷饱经风霜的脸上，我看出了他工作的辛苦。从老爷
爷那长满老茧和刀口的手上，我看出他工作的尽职。记得有
一个下午，风雪交加，我路过体育场，只见老爷爷弯着腰，
弓着背在扫雪，雪花像一个个调皮的小娃娃，挂满了老爷爷
的头上，身上，刺骨的风和寒冷的空气把老爷爷的手和脸冻
得黑红黑红的。

“爷爷，不要扫了，明天再说吧！”



可爷爷说：“明天积雪多了，就更加不好扫了，到时候又结
冻，人们走路容易摔跤。”说完，他又毫无怨言地扫了起来。

虽然老爷爷做着一份平凡的工作，但是却在他平凡的岗位上
做着无私的奉献。他为我们创造了清洁卫生的环境，供人们
休闲娱乐。每当我看见老爷爷的身影，都感觉有一股暖流包
围着我，全身都热乎乎的。

我觉得，老爷爷就是我身边的雷锋，我要向“雷锋爷爷”学
习，就要从每一件小事做起，从最平凡的事情做起。因为这
一切，不仅仅别人得到了快乐，我们自身也会得到更多快乐！

学雷锋的手抄报六年级篇八

诚信二字，对于大家来说并不陌生。在生活中经常有人说：
生意人做生意，也讲究一个诚字，可是买者却不放心，经常
问这东西假不假，没骗我，如此类话，说明了什么，诚信成
了人们口头上说的，而却做不到的事。在我们小学生的想法
里，诚信就是诚实，不骗人。

记得有一次，在二年级的时候考试。当老师给考卷发下来的
时候，我一看，只考了七十五分，当时我心里就想：如果回
家被妈妈知道了，一定少不了一顿毛竹板子炒肉丝，如果不
告诉，又觉得自己不诚实。我的心里就像两个小鬼在你一言
我一语，喋喋不休的争辩着。更让人心烦的是，它们各有各
得理，把我夹在中间无法选择，最后我选择了后者。我便偷
偷摸摸地把考卷折成一张纸团，随手扔进了抽屉里。回到家，
我的心里就像十五个水桶七上八下。第二天，老师上课时，
给我们讲了关于诚信的故事。有曾子杀猪的故事，古时候有
一个叫曾子的人。有一天他的妻子准备去集市，可他的儿子
也想去，他的妻子便哄儿子说只要你不哭，妈妈回来杀猪给
你吃。等到他的妻子回来时，正准备把肉放下锅，他的.妻子
看到立刻阻止他，并对他说：我只是哄哄儿子而已，不必当



真！曾子说：你现在骗儿子，将来他长大了也会欺骗别人！
我想古人也有诚信，那我就更不应该欺骗妈妈了！

我便从抽屉里找出了试卷，当我忐忑不安地回到家的时候，
妈妈好像看透了我的心思，一边伸手拎我的书包，一边问我：
女儿，怎么了？我慢吞吞的从口袋里掏出了那份皱皱巴巴的
试卷递给妈妈，不敢看着妈妈的脸，胆怯的低着头对妈妈说：
考试没考好，没告诉你。妈妈摸着我的头，不但没有批评我，
反而意味深长地对我说：女儿，分数固然重要，诚信更重要！
诚信是金呀！俗话说人无忠信，不可立于世！所以人要做有
诚信的人。听了妈妈的一番话，我惭愧地低下了头。

通过这件事，我懂得了，诚信要从小事做起。不管在生活中
还是学习中，让诚信在我们的心中生根发芽，在世界每个角
落传播。


