
军训初一心得体会团结(精选8篇)
实习心得是一个反思和提升的过程，可以帮助我们发现自身
的优点和不足。读书心得是对所读图书内容的理解和体会的
总结和概括，它可以帮助我们更好地消化和运用书中知识。
如何写好一篇读书心得？首先要认真阅读书籍，确保对书中
内容有全面和深入的了解。以下是小编为大家收集的读书心
得范文，供大家参考和借鉴。

军训初一心得体会团结篇一

我度过了七天的军训，有些疲惫，有些兴奋，有些依恋。

七天军训虽短，却给我们上了重重的`一课。军训中，有苦，
有累，但更多的却是无尽的快乐。

第一天军训，大家都有些散漫，教管很严厉，给了大家一个
下马威——有意告诉我们，军训不是闹着玩的。大家一起学
习立正，稍息，一遍遍地做着枯燥无味的四面转法。

第二天军训，艳阳高照。同学们腰酸腿痛，豆大的汗珠不断
地从脸上滑落。然而，只要有教官的命令，就没有人会擅自
休息，即使脚下磨出了水泡。这一站，就是半个小时。教官
不发话，整个班级就是一支整齐的队伍，没有一丝一毫的动
摇。第二天，我们学会了服从命令。

军训初一心得体会团结篇二

教官指令站军姿三十分钟，我们挺起身，立正站好。可过了
十分钟，我就快坚持不住了，于是，我心里想到：“流血，
流汗，不流泪；掉皮，掉肉，不掉队。”，坚强的信念促使
我咬牙坚持。虽然我们没像真正军人那样整齐划一，但同学
们像我一样都在努力坚持着，不放弃。随着教官喊：“停”，



全场顿时欢呼了起来，我们虽然个个挥汗如雨，但更让我们
体会到无论在人生中面对何种困难，我们都会以勇敢不屈的.
精神，坚强的意志去对待。

军训初一心得体会团结篇三

红日高悬，伴随着那丝丝秋风。带着兴奋的心情，怀揣澎湃
的梦想，我来到了我未来七天的军训基地。

今天是军训的第一天，作为祖国的花朵，我们踢正步，排方
队，在激昂的训练场上，欢呼，呐喊，接受阳光的沐浴，风
雨的洗礼。我切实体会到了到军营的生活。军训很苦很累，
但却很充实，穿上迷彩服，我感到格外激动，训练场上，我
们汗流浃背，腰酸，腿痛，脚发胀。偶尔，我也想要耍小聪
明，动动歪脑筋，但每个小动作都逃不过教官的眼睛。

就是这样的生活，使每个人在汗水中慢慢成长;就是这样的经
历，使每个人在汗水中变得坚强。军训这一课所留下的是让
每个人永远也读不完的感悟。它从点到面改变着每一个人。
这一课令我难忘终身，受用一世。

军训生活，使我们近距离，切身的了解了军人的生活，使我
们深切的认识到在学校学习是件多么幸福的事。同时也明白
了自己肩上的责任，纠正了我们观念上的偏差，形成了正确
的人生观，价值观。军训也改变我的生活，它让我懂的了珍
惜父母的付出，理解父母的不易，明白一个人要自立于社会
还需不断努力学习，继续奋斗。我们要将军训的精神延续发
扬下去。昨日，我们是温室中的花朵，明日，我们将是搏击
长空的`雄鹰。

烈日晒黑了我的皮肤，却使我滚烫的心变得更加坚强;汗水浸
湿了我的衣襟，却留下了许多难以言表的东西。没有更多的
言语，只有我们内心对军训深深的感情。



艰苦的军训，在我的人生经历中增加了一笔宝贵财富，这是
能让我受用终身的宝藏。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
如果梅花没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷冬日里的一
道靓丽风景;如果人没有经历挫折磨难，就不会拥有坚强。能
经历磨练才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过挫
折才能展示成功。

抹绿色，瞬间退去，正如潮落时，总有一种蓄势待发，喷薄
欲出的冲动，一抹抹的回忆，一次又一次地冲击着我的心灵，
但潮水终要退去，那抹绿色终要离去，现在我才知道一句"再
见"的份量。

再见了，教官!再见了，绿色!再见了，希望还能够再相见!

军训初一心得体会团结篇四

五班，便是我的班级，之后我做的任何事，都代表的是五班。
教官姓申，一个该幽默时幽默，该严肃时严肃的好教官。第
一个学习项目便是站军姿，双脚后跟并拢，脚尖微张60度，
双手紧贴裤缝，抬头挺胸收腹，这样一站，整个人都显得精
神不少。站一下，不算什么，贵在坚持。可是腿脚上的酸麻
和全身紧绷的疼痛不停地打击我的.坚持，我努力让自己保持
这样的状态，直到教官喊：“”休息“”。

军训初一心得体会团结篇五

在这么多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严
肃的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额
上晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但
这看似单调的风景，却让我我懂得了许多。

军训，首先教会我什么叫严肃，什么叫专注。虽说是学生军
训，可教官们都拿出了100%的责任心。看，那笔直的军姿，
那沙哑的口令能者多劳不在表现着教官们的用心良苦。一个



部队那么大，没有严肃的作用与专注的态度，是绝不成方圆
的。

军训，让我深受真诚待人的感动，当你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的抱歉，别人微笑地说了句没关系时；当你口渴
至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时；当你学不
会一个动作，别人耐心教会你时……这一切，无不让我心里
在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的'动力。

军训，让想起了看过的一句话：我无所畏惧，我会怎么做？
现在我想，我要做勇敢的一个人，我是勇敢的，我就无所畏
惧，那么我没理由放弃努力。坚持下去，坚持到底。日晒雨
淋，狂气暴雨，怎会有属于的风雨彩虹，怎会有属于的精彩
天地！

军训初一心得体会团结篇六

军训不仅能培养人有吃苦耐劳的精神，而困难能磨练人的坚
强的意志。苏轼有句话说：“古之立大事者，不惟有超世之
才，亦必有坚韧不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来
都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是向意志坚强的人
敞开的。

心目中的军训充满了教官的训斥;心目中的军训是坚强与艰苦
的合奏;心目中的军训时那随时响起的那集合哨音，还有那烈
日炎炎下的跑步，严训练;心目中的军训成百上千次地浮现在
我的眼前。

在军训中，很苦很累。第一次接受那严格的训练，很不适应。
曾很多次作文想过放弃，但是我始终坚持下来了。第一次见
到老师的时候，连老师的神情都透露出“严肃”二字。军训
时分神没听清老师的口号，害得全班跟我一起受罚，心里很
自责很内疚。这件事情深深的络在我心中，从此我一直努力
地跟上老师和全班同学的步伐，尽量让自己少犯错。在烈日



酷暑下的暴晒，皮肤变成黑黝黝的，心里虽有说不出的酸甜
苦辣，但这何尝不是一种快乐!填一份完善自我的信心!一种
更好地朝向人生目标往前走的勇气!

其实在自己的人生路上，应该印满一条自己的路。我想，这
就是军训的意义所在吧!

初一的军训心得

【推荐】初一军训心得

【热】初一军训心得

【精】初一军训心得

【热门】初一军训心得

【荐】初一军训心得

初一军训心得【热】

初一军训心得【推荐】

初一军训心得【荐】

军训初一心得体会团结篇七

今天，严酷的军训终于拉开序幕了，一却事物仿佛是那么的
新鲜，那么的兴奋。

走在路上，我心里老想"军训的'那地方会是什么样呢，这八
天生活会像生活在家里、在学校那么轻松吗，有地方偷偷买
零食吗?军营，我恨不得马上飞到这充满神秘的地方。"

到了，到了，经过了一个多小时的跋涉，终于到了，神秘的



面纱终于撩开了……一进门，就看到教官们严肃的神情，使
我也不禁正色起来。可心想"我们是来军训的，又不是真正的
当兵，应该不会很严格吧。"

军训初一心得体会团结篇八

总的来说，这次军训酸、甜、苦、辣味味俱全，付出的'是汗
水，收获的却是我们的坚强的意志和能吃苦的精神。

“嘘--”教官“可恶”的哨声又响了，又要进行“地狱”式
的训练了。烈日下，我们纹丝不动，如同一座座雕像。我就
像吃了辣椒一样，浑身发热。我们要站半小时的军姿，可是
站军姿的时间走得特别慢，才一分钟、两分钟,我的双腿就开
始颤抖，汗不停地本文来自流着，我恨不得马上把它擦掉。
我多么渴望有一阵风向我们吹来。半小时里苦苦的煎熬后，
终于盼到教官叫“踏步”的口令了。哎，这半小时真难过!过
了一会儿，教官还要我们练齐步走，再练踢正步。

一天晚上，教官教我们唱一首歌，《团结就是力量》。这首
歌唱得真好团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁
还硬，比钢还强。在军训过程中，如果缺乏了团队精神，效
果就会大打折扣。现在的社会，竞争残酷。所以我们必须加
强合作，取长补短，优势互补，齐心协力才能更容易取得成
功。

睡觉时，我闭着眼睛，泪水顺着眼角流进嘴里，泪是甜的!我
曾经想过放弃，但是同学们都做得到，难道我就做不到吗?我
想到学校里本文来自的那句话“我是石牌人，争为石牌添光
彩”时，我就暗自下定决心我不能这么容易就放弃，我要向
白杨树学习，学习它那不畏困难的精神。

真是度日如年啊，好不容易捱到了第七天，我们就把这七天
的军训的成果表演给父母看。功夫不负有心人，我获得
了“优秀学员”的称号，真兴奋。军训虽然苦，但苦中也带



乐。

通过这次军训活动，不仅深化了我们的国防意识，也加强了
我们的纪律约束，增强了团队精神。我们学到的是坚强、自
尊、团结,丢掉的是懦弱、懒散、自私,锻炼了身体，学到了
真正的本领。


