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无论是在舞台上还是生活中，即兴都能带给人们无尽的乐趣
和创造力的体验。在即兴中，要敢于冒险尝试和突破固有思
维模式。感谢大家的聆听，希望以上即兴表演的分享对你有
所启发和帮助。

读后感列那狐的故事引议篇一

列那狐的故事讲述了狐狸列那的故事：因为夏娃与亚当一起
敲了神棒，列那狐出现了。再后来的日子里，列那装死骗取
了鱼贩的鱼;凭借智慧耍弄了他的舅舅叶森格仑;用计谋耍弄
了一群贪婪、自私自利的大臣贵族……另一方面把封建社会
描绘成一个野兽世界和吸血强盗的王国，揭露了重重的社会
矛盾，辛辣地嘲讽了专制的国王、贪婪的贵族、愚蠢的教士
等等。作者用嘲讽的笔法描写了封建制度的腐朽，揭露的宗
教人士的虚伪，为我们介绍了一个昏天黑地的封建社会。

但是最令我感动的是那一段：列那狐答应他的孩子送他一个
礼物，但是他不知道该送什么好。后来列那为狮王在怪兽手
里找到宝物,但只是一个破盒子，国王就把盒子给了列那。列
那将盒子交给了孩子，孩子因为这个盒子会发出小鸟的叫声
而兴奋不已。列那一把抱起了孩子，是多么温馨的场面!

其实爱不一定表现在物质上，往往精神上的.感动更叫人满足，
更叫人满足，有一个真实的故事：

7岁男孩托马斯和做裁缝的妈妈过着贫困的日子，到了圣诞节
那天，妈妈没钱为她买礼物，为了不让他失望，妈妈就告诉
他：“有的礼物--是看得见的，能用钱买到的;有些礼物比如
妈妈的爱—却是看不见的，既不能买，也不能卖，人们看不
到他，他却能使人非常幸福。”第二天托马斯发现了“看不



见的礼物”，十分高兴，但是平时娇生惯养的小男孩费德里
恩却没有为自己豪华的礼物而兴奋。原来精神胜过物质，就
如妈妈说的“人们看不见它，他却能使人非常兴奋”。

所以不要盲目追求物质，其实爱更在于精神!

读后感列那狐的故事引议篇二

列那是本书中的小主人公，它是一只狐狸，在它的生活中充
满了富有传奇色彩的一些事情，让人百看不厌，回味无穷。

列那狐表面上看起来多么和蔼可亲，多么喜爱它的妻子和三
只小狐狸，实际上它却是个诡计多端、阴险毒辣的家伙。它
每次都不惜一切代价地来获取食物，甚至会吃掉和伤害其它
一些小动物，这让森林里的许多小动物都对列那狐恨之入骨!

列那狐最终结下了好多冤家，失去了许多朋友，森林里的许
多小动物都惨遭杀害。

从这本书里我懂得了一个道理：人绝对不能像列那狐那样，
用阴险狡诈的手段，谋害自己的亲人和朋友。人与人之间应
当坦诚相待，和谐相处。

读后感列那狐的故事引议篇三

最近，我读了一本名为《丽娜·福克斯的故事》的书。主人
公是一只贪婪、恶毒、机智和有洞察力的狐狸。莉娜的故事。

莉娜拥有非凡的智慧，总能让不可能的事情变成现实。它总
能逃脱死亡。有香肠事件、捕鱼、真假狐皮、截尾、诱捕公
鸡等，莉娜·福克斯一个接一个地上演了精彩的故事。其中，
我最喜欢的故事是“偷鱼的聪明计划”。情节是这样的。莉
娜冒着严寒为家人寻找食物。当他不顾一切的时候，他遇到
了一辆装满鱼的车，死在了路上。车主高兴地把它捡起来扔



到车上，希望能卖个好价钱。太好了。这真是羊口虎口。这
条鱼被莉娜·福克斯戴上项链，一条一条地挂在脖子上，准
备下船。当他准备跳下车时，他没有忘记吃一顿丰盛的饭。
就这样，它快乐地回家了。这家人度过了又冷又饿的冬天。

虽然故事中的`莉娜是个糟糕的主角，但我认为他是个好父亲。
他热爱家庭，敢于承担责任。他每天出去找食物。他不仅吃
自己，而且从不忘记他的妻子和孩子。他很负责任。

同学们，听了我的介绍后，你们等不及想知道还有什么有趣
的故事了！那就来看看这本书吧！

读后感列那狐的故事引议篇四

昨天我看了《列那狐的故事》这本书。讲的是有只狡猾又可
恶的.狐狸，他就是主人公列那狐。他干过很多坏事，比如用
花言巧语捉弄别人，谋杀，骗人，等等。他很机警，既可爱
又可恨，他敢于反抗，还救了狮王一次。

我觉得他遇到困难，会自己保护自己，不害怕，会积极想办
法，会想办法让大家信任自己。这些是我要向他学习的地方。

读后感列那狐的故事引议篇五

它有一身漂亮的皮袄；一条鲜红的尾巴；一双明亮的眼睛；
一对灵敏的'尖耳朵；聪明过人的脑袋和神力的双腿。你猜它
是谁？哈哈，猜对啦！它是列那狐。

列那狐对它的孩子和夫人非常好，大雪天还出去捕猎。它用
那双机灵的眼睛注视着周围的动静。忽然它前方有一辆装满
鱼的马车，空气里散发着鱼的香味。列那狐看到马车它用聪
明过人的脑袋动起了弯脑筋。它躺在雪地上装死，翻着白眼
张着嘴巴，装作死去的样子。车主看见了它，把它装进车里。
列那狐到了车上马上原形毕露，三口两口咬破了鱼筐，他注



视着周围的环境，等到安全时就用它神力的双腿一跳，带着
鱼回家了。

读了这篇文章，我深深地感受到了狐狸狡猾和聪明，可是我
还懂得了一个道理，像列那狐那样的做法也是不对的。

列那狐那么神奇，书中还有关于列那狐有趣的故事，我真喜
欢看这本书。

读后感列那狐的故事引议篇六

读了《列那狐的故事》这本书后，我觉得我们不能成为他那
种诡计多端的坏家伙，但也要学他灵活机智，善于动脑的优
点。当我们遇到困难时，要开动脑筋，不能害怕，要用智慧
去取得胜利。我们还要分清是非，知道对错，这样才能做一
个聪明能干的好孩子。暑假的一天，我去人文书店看书，看
到一本《列那狐的故事》，这本书我早就听说很有趣了，就
是还没有看过，趁这个时机，我就把它给买下了。

回到家，我就津津有味地看了起来，这本书果然很有趣，它
是由法国女作家m·h·吉罗将许多趣味横生的民间故事改编而
成的，主人公列那狐是一只既聪明狡猾又凶残的狐狸，在动
物王国里它是一位男爵。

有一天他遇到野兔科阿尔利用教科阿尔唱歌为由，抓作科阿
尔，想把它吃掉，幸亏海狸邦赛及时赶来解救了科阿尔，科
阿尔才捡回一条命，从这可以看出列那狐是一只很有心计的
狐狸。

一次麻雀特路恩给它吃了许多好吃的樱桃，结果借会给特路
恩的孩子照顾看病为由，吃掉麻雀特路恩的三个孩子，从这
可以看出列那狐是一个忘恩负义，狠心的家伙。

就算是人类，列那狐也不害怕。它成心躺在鱼贩子的必经之



路上装死，让鱼贩子把自己扔到装鱼的.车子上，偷走了许多
鱼，给妻子海梅琳和孩子们吃。

像这样的故事，书里有很多很多，其实这本书外表是在写动
物世界里的故事，其实它是告诉我们当时的法国封建统治阶
级的社会昏天黑地，只有像列那狐那样心狠手辣的家伙才能
占上风，这也是对当时社会进行无情的揭露和嘲弄。

读后感列那狐的故事引议篇七

这个故事的主人公，大家肯定都知道，它的'名字叫列那，大
家肯定知道它是一只狐狸。

列那是动物中最聪明的一个，当然也是同类中最聪明的一个。
它乔装偷鱼大家肯定很熟悉，他和家人没吃的了，就在路上
装死，结果渔夫特别吃亏，损失了很多鱼。列那还骗舅舅叶
森格仑剃发就有吃的，没想到叶森格仑不知是骗局，就被烫
得焦头烂额。叶森格仑还不知道是骗局，就接二连三得被骗。

列那还得罪了很多人，狮王几次都让列那死里逃生，后来列
那还救了两次狮王，本来狮王要重重答谢列那，单列那却隐
居了。

读后感列那狐的故事引议篇八

今天我看了列那狐的故事这本书，讲的是一只名叫列那狐的
狐狸一生的故事。

诡计多端的列那狐无论身处何种险境都能巧妙地化险为夷。
躺在路边装死骗过鱼贩子，从容地饱餐美味的鳗鱼；他让老
狼叶森格论把尾巴伸进水洞里钓鱼，结果成了秃尾巴狼；他
一次次讨好狮王又一次次捉弄狮王，使自己胜过了所有的敌
对者，成了最受宠的大臣。



如果生活中遇到列那狐这样的人，我们应该怎么办呢？我觉
得我们应该远离他，对他保持一定的警觉，不要被坏人的花
言巧语所迷惑。

我们应该在生活中做个诚实的好孩子，不欺骗朋友，和同学
友好相处。

当然列那狐也有值得我们学习的地方，他聪明机智，遇到事
情喜欢动脑筋想办法解决，我们要学习他这种面对困难顽强
不屈的精神和他遇到问题沉着冷静、善于思考的智慧。回想
平常我遇到困难时总是急躁不安、满腹牢骚，态度跟列那比
起来真是差得太远了，我以后真的'要向列那狐学习啊！

《列那狐的故事》，可真是一本不能不看的好书！


