
最新紫藤萝瀑布阅读感悟 紫藤萝瀑布读
后感(通用18篇)

经典是被广大读者所喜爱的作品，它们在不同的时代仍然有
着不可替代的价值。通过对经典作品的分析，我们可以更好
地理解作品的内在结构和作者的创作意图。接下来是一些经
典总结的范文，希望能够为大家写作提供一些新的思路和创
意。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇一

不久之前，学习了宗璞写的《紫藤萝瀑布》，我惊叹其文采
之美。在我眼中，紫藤萝不过是上浅下深的紫花罢了。但在
作者笔下，花儿有了生气，有了光彩，那张满的帆、船舱，
即将绽开的笑容，不见终极的瀑布，伴随着淡淡的如烟般的'
芳香，缭绕在我心头，流淌在我胸间，眼前似乎有万朵紫花
在对我绽放，它们在笑，在欢笑，在高声大笑，用它们短暂
的生命，灿烂绽放。虽有一些像作者弟弟般的“花儿”，凋
零于脚下，但在“花儿”的长河里这样非损失，而是新的花
开放的开端。我觉得有鼓极强的生命力撞击了我的心灵，虽
只如惊鸿一般短暂，却给了我极大的震撼。花儿开、谢、开、
谢，无止尽地开，又无止尽地凋谢，这就是生命的长河啊！
我就像是长河中的一朵小花，含苞欲放，誓要生如夏花般灿
烂。

我又看了宗璞另一篇文章，这篇散文很短，其中有一半讲述
了作者看到的另一种花——玉簪花。此花易长，且不喜阳光，
谦虚地把阳光让给别人。它的叶子还能治病。看后，我突然
想到，这就是人生啊！一个人，如果他开花得辉煌灿烂，但
却没有用，那么这不是完美的人生。人生就要结合紫藤萝和
玉簪花，不怕吃苦，具有顽强的生命力，把好的土壤、阳光
让给别人，必要时能益于它人。如果能做到这样，这个生命
就完美了，这朵“朵”在凋谢时，并不会为原先碌碌无为而



后悔，也不会为自己仅有一个包装而怨天尤人，而它会死得
如秋草般乎静而安详。

“领取你的秋，领取你的冬，领取你的生活吧！”宗璞这样
说道。但，我们要怎样领取生活呢？是如紫藤萝般绚烂夺目，
玉簪花般利于他人，领取一个五彩美丽的人生，还是如蝼蚁
般刚生即死，如冬天般冷漠黑夜般暗淡，庸碌无为，就看你
了！

紫藤萝瀑布阅读感悟篇二

读了《紫藤萝瀑布》，我的心久久不能平静。读完后的第一
感觉就是藤萝花真的很美。美在那不见其发端，也不见其终
极，只是深深浅浅的紫；美在那泛着点点银光，仿佛在流动，
在欢笑的朵朵花儿；更美在作者对生活的执着追求。

一片辉煌的淡紫色，一条美丽的瀑布，使作者不由得停下了
脚步，静静地欣赏这久违了的花朵。那里没有赏花的人群，
也没有蜂围蝶阵，有的只是这一树闪光的盛开的藤萝花。它
们也曾与群花争芳斗艳过，但一场风雨过后，花儿谢了，蝴
蝶蜜蜂也走了。可是，紫藤萝依然乐观地生长着。

“花和人一样都会遇到各种各样的不幸，可是生命的长河是
无止境的。”每个人应对生活有正确的认识，乐观地态度，
在经历过种种不幸后，如果能笑迎生活，那么你会发现生活
中的美随处可见。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇三

到那一潭紫藤萝瀑布，心情久久不能平静，一个感觉涌上心
头。很美，真的很美，美在那其不见发端的也不见终端的浅
浅的紫。美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑朵朵的花，
更美在紫藤萝对生活对理想的忠贞的追求，生命的火花在一
次寒冷的冬季一次的点燃。



我与紫藤萝有着特殊的感情，好象久别重逢的故友。所以看
到紫藤萝便有特殊的感受，我的情绪也会随着它而改变。紫
藤萝是长绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更显
茂盛，因为它经过了酷暑和寒东的洗礼，也许人就象紫藤萝
一样只有受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吧!。真正认识到
生活的价值和意义。

经过坎坷和沧桑，心头的悲痛也会随着紫藤萝瀑布一样的凋
谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法去理解和体会
感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为的愉快幸福的
吧。

人的一生和花的生长遭遇过程是一样的，花遇到不适合它的
环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变老，但我们生活得
继续。不能站在原地看风景。理会到这一点，可能会是人生
中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将会随处可见的。

一片纯静的颜色，一条美丽的瀑布，是美的生活艺术。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇四

今天是十一国庆节，每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容，因
为今天是祖国母亲的六十岁生日。人们都坐在电视机前观看
阅兵盛况。我看完了阅兵盛况感到很无聊，便坐在课桌前看
书，突然，我看到了一篇名叫《紫藤萝瀑布》的文章，深深
的吸引了我，使我受益匪浅。

故事的内容大概是这样的：我丛书中得知作者的弟弟快要去
世了，他很伤心，就出来散心，无意中发现了紫藤萝瀑布。
作者不由得停住了脚步，他从未见过这样盛的藤萝，只见一
片辉煌的淡紫色，像一条瀑布，从空中垂下，不见其发端，
也不见终级。只是深深浅浅的'紫，仿佛在流动，在欢笑，在
不停的生长。每一穗花都是上面的盛开、下面的待放。颜色
便上浅下深，好像那紫色沉淀下来了，沉淀在最嫩最小的花



苞里。每一朵盛开的花就像是一个张满了的帆，帆下带着尖
底的舱，船舱鼓鼓的；又像一个忍俊不禁的笑容，就要绽放
似的。那里装的什么仙露琼浆。这里除了光彩，还有淡淡的
芳香，香气似乎也是浅紫色的，梦幻一般轻轻地笼罩着我。
忽然记起十多年前家门外也曾有过一大株紫藤萝，它依傍一
株枯槐爬得很高，但花朵从来都稀落，东一穗西一串伶仃地
挂在树梢，好像在试探什么。后来索性连那稀零的花串也没
有了。园中别的紫藤花架也都拆掉，改种了果树。那时的说
法是，花和生活腐化有什么必然关系。我曾遗憾地想：这里
再也看不见藤萝花了。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇五

时光流逝，岁月如歌，但记忆如同一条绵延而深情的河流，
静静地穿过悲伤的茫茫平野，欣悦的深深山谷，穿过生命中
那些漫无止境的孤独与寒冷，留下了一些难以忘却的记忆。

女作家宗璞在经历了个人、家庭、国家的浩劫之后，面对那
树盛开的、闪光的藤萝，心中释然了，焦虑与悲痛被轻轻抹
去，获得了暂时的精神的宁静和喜悦。那神奇的藤萝每每出
现在我的眼前，我的心里。

盛开的紫藤萝花是一片辉煌的淡紫色，似一条从空中发源的
瀑布，把流动的欢笑的生长的生命尽情绽放，在一个无人关
注的角落。那是被禁锢十多年的生命在经历了漫长而艰辛的`
等待后的勃发。那应该是含泪的笑靥，是含笑的泪眼。

每每读到作家关于生命的篇章，我总不由得被深深触动，那
种砥砺生命的积极情怀每每给我力量，让我平静，促我向前！

紫藤萝瀑布阅读感悟篇六

不久之前，学习了宗璞写的《紫藤萝瀑布》，我惊叹其文采
之美。在我眼中，紫藤萝不过是上浅下深的紫花罢了。但在



作者笔下，花儿有了生气，有了光彩，那张满的帆、船舱，
即将绽开的笑容，不见终极的瀑布，伴随着淡淡的如烟般的
芳香，缭绕在我心头，流淌在我胸间，眼前似乎有万朵紫花
在对我绽放，它们在笑，在欢笑，在高声大笑，用它们短暂
的生命，灿烂绽放。虽有一些像作者弟弟般的“花儿”，凋
零于脚下，但在“花儿”的长河里这样非损失，而是新的花
开放的开端。我觉得有鼓极强的生命力撞击了我的心灵，虽
只如惊鸿一般短暂，却给了我极大的震撼。花儿开、谢、开、
谢，无止尽地开，又无止尽地凋谢，这就是生命的长河啊!我
就像是长河中的一朵小花，含苞欲放，誓要生如夏花般灿烂。

我又看了宗璞另一篇文章，这篇散文很短，其中有一半讲述
了作者看到的另一种花——玉簪花。此花易长，且不喜阳光，
谦虚地把阳光让给别人。它的`叶子还能治病。看后，我突然
想到，这就是人生啊!一个人，如果他开花得辉煌灿烂，但却
没有用，那么这不是完美的人生。人生就要结合紫藤萝和玉
簪花，不怕吃苦，具有顽强的生命力，把好的土壤、阳光让
给别人，必要时能益于它人。如果能做到这样，这个生命就
完美了，这朵“朵”在凋谢时，并不会为原先碌碌无为而后
悔，也不会为自己仅有一个包装而怨天尤人，而它会死得如
秋草般乎静而安详。

“领取你的秋，领取你的冬，领取你的生活吧!”宗璞这样说
道。但，我们要怎样领取生活呢?是如紫藤萝般绚烂夺目，玉
簪花般利于他人，领取一个五彩美丽的人生，还是如蝼蚁般
刚生即死，如冬天般冷漠黑夜般暗淡，庸碌无为，就看你了!

紫藤萝瀑布阅读感悟篇七

每读一遍宗璞老师写的紫藤萝瀑布一文，便能享受一次，得
到一次心灵的洗礼，那一挂紫藤萝瀑布像一冽清泉汩汩流到
我的心里，又像一缕阳光暖暖到我的心底。每一次读到这篇
文章，心就更靠近那一挂紫藤萝瀑布，再与她们进行一次心
与心的交融和切磋，每每此时，那幽兰弥漫，紫香凝露般的



气息久久缠绕在我的'身边，淡淡而意味深长。

那一挂紫藤萝，在宗璞老师的笔下活灵活现，紫藤花被赋予
了生命，有了自己的性格和姿态，仿佛在流动，在欢笑，在
不停地生长，在和阳光相互挑逗。她们一个个像青春少女，
活力四射；又像娇小可爱的少妇，款款深情；还像水灵灵的
孩子天真幼稚、活泼好动，在阳光下美丽健康地盛开，展示
着生命的活力，透出一种坚强不屈、蓬勃向上的力量。

那一挂紫藤萝瀑布，她们不赶春红柳绿，不为争奇斗艳，只
是在为秋色增添一份淡淡的韵味。正是她们那种淡泊与宁静，
感染了周围的环境，感染了无意路过此地的宗璞老师，给人
心灵深处一份静谧和安详，让人不得不放下心中所有的杂念，
放弃曾经为之所累却放不下的俗心俗事，不得不在这挂紫藤
萝瀑布面前以一颗纯纯之心静静地享受这份难得的美丽。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇八

学了宗璞写的《紫藤萝瀑布》心里真被震撼了一下，这是我
对课文的解读：

开得如此茂盛、如此美丽的.紫藤萝花，美得让人忘记烦恼，
忘记悲伤，在这陶醉之余，想起数年前那株努力开放，努力
生活仍不能花团锦簇，最终死去的藤萝花，心中不免产生一
丝忧伤与一丝欣慰。欣慰藤萝花终于绽放出了自己的美丽，
忧伤藤萝花曾经努力却以失败告终，但总而言之还是欣慰的，
因为藤萝花最终还是成功了，获得了大家的认可。

人生何尝不是如此，也许曾经努力，但结局却是失败，但努
力终究会有回报，哪怕只是进步一点点，那也是努力的回报，
所以在经历一次次困难与失败后，不要低头，不要后退，成
功也许就在下一个困难，下一座山的后面等着你，像你挥手。



紫藤萝瀑布阅读感悟篇九

在现代化社会中，城市生活的节奏不断加快，许多人感觉到
工作的压抑、生活的沉闷、人情的复杂，不适应繁华喧闹的
都市生活，甚至想逃避现实，整日惶恐不安，心绪烦乱，无
所事事，无聊寂寞，唱着靡靡之音的歌曲，在灯红酒绿的生
活中，迷失了自我，很迷茫，很无奈……面对生活，我们可
以换一种心态，可以到宗璞老师的紫藤萝瀑布前净化一下心
灵，宣泄一下忧郁的心绪，让那一挂带有鲜活生命的紫藤萝
瀑布带动你一起欢笑，一起热闹，一起感受生命的美好！相
信，在紫藤萝瀑布面前，我们的心一定会微笑！

在生活中，可能常常会有一些不如意或遭遇心灵的挫折或折
磨，我们应该以成熟平和的心态，泰然处置，不以物喜，不
以己悲。我们应该认真对待生活，假如生活欺骗了你，不要
伤悲，只要我们以百倍的.耐心去善待生活，以美好的心态期
待生活，我想我们一定会有收获，春天一定不会太远，秋天
紫藤萝瀑布会等待和呼唤你去欣赏她们的那份美丽和芬芳，
同她们一起享受快乐生活。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十

到那一潭紫藤萝瀑布，心情久久不能平静，一个感觉涌上心
头。很美，真的很美，美在那其不见发端的也不见终端的浅
浅的紫。美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑朵朵的花，
更美在紫藤萝对生活对理想的忠贞的追求，生命的火花在一
次寒冷的冬季一次的点燃。

一片纯静的颜色，一条美丽的瀑布，使我站在原地无法迈

迈开脚步，不得不停下来静静的欣赏这久违的，纯净的田园
的美景，这里没有赏花的人群，没有蜂舞蝶队，却有一朵朵
一串串的热闹嬉戏紫藤萝，闪光盛开的藤萝花！



她们也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，但一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，只剩有一条紫色的藤萝仍在
努力，乐观的开花，长枝，它们不争不求，无怨无悔。健康
快乐的生活。

我与紫藤萝有着特殊的感情，好象久别重逢的故友。所以看
到紫藤萝便有特殊的'感受，我的情绪也会随着它而改变。紫
藤萝是长绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更显
茂盛，因为它经过了酷暑和寒东的洗礼，也许人就象紫藤萝
一样只有受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吧！。真正认识
到生活的价值和意义。

经过坎坷和沧桑，心头的悲痛也会随着紫藤萝瀑布一样的凋
谢而化解，幸与不幸。有看自己的对人生看法去理解和体会
感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为的愉快幸福的
吧。

人的一生和花的生长遭遇过程是一样的，花遇到不适合它的
环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变老，但我们生活得
继续。不能站在原地看风景。理会到这一点，可能会是人生
中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将会随处可见的。

一片纯静的颜色，一条美丽的瀑布，是美的生活艺术…

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十一

“我徘徊在庭中院落，见一片淡紫色的藤萝开的又旺又盛，
便停住了脚步，紫藤萝散发出迷人的芳香。颜色上浅下深，
花苞像鼓鼓的'船舱，在我的家乡，曾经也有过一篇紫藤萝，
它依傍着一株枯藤爬的很高，紫色的藤萝遮住了粗壮的盘虬
卧龙般的枝干。”

紫藤萝有这坚强不屈，上进的精神，紫藤萝瀑布写出了生命
长河的伟大，写出了作者内心的伤痛，家庭的因素深深打着



作者幼小的心灵。而看到紫藤萝的不兴与又一年的旺盛，组
成了万花灿烂流动这的瀑布让作者走出了这片阴影。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十二

学了宗璞写的《紫藤萝瀑布》心里真被震撼了一下，这是我
对课文的`解读：

开得如此茂盛、如此美丽的紫藤萝花，美得让人忘记烦恼，
忘记悲伤，在这陶醉之余，想起数年前那株努力开放，努力
生活仍不能花团锦簇，最终死去的藤萝花，心中不免产生一
丝忧伤与一丝欣慰。欣慰藤萝花终于绽放出了自己的美丽，
忧伤藤萝花曾经努力却以失败告终，但总而言之还是欣慰的，
因为藤萝花最终还是成功了，获得了大家的认可。

人生何尝不是如此，也许曾经努力，但结局却是失败，但努
力终究会有回报，哪怕只是进步一点点，那也是努力的回报，
所以在经历一次次困难与失败后，不要低头，不要后退，成
功也许就在下一个困难，下一座山的后面等着你，像你挥手。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十三

通过学习《紫藤萝瀑布》，使我深刻的懂得了：无论花和人
都会在生命的长河中遇到各种不幸和挫折，但是个体的生命
是有限的，它并不能组装好历史前进的方向与发展潮流。

文中就有这样的例子，如：“花和人都会遇到各种各样的不
幸，但是生命的长河是无止境的”;“它是万花中的一朵，也
正是一朵一朵花，组成了万花灿烂的流动的瀑布”等句子可
以体现出来。

生活在现实中的的我不也正是这样吗?那一次，学校举办田径
比赛，在比赛中，不幸摔倒，腿脚流出了红红的.鲜血，但我
坚持跑到了终点……获得了第三名，恰恰是这个名次，使我



的学习也有了很大的进步，但也可以说很失败，小考取得了
优异的成绩，但从未在千人考试中荣获前十，这是我最大的
遗憾。

无论遇到怎样的困难，只要我们乐观的面对，勇敢的挑战，
就一定会成功!相信自已吧!

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十四

今天我们学习了宗璞的一篇优美的散文《紫藤萝瀑布》，在
老师的引导下，深刻的感受到生命的伟大与坚韧，无论在什
么情况下都不放弃信心，扬起生命的风帆。

当我们经历坎坷和沧桑的时候，内心的悲痛也会随着紫藤萝
瀑布一样的凋谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法
去理解和体会感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为
的愉快幸福的吧。即使开放时没有赏花的人群，没有蜂围蝶
阵。

但它们依然一串挨着一串的开放，活泼热闹的开放着，这不
正像我们普通人吗?虽然我们的高兴不会像明星们一样有那么
多人注视，但它并不影响我们快乐，我们也不能因为无人注
视而放弃我们的快乐吧!由此我想到那些盲目追星的同学们，
多么的不值得呀!把自己的快乐建立在见明星一面，甚至是收
集一双明星的臭袜子上，多么的可悲呀!

我们的幸福应该是我们自我的感受，应该是我们自己的生活，
花遇到不适合它的环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变
老，但我们生活得继续。不能站在原地看风景。理会到这一
点，可能会是人生中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将
会随处可见的。

如果我们是牡丹，当然应该国色天香，如果我们像紫藤萝一
样，也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，在一场风



雨过后，群花谢了，凤蝶走了，到只剩有一条紫色的藤萝的
时候，仍然应该努力，乐观的开花，长枝，不争不求，无怨
无悔。健康快乐的生活。

读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十五

读完《紫藤萝瀑布》，心情久久不能平静，一种感觉涌上心
头：很美，真的很美。美在哪里呢?美在那不见其发端也不见
其终极的浅浅的紫;美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑的
朵朵的花;更美在作者对生活对理想忠贞不渝的追求，作者希
望之火的一次点燃。

一片辉煌的颜色，一条美丽的瀑布，使作者再也无法迈开脚
步，不得不停下来静静欣赏这久违的灿烂的美。这里没有赏
花人群，没有蜂舞蝶戏，却有一朵朵一串串活泼热闹，正在
盛开的藤萝花。好静!它们也曾与群花争芳斗艳，也曾与蜂蝶
翩翩起舞，但一场风雨过后，群花谢了，蜂蝶走了，只有一
条紫色的藤萝仍在努力，乐观地长枝、开花，它们无争无求，
无怨无悔。

作者与紫藤萝花有着特殊的感情，好像是久别重逢的故友。
藤萝花遭到厄运，花的主人也在其间历尽坎坷。看着眼前的
花，作者和我们都更进一步认识了生命的价值。一直压在作
者心头的焦虑和悲痛被这藤萝瀑布一一化解了，幸与不幸对
于一个健康坚强的人来说是没有区别的，因为我们对每一件
事都会尽力而为，“不经风雨，怎么见彩虹”正是这一个个



不幸之后的静思，为我们人生的乐章，点上一个个休止符，
紧接着的是更辉煌的旋律。

“花和人都会遇到各种各样的不幸，但生命的长河是无止境
的。”是啊!也正是这一个个所谓的幸与不幸为人生乐章奏出
了高低起伏，弹出了抑扬顿挫，成为生命中不可多得的景致。
每个人都应对生活有正确的认识和乐观的态度，在经历过种
种不幸之后，仍能笑迎世界，将自己所做的一切看成一种宝
贵的尝试，那样，你会发现生活中的美随处可见。

一片辉煌的颜色，一条美丽的瀑布，为作者指点了艺术的美、
生命的美，同时她也使我们加快了脚步。

紫藤萝瀑布阅读感悟篇十六

紫藤萝花的花语是醉人的恋情，依依的思念，对你执着，最
幸福的时刻，而宗璞写的紫藤萝想表现出的`是对她弟弟的怀
念。

本文主要讲的是作者有盛开的紫藤萝花，由衰到盛联想到生
命的无休止境，从中感悟到人生的完美和生命的永恒，增强
了生命的勇气。

宗璞这个人追求本真，崇尚自然，散文集都比较贴近自然，
紫藤萝瀑布也不例外，先开始运用了比喻和你人的修辞手法，
写出了紫藤萝的繁茂，壮观和生机盎然，透过描述紫藤萝的
颜色，形态，样貌和香味，表现出紫藤萝的可爱与美丽。

但是当作者站在紫藤萝面前的时候，回忆起以前的家门前的
紫藤萝，又由紫藤萝想到了__，在这__中，她的弟弟死去，
这悲凉的情绪使宗璞描绘出了他们家以前的紫藤萝，但就是
这已经与死亡相隔一线的紫藤萝，却以自我顽强的生命力挺
过了这一劫，全文的描绘都在为这样一段话做铺垫“花和人
都会遇到各种各样的不幸，但是生命的长河是无止境的。我



抚摸了一下那小小的紫色的花舱，那里装满生命的酒酿，它
张满了帆，在这闪光的话的河流上航行。它是万花中的一朵，
组成了万花灿烂的流动的瀑布。”

第一句话说明了在人生道路上，会遇到许多困难和挫折，要
正视这些困难和挫折，不要向命运低头，我们就应向紫藤萝
花一样，不能总深陷在伤痛和焦虑中，就应让生命更加绚丽
多彩!

第二、三句话是想告诉我们，人亦如花，时代的洪流总会冲
走种种令人不快的往事，只要你勇敢向前，扬起生命之帆，
在闪光的时代中航行，你也会再次盛开，也会汇成那灿烂瀑
布的一朵浪花。

这篇文章是想告诉我们，个体的生命是有直径的，人类生命
的长河是无止境的，所以，我们不能此刻各人的不幸中不能
自拔，要坚强，要与祖国人命同命运，共呼吸，在遭遇不幸
的时候，不能被厄运压倒，要对生命的完美持续坚定的信念，
厄运过后，要应对新的生活，振奋精神，投身到伟大的事业
中去。


