
2023年简爱读书笔记简书(汇总8篇)
竞聘是一个挑战自我的过程，通过与其他竞争者的比较，我
们可以不断提高自己。竞聘材料要做到真实性和针对性，让
人对我们能力和潜力有更好的认识。这是一份竞聘模板，希
望能够帮助到大家写好竞聘信。

简爱读书笔记简书篇一

海伦，我想对你说。

海伦，你在面对双目失明、双耳失聪等天大的痛苦时，都没
有自暴自弃，而是努力学习，你相信，上帝为自己关闭了一
扇窗，但一定也会为自己开启另一扇窗。工夫不负有心人，
你成功了。我们不说禁得起大风大浪，就连一点点的小困难
都夸大其词，放弃了。而你面对如此大的困难时，都没有向
困难低头，而是自己想尽办法去解决，去弥补。我们真的要
好好向你学习，你是我们学习的榜样！

海伦，你虽然是残疾人，但你始终没有放弃过自己，你是那
样的自信。你身上的闪光点有太多太多，值得我们学习的也
有太多太多，你是我们心中的榜样，我们要向你学习，争取
超过你！

[《假如给我三天光明》读书笔记]

简爱读书笔记简书篇二

海伦的生命是非常短暂的，同时也是一种可惜。而我们这些
花样年华的青少年有着青春美好的时光，难道就让它白白流
逝吗？海伦・凯勒说过：“假如我有三天光明，我将把这三
天分为三个阶段：第一天，我要看人，他们的善良、温厚与
友谊使我的生活值得一过。第二天，我要在黎明起身，去看



黑夜变为白昼的动人奇迹。第三天，我要在现实世界里，在
从事日常生活的人们中间度过平凡的一天。”海伦的三天就
如此仅仅有条，可我们的时间和机遇还很多，可以创造美好
的生活。光明对我们来说不是奢望，声音也不是可欲而不可
求。对我们来说，并不缺乏身体上的组织结构，我们需要的
是意志上的顽强，不向命运投降的，自强不息的精神！更重
要的是要拥有一颗积极、乐观、敢于创造奇迹的心！

为善为恶在一念之间，生命中的奇迹出现与否也是一念之差。
上天赐予我们眼睛，是让我们看清这个世界；上天赐予我们
思想，是让我们改变世俗，让精神世界更美好；而上天赐予
我们双手，是为了让我们拥抱未来，创造出生命的奇迹！

外国名著《假如给我三天光明》
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简爱读书笔记简书篇三

《假如给我三天光明》是美国著名的作家海伦·凯勒的.代表
作。她从小因为一场高烧失去了视力和听力。她听不见，时
间长了就不会说话了，所以后来她变成了一个又盲、又聋、



又哑的人。不过他很坚强地活了下来。

这本书讲述了海伦·凯勒一生的遭遇与故事。我很同情他，
从小失去了视力，眼前是一片黑暗，心中是多么凄凉。看不
见绚丽的色彩;看不见美好的世界;看不见一切。失去视力已
经很痛苦了，可是她又失去了听力。听不见美妙的声音，听
不见美妙的歌曲又是多么可悲。听不见，就意味着不会说话，
但是她却坚强地活了下来。

他六岁时安妮·莎莉文小姐来到了他的生活中，从此他的生
活有了改变。莎莉文小姐教会了她知识，最终还教会了他说
话，让他懂得了爱与爱别人。看到最后我真为她而感到高兴。

我们正常人无法想象盲人的感受，何况海伦·凯勒是一个又
盲、又聋、又哑的人。谁能想象她一生的痛苦。残疾人都热
爱生命，我们更应该爱护生命，而且要坚强。不要因为一些
挫折就要放弃自己的生命。如果这值得自杀，海伦·凯勒不
知死多少次了。

我们大家都应该向海伦·凯勒学习，爱护自己的生命，珍惜
自己的生命。我们应该让自己的生命更加光彩有力。不管遇
到怎样的挫折，又不应该放弃自己的生命。

简爱读书笔记简书篇四

人类精神的美一旦被认识，我们就永远不会忘记。在她的生
活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难的需
要克服的人们上了永远不能遗忘的一课――我们都希望这部
书有越来越多的读者，让她的精神在越来越广的范围内传播。
（罗斯福夫人）

最近，我读了美国盲聋女作家海伦?凯勒写的《假如给我三天
光明》。这本书记录的是海伦?凯勒一生的事。书中感人肺腑
的故事，总是在我受到困难和挫折是鼓励我，不要后退。



海伦.凯勒从小就失去了听觉、视觉和甜美的声音。她也曾因
自己的条件而放弃过，可她又很快振作起来。这位美国女孩，
在莎莉文老师的帮助下，凭着超人的毅力，不但学会了说话，
还学会了五种语言文字！她一生共度过了八十八个春秋，却
熬过了八十七个无声、无语、无光的孤独岁月！

全书共分为三部分：第一部分主要讲了如果给海伦?凯勒三天
光明，她的愿望是要尽最大最多的可能看到她最想看到的东
西――第一天上午她要去看她的老师朋友和她的小狗，下午
在树林里漫步；第二天她先迎接黎明，然后去自然博物馆和
艺术博物馆，晚上到电影院或剧院；第三天她要去纽约看一
看高楼大厦和人群，晚上再看一场滑稽可笑的戏。

海伦?凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲家，曾入选
美国《时代周刊》评选的`“人类十大偶像”之一，被授
于“总统自由奖章”。她的事迹让我懂得了一个人身体有残
疾或有缺陷不要屈服，也不要怨天尤人，而是要坚定自己的
人生目标，通过自己的努力也一样可以做一个对社会有价值
的人。海伦?凯勒生活在一个既看不见又听不见的封闭世界里，
但是她并没有把自己当作一个残疾人，坚持按正常人的标准
要求自己，不抛弃、不放弃。为实现她的人生目标，她付出
了多于常人无数倍的努力，最终在社会的关爱和大家的帮助
下，她成功了！

海伦?凯勒的成功除了她自己的努力外，还得到了大量的社会
关注、帮助和照顾。如果说一个正常人在成长过程中需要社
会关爱的话，一个残疾人就更是如此了。如果没有了社会的
支持，凯勒就是再努力，恐怕也不会取得这样的成绩；如果
有了社会的支持，没有她自己的努力，她也不可能成功。

海伦?凯勒用她的事迹还告诉我们一个人要热爱生活，要珍惜
生命，要用心去体验生命的美丽、生活的精彩。

《假如给我三天光明》这本书让我感动，让我深思。我喜欢，



我推荐。

简爱读书笔记简书篇五

它就是盲聋女作家、教育学家海伦・凯勒写的自转《假如给
我三天光明》。她以自己的勇敢震撼了世界，创造出了一个
奇迹，而这一切全靠的是一颗不屈不挠的心。

海伦・凯勒――一个以勇敢的方式震撼世界的独特生命；一
个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性；一个读过了88
个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女
子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕
业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部力量处处奔走，
建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》
评选为20世纪美国十大英雄偶像。创造这一奇迹，全靠一颗
不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱光明，
最后又把慈爱的双手伸向全世界。

一本书何以有如此的感染力？此书的作者曾经提出过这样的
问题：“假如你有的眼睛明天将要失明，那么你今天要看到
什么？这使我感到我们这些健康人，不能迟疑，不能虚度年
华，应该珍惜美好的时光，珍惜幸福的生活。人应该如何对
待人生，人生的价值何在？一个人能否取得成就，不在于条
件好坏，而在于有没有奋斗的精神。一个人只要有远大的理
想和奋斗目标，就会有无穷无尽的力量，就不会被条件所束
缚，就会去创造条件，主宰自己。本书的作者不就是这样吗！

三天光明，对于常人来说只是人生中的短暂的一刻。对于双
目失明的海伦来说，却是可想而不可及的。要是人把活着的
每一天都当成最后一天该有多好，那就更能显示出生命的价
值，然而人利用时间和享受时间却是有限的；如果每个人都
可以充分利用每一天的话，那这将会是一件多么令人高兴的
事情。现实生活中总是有部分人哀叹对于自己的不公，责怨
上天没有赋予他们聪颖的天资、超人的智慧，让他们能一举



成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存的`社会，没
有知识的人是不可能在社会上有一席之地。

美建起了多家慈善机构，办成了一半健全人也不一定办得到
的事。珍惜现实，才能拥有未来，这就是“珍惜”的价值所
在，也是生活的辩证法。与海伦相比，我们许多人可能都会
感到惭愧。因为我们虽然拥有比她健全的身体，却常常如她
所说的那样，犯那种“有视觉却看得少”的错误；或为“已
失去”的东西痛苦不堪；或为“得不到”的东西百般烦恼，
却偏偏对实实在在“拥有”的东西不知珍惜，不懂得好好把
握。

“苦难对于天才是一块垫脚石……”正是苦难铸就了海伦坚
强的性格。海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真
是身残志不残。她是一个残疾人，面对的挫折要比我们多得
多，但她的勇气却是我们的好几倍。面对挫折，面对失败，
她选择的不是退缩，不是逃避，而是坚强的面对。或许，那
挫折现在看来是无法跨越的，但当你真正突破了自己，跨越
了它，这时你会发现它不过如此。其实，所有的挫折对于你
不过是内心的一种障碍。

她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常人的健康心理，超
越种种内心障碍，用自己的所能感受到的，所能想象到的情
景，表达自己对求和的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己
的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，
有健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，纵然是社体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

“我的身体虽然不自由，但我的心是自由的。”海伦――人
类永远的骄傲，带给我们的不仅是无限的震撼，还有无限的
动力――通往成功，寻求成功的动力。



读一本好书就是与一个伟大的心灵对话。罗斯福夫人曾经这
样评价这本书“人类精神一旦被认识，我们就永远不会忘记。
她在生活和生活乐趣中，海伦・凯勒小姐给我们这些没有那
么多困难要克服的人上了永远不会遗忘的一课――我们都希
望这部书有越来越多的读者，让她的精神在越来越多的范围
内转播。”

简爱读书笔记简书篇六

《简·爱》这一部世界文学宝库中的不朽之作，最近被我发
现了。我仔细地阅读着。《简·爱》的作者是英国的夏洛蒂。
勃朗特，她出生在英国约克郡一山区小镇桑顿，是乡村牧师
帕特里克。勃朗特的第三个孩子。夏洛蒂在1847年8月写成了
长篇小说《简·爱》。《简爱》故事主要讲了小姑娘简爱从
少女长大成人的故事。简爱自幼没了父母，被亲舅舅收养着。
舅舅去世后，舅妈整天欺负简爱。后来，简爱被送到了孤儿
院，在那里生活了8年。然后，简又去当家庭教师，最后与罗
切斯特先生结婚。

我很喜欢第五章：来到洛伍德(洛伍德孤儿院)。当时，简刚
到孤儿院，她经历了十分辛苦的一天。那个孤儿院的孩子们
一周最多能吃两次面包加干酪和咖啡，而且他们吃到烧坏了
的粥都不敢吭声，每天早上起来要很晚才能等到洗脸的水，
那里的老师非常严厉，做错一点事都要站在大厅里受罚，但
事，有一位老师谭波儿小姐却破了一些规定，让学生们过上
了好一点的日子。

简爱的不幸让我觉得：现在的生活太美好了，我们要珍惜现
在的生活。遇到挫折也不能不坚强。

简爱读书笔记简书篇七

“你以为，就因为我穷，低微，不美，我就没有心，没有灵
魂吗?我跟你一样有灵魂，也完全一样有一颗心。要是上帝也



赐予我美貌和财富的话，我也会让你难以离开我，就像我现
在难以离开你一样!”每次读《简爱》的时候，都会被这段话
所震撼。

一个孤女带着对平等的渴望和对社会的满腔热血，得到的又
是什么呢?在学校交了一位朋友，却因妇女学校不受重视而得
瘟疫死亡，想得到幸福生活却遭人百般阻挠……一个社会得
不到平等，是得不到和谐的!“至少我们通过坟墓平等的站在
上帝面前!”我为简爱而倾倒。喜欢她在地位比她高的所谓上
流社会人士面前表现出的那种不卑不亢的态度，喜欢她在面
对爱时表现出的的那种自尊自强的精神，心中不禁感叹在距
离她所处的年代进步了二百年的现代，又有几个女子有勇气
为了自己的尊严而对一个心爱又富有的男子说不呢?简爱就可
以!在她的身上时刻闪现着一种独立人格的壮美与崇高!

简爱读书笔记简书篇八

今天，我怀著好奇的心情，一口气读完了《假如给我三天光
明》这本书。

主人公是美国的海伦・凯勒，她在一周岁的时候不幸得了急
性胃和大脑充血，医生认为她没救了。但在一天早晨，海伦・
凯勒的高烧意外的退了，但她却永远也看不见东西，也听不
见声音了。

想想咱们这些可以看见东西的人，多大部分人都把时间浪费
在没意思的事上。

我相信，犹如明天你将遭到失明的灾难，你的目光一定会投
向你以前未见过的事件，你会比以往更好的利用自己的眼睛，
你所看到的每一件东西对你来说都是那么珍贵，在以后漫长
的黑暗中，你的目光将饱览那出现在你视线之中的每一件事
物，然后你将看见一个常人无法看到的一个美丽的世界。



善用你的眼睛吧！在各种感觉当中，视觉一定是最重要的。


