
2023年礼貌礼仪的演讲稿(精选8篇)
国旗下，我们追寻民族的荣耀和梦想。以下是小编为大家准
备的一些激励人心的梦想实现案例，愿与大家分享成功的喜
悦和成果。

礼貌礼仪的演讲稿篇一

子曰：“不学礼，无以立”。中国是一个古老的文明古国，
中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，号称“礼仪之邦”。礼
貌不仅能体现一个人的道德与修养，还能增进人与人之间的
友谊关系，让我们的生活更加美好，礼貌在生活中无处不在。

记得去年暑假，父母带我去香港旅游，当天游玩了许多著名
景点。当来到酒店时已经有点儿累，我提议不再外出购物，
在房间里看电视休息一下。可是屋漏偏逢连夜雨，任凭我怎
么调试电视，却搜索不到任何节目。在无奈中突然发现电视
机下面有份儿说明书，我满怀喜悦地照着设置起来，谁想依
然无果，急的`我汗如雨下百思不得其解。

正在我一筹莫展之际，爸爸提醒我，既然急切地想看电视，
你可以求助前台，来帮助解决问题。我犹豫片刻，便大胆地
拿起话筒，拨通了前台号码，一口气把要说的话全吐了出来。
没过多久，门铃响起，一位穿着酒店工装，手提工具箱的男
子，张口一句粤语，我没懂意思。但我能看出他脸上漏出了
不耐烦的表情。灵机一闪，我微笑着很礼貌地上前对他
说：“您好!这么晚了给您添麻烦了，这台电视机搜索不到节
目，请您帮忙看一下好吗?他先是一愣，随即友好地对我
说：“我工作至今还从没有遇到过这么礼貌的顾客呢!”接着
他很麻利地帮我们把电视机调试好了。不仅如此，他还教会
我如何调试独具特色的香港电视频道的节目呢!

人无礼不立，事无礼不成。礼貌，让生活更加美好，这句话



令我体会颇深。让我们人人养成习惯使用礼貌话语，从身边
的一件件小事做起，争取让这个社会更加温馨，更加美好吧!

礼貌礼仪的演讲稿篇二

中国是一个有着五千年历史的礼貌古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，谦恭礼让的礼貌礼仪之邦。华夏儿女的举手投
足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。礼貌礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我一向要求自己做一个懂礼貌，知礼仪的好孩子。平时我很
注意讲礼貌，遇到师长、来宾，我会主动问好;与同学交往，
我能和大家和睦相处。上下楼梯，人多拥挤，我会右行礼让;
在学校我爱护校园里的花草树木，在公共场所讲究卫生，不
乱扔果皮纸屑;爱护公物，不乱写乱划;乘车时做到先下后上，
并能主动让座。我还懂得感恩父母，在家里经常帮忙父母做
一些力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母亲节，
我总能为父母送上一份祝福。我认为这样做才贴合一个优秀、
礼貌的少先队员形象。

四年前，我带着完美的憧憬走进这所美丽的学校，稚嫩的脸
庞上是充满朝气的笑容和纯净如水的眼眸。光阴似箭，岁月
如梭，我此刻已经是一名四年级的学生了，我认为我就应为
低年级的小弟弟小妹妹们树立一个好榜样，所以我来参加我
们学校举办的“阳光女孩绅士少年”活动，我期望自己能像
太阳一样，把礼貌礼仪的光芒洒向身边的每一个人。也期望
自己能像春雨一样，让礼貌礼仪的雨水滋润身边的每一个人。

矫健的苍鹰扇动着双翅，无畏的目光点亮前行的道路。同学
们，让我们携起手来，使礼貌礼仪之花开遍我们的校园吧!

我的演讲完了，谢谢大家!



礼貌礼仪的演讲稿篇三

各位同学、老师：

大家好!

子曰：“不学礼，无以立”。中国是一个古老的文明古国，
中华民族自古以来就非常崇尚礼仪，号称“礼仪之邦”。礼
貌不仅能体现一个人的道德与修养，还能增进人与人之间的
友谊关系，让我们的生活更加美好，礼貌在生活中无处不在。

记得去年暑假，父母带我去香港旅游，当天游玩了许多著名
景点。当来到酒店时已经有点儿累，我提议不再外出购物，
在房间里看电视休息一下。可是屋漏偏逢连夜雨，任凭我怎
么调试电视，却搜索不到任何节目。在无奈中突然发现电视
机下面有份儿说明书，我满怀喜悦地照着设置起来，谁想依
然无果，急的我汗如雨下百思不得其解。

正在我一筹莫展之际，爸爸提醒我，既然急切地想看电视，
你可以求助前台，来帮助解决问题。我犹豫片刻，便大胆地
拿起话筒，拨通了前台号码，一口气把要说的`话全吐了出来。
没过多久，门铃响起，一位穿着酒店工装，手提工具箱的男
子，张口一句粤语，我没懂意思。但我能看出他脸上漏出了
不耐烦的表情。灵机一闪，我微笑着很礼貌地上前对他
说：“您好!这么晚了给您添麻烦了，这台电视机搜索不到节
目，请您帮忙看一下好吗?他先是一愣，随即友好地对我
说：“我工作至今还从没有遇到过这么礼貌的顾客呢!”接着
他很麻利地帮我们把电视机调试好了。不仅如此，他还教会
我如何调试独具特色的香港电视频道的节目呢!

人无礼不立，事无礼不成。礼貌，让生活更加美好，这句话
令我体会颇深。让我们人人养成习惯使用礼貌话语，从身边
的一件件小事做起，争取让这个社会更加温馨，更加美好吧!



礼貌礼仪的演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我国是一个具有悠久历史的礼貌古国，素有崇尚礼仪、讲究
礼貌的优良传统，在世界上享有“礼仪之邦”的美誉。作为
炎黄子孙，我们要继承和发扬中华民族的传统美德，做一个
讲礼貌、懂礼貌的人。而很多人在生活中往往会忽视一些小
事，正是这些小事，塑造了不一样类型的人。

有一次，我和妈妈一齐去买东西，半路上，看见一个小孩随
地扔香蕉皮，而垃圾桶就在离他不远处。我们都明白香蕉皮
最容易让人摔跤，于是我赶紧把那香蕉皮捡起来，扔到垃圾
桶里。我看见过路的人向我投来赞许的目光，妈妈也对我竖
起了大拇指。我想这有啥，但心里还是美美的。的确，礼貌
礼仪，需要从我做起，从小事做起。我们小学生正是理解礼
貌礼仪教育的最佳时期，在这时候你打好了扎实的基础，那
礼貌就会还你一片明媚的春光。

生活中有这么多的礼貌礼仪，你做到多少了呢让我们每个人
都将礼貌礼仪铭记在心，自觉行动，我们的社会定会变得更
加和谐、完美!

礼貌礼仪的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家



的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有五千年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!



礼貌礼仪的演讲稿篇六

我们中华民族是礼仪之邦，自古强调“为人子，方少时，亲
师友，习礼仪。”一个人，要在学业或事业上取得成功，首
先应学会文明礼貌。

我们讲礼貌，就是对别人的尊重、宽容，否则，则会对人造
成伤害，妨碍我们与他人的正常交往。

敬爱的周总理对自己要求十分严格，对人很有礼貌。有一次，
他到一家相馆拍工作照。拍照的师傅正在给几个解放军战士
照相，战士认出了他，忙说：“总理工作忙，您先照，我们
等一等。”周总理摇摇手，笑着说：“不，大家都一样忙，
轮到谁谁就照。”在他的坚持下，大家都按原来的顺序照完
了。周总理的伟大之处就在于他的人格魅力，懂礼貌，懂得
尊重别人。

有这样一个故事：一个蛮横无礼的人，常常对身边的人乱发
脾气。一天，他的父亲给他一包钉子，要他每次“无礼”后
就在栅栏上钉一颗钉子。第一天，他就钉了三十一颗，无礼
也伤害了自己，几天过去了，男孩儿逐步学会了自我反省和
调节，行为有了明显转变，这时，父亲对他说：“如果你能
坚持一整天不发脾气，就从栅栏上拔下一颗钉子。”男孩照
做了，一段时间后，栅栏上所有的钉子都拔掉了，父亲把儿
子带到栅栏旁说：“儿子，你做得很好，可你看看，钉子留
下那么多小孔，栅栏再也不是原来的样子了。当你对别人无
礼后，你的言行就像钉子一样在人们心中留下深深的疤痕，
无论你说多少对不起，疤痕都永远存在。”所以，我们不要
对人无礼，要避免给他人造成伤害。

孔子经常教育他的弟子们说：“不学礼，无以立。”他认为，
礼是社会生活中最重要的东西，是人立足于社会最基本的途
径。但是，在当今社会，人们出口成脏的现象已经是司空见
惯了，动不动就是把家中的亲人挂在嘴边，骂得唇干口燥；



作为学生，有的甚至直呼老师的名字，在老师背后比动作打
老师，或者跟老师顶嘴，一副玩世不恭的样子，实在是荒谬
之极。

俗话说“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”学会讲礼貌，
无需花费一文而赢得一切，让我们共同做一个文明礼貌的人
吧！只要人人做到文明礼貌，我们将会拥有一个温馨和谐的
社会！

礼貌礼仪的演讲稿篇七

很小的时候，妈妈就要我背诵“人而无仪，不死何为”
和“不学礼，无以立”，现在我终于明白了，这是要我们讲
道德，讲文明，懂礼貌。湘潭正在创建“全国卫生文明城
市”，我觉得作为一个湘潭人，应该尊重、爱护我们生活的
家园。

有一天，我和妈妈在路边等车，一位白发苍苍的环卫工人弓
着身子，吃力地拖着一车垃圾。他的面前正好有一个塑料袋，
我赶紧跑过去捡起来，扔进垃圾车里，他朝我笑了笑，脸上
的皱纹更深了。这时，一位叔叔走了过来，往地上吐槟榔渣、
扔烟蒂，我实在看不下去了，就勇敢地对叔叔说：“叔叔，
乱扔垃圾是不对的，”叔叔白了我一眼说：“小屁孩，少管
闲事。”接着，他又继续往地上扔烟盒。

我仍旧不愿放弃，指着那位环卫工人劝说他：“叔叔，您看，
环卫工人太辛苦了!”妈妈见状笑着走过来：“小伙子，不好
意思，还是麻烦你把垃圾捡起来吧!小孩子都知道不能乱扔垃
圾啊!”叔叔脸顿时红了，捡起烟盒扔到了垃圾桶里，我又捡
起了槟榔渣和烟蒂。妈妈和我这才满意地上车离开。

我们是国家的小主人，我们有义务去帮助没有受到良好教育
的人去学习文明、实践文明，让文明一路伴随着我们!



礼貌礼仪的演讲稿篇八

尊敬的各位评委：

下午好！

也许你会问我，文明在哪里？文明在幸福的校园里，文明在
温暖的家庭里，文明在和谐的社区里。

谁是文明使者？有无私奉献的深圳活雷锋陈观玉奶奶，有无
偿援助大山里的失学儿童的丛飞叔叔，有救助身患白血病的
小龙飞的爱心妈妈。其实同学们是文明使者，家人是文明使
者，居民也是文明使者。

文明无处不在，文明使者无处不在，只要我们去观察，去感
受，就能发现许许多多的文明行为和文明使者。我们这座城
市正是因为有许许多多文明使者的文明行为，才变得越来越
美。

我们也会看到一些不文明的行为。比如，有人不守交通规则，
结果伤于车祸，甚至死于车祸；有人语言不文明，结果心情
不好，甚至心灵受伤；有人不保护环境，结果环境变脏，甚
至影响健康，等等。这些都是我们不愿意看到的，为什么这
些人有如此不文明的行为？也许这些人还没有认识到文明所
带来的好处，也许他们还没有养成文明的习惯，也许他们觉
得做一个文明使者很难。

其实做文明使者并不难。他可以做文明使者，我可以做文明
使者，你也可以做文明使者。见了同学露出纯真的笑脸，相
互间真诚的问候，为老师和同学送上美好的祝福，同学遇到
挫折时给予的鼓励；亲人见面时的拥抱，出门时父母的叮嘱，
为父母倒杯茶，为爷爷奶奶捶捶背；对他人的善意提醒，主
动为他人让座，捡起地上的垃圾丢进垃圾桶，排队时让老人
站在前面，向有需要的人伸出援助之手，得到他人帮助时真



诚地道一声谢谢。

我的演讲完了，谢谢大家


