
2023年炎热的一天日记(优质8篇)
公司宣传语的确立需要综合考虑公司的定位、目标市场和目
标群体的需求和喜好。创作公司宣传语时，要经常进行测试
和改进，根据市场反馈不断优化和完善。来看看以下这些公
司宣传语，或许能给你一些启发和创意。

炎热的一天日记篇一

刚打开房门，我就感到一股“暖流”迎面扑来。走在大街上，
我感觉整个人好像在火炉上烤。大街上的行人都是全副武装：
太阳镜、太阳帽、太阳伞……马路上维持秩序的交警叔叔的
衣服都湿透了。这时，我感觉自己也汗流浃背了，就在小店
里买了一支棒冰。可是我刚吃了几口，棒冰就开始融化了。
最后，我只吃了半枝。我仍然感到热，心想不如到游泳馆游
泳吧！

到了游泳馆，眼前的一幕令我傻了眼：游泳馆里到处都是人，
哪里能够游泳啊！只能泡一下身子还行。我赶快挑了一个空
隙下水，好凉爽哦！

唉！这夏天的天气太热了！我长大以后一定要发明一中空调
服，让我们不再为了炎热的天气而烦恼。

炎热的夏日来临了，空气中的热气随风飘荡，迎面吹来，还
是那么热。人们因为天气的炎热，似乎心不在焉，我坐着，
头晕晕的，像人们一样心不在焉地写着作文，觉得无聊，便
朝窗外望去。

公园里绿树成荫，花草树木因为天气的燥热，像小孩被批评
那样耷拉着脑袋，垂头丧气。河面像一面镜子，没有一点波
纹。河边的绿树有次序的种着，或许是因为天气太热，它们
都无精打采的，柳树下的几条石凳，每隔一段时间就会有人
前来光顾，有些人直接找了一块阴凉的地方，睡在了地上。



公园里的知了特别多，它们不停地叫着，像在给人们唱催眠
曲，让人们入睡，能够做一个好梦。

马路上时常会响起喇叭声，和汽车发动的声音，虽然天气很
热，但依然有许多汽车在马路上来回穿梭，斑马线上也有许
多人在行走。汽车开着空调，让外面更加炎热，让人们心情
也很烦躁，一片死气沉沉。

炎热的夏天给人带来了烦躁，整天都无精打采，真不好。

炎热的一天日记篇二

20xx年x月x日，星期x，晴。

天气一热起来，天气这一栏的“晴”写起来也就带了炎热的
意味了。今天，还没到五月，天气已经像是夏天一样炎热了，
以致于本来还穿着长袖的我们，全部都卷起了衣袖，“自
制”了短袖。

今天的日记标题之所以写了炎热的一天，是因为今天的.体育
课，将我们这种炎热的感受放大到了极点，让我们提前体会
到了夏天的到来，也让我们一个个下了体育课就都跑去了小
卖部，买汽水儿地买汽水儿，买冰淇淋地买冰淇淋，用尽一
切办法来解“暑”。

今天还明显体现出“炎热”这一点的，是我们家的猫猫。我
们家的猫猫不是猫，而是我从小养到大的狗狗，把它的名字
叫做“猫猫”，是因为小时候我特别想养的是猫，而不是狗，
可我的爸爸妈妈都不太想养猫，于是我们家就给我养了一只
狗狗，取名叫做“猫猫”了。今天我们家的猫猫热得一直在
吐舌头，我早上出门时，它就吐着舌头，好像很热的样子，
等我下午放学回来，它吐舌头的模样更加强烈了，让我回想
起猫猫夏天时候的模样，因为猫猫它只有在特别炎热的夏天，
才会那么频繁地吐舌头。



我回来带着猫猫出去溜的时候，猫猫还喝起了路边水盆里的
水。这在猫猫陪伴我那么多年的生活里，还是头一次，炎热
的夏天里，我们在家都会给它喝足了水，而这一次因为还没
有到夏天，也就没有给它准备那么多的水，它竟然热得喝起
了路边水盆里的水。可想而知，今天是有多么炎热了。

今天真是炎热的一天！现在就这么炎热，等真正立夏了，可
怎么办呐！

炎热的一天日记篇三

今天是暑假的一天，特别的炎热。

早上，太阳没出来之前不觉得很热，可是到了九点的时候，
一轮火球样的太阳升了起来，大地变成了炙烤模式，空气渐
渐变得又干燥又热。

窗外小区的一些桃树、石榴树的果子都熟了。果实就像胖娃
娃的红脸蛋。

到了中午，太阳更像一个烤箱，空气被烤得让人喘不过来气。
树上知了拼命地再叫，像是在说：“真热，真热！”我想，
这时候如果把一个鸭蛋放到阳光下，一会儿鸭蛋就熟了。突
然，一个老奶奶倒在地上，一定是被热晕了，倒在地上起不
来。路上的叔叔阿姨赶紧跑过去，把老奶奶抬到树荫下，帮
老奶奶脖子上的扣子解开；有人掐人中穴；有人用矿泉水瓶
盖往老奶奶嘴里滴水；还有人打120叫救护车。不一会儿救护
车来了，老奶奶被带到了医院，小区又恢复了平静。

我想，叔叔阿姨真是太好了，值得我去学习。这么热的天，
大家都盼望冬天的到来。我们出门一定要注意防暑啊！



炎热的一天日记篇四

今天是星期天，我很早的就去老师家学习画画了，但是天气
真的是太热了，热得我出了很多汗，看到我们炎热难忍，于
是老师便把家里的空调给打开了。现在夏天怎么还没来就这
么的热，真的是太不舒服了，真希望这个时候能下一场大雨，
赶走炎热的天气，这让人眼花缭乱的炎热的太阳！

回到了家以后，我立刻冲进了厨房，打开冰箱，我想要找一
瓶饮料来给我解解暑，但是我找了很长一段时间也都没有发
现冰饮料，我感到很沮丧，唉！这么热的天气可得怎么活呀？
我不禁自言自语起来，于是我不得不回到我的房间，躺在我
的床上。

天气实在是太热了，我想把我的空调打开，这样我可以让我
的身体变得冰凉一点，当我准备打开空调时，我的爸爸却阻
止了我，他说不能开空调，因为空调已经很长时间没有开过
了，里面的灰尘很多，会影响我们的健康，所以他不允许我
打开空调。我真的是太难受了，在爸爸离开以后我偷偷的把
空调打开。

这真是多么炎热的一天啊！

炎热的一天日记篇五

哦，真是好热的天！

现在的.天，夏气将浓，还必须穿校服。其实这本没有什么，
可在这样的时节，穿夏季校服肯定多少会冷，感冒了可不好，
只得穿秋季校服。

两层的校裤与短袖的上衣不相称，外套早脱了。哎呀，这天
气真像极了一个蒸笼，炎热，密闭，充满着水汽，闷着人们，
又仿佛是给人盖上了好几床棉被，憋得人们啊，似是被什么



东西硌着胸膛了。

这样的日子还决不敢在太阳下站，简直是在穿着衣服蒸桑拿，
背上让你怀疑是不是有人要用烧红的烙铁来戳，也真是让人
明白了“面朝黄土背朝天”的辛苦了。

就是不待在太阳底下也决不会好过。周遭的空气给你传来阵
阵燥热，使你心烦意乱，但又无力发泄――它已经蒸腾掉了
你全部的力气！只能如矿石一样等候着熔化。

也许偶尔会吹来一阵热风，但相比之下，还是清凉了一些，
这应是唯一的慰藉吧！

写得我都炎热了，哦，快去凉一下，洗个手吧！

炎热的一天日记篇六

在夏日里，有三个地方可以避暑，那就是：一、游泳池。天
气这么热，人也顶不住啊，所以就去冰凉的游泳池里避一下
暑。你看，小朋友们在水里打水仗，大人们则泡在水里，似
享受温泉一般；二、下。吃过饭了，人们都搬来板凳，坐在
下乘凉，当然，最多的就是老人和小孩，一群老人坐在下，
回忆过去的事儿，而小孩呢，他们就成群的在下做游戏。三、
家里。没想到吧，不过，家里是要比外面凉的。坐在家里，
开开风扇，开开空调，都有说不完的快活。

你要问我最喜欢什么季节的话，我会告诉你“夏天”。夏天
十分的好，可以吃很多种水果，你怎么会说夏天不好呢？我
爱夏天，爱它给我们的果实，爱它给我们的暑气。欢乐，在
那最美的盛夏。

河边的小树无精打采地打来这脑袋，好像在向河水乞
求：“真热呀！真是热死我了，你能给我一点水吗？”常在
河中玩耍嬉戏的小鱼早已隐秘了它们的身影，不知道躲到哪



里去避暑乘凉了。一向淘气的小狗也经受不住盛夏的考验乖
乖地在树荫下爬着，吐着舌头。“呼哧呼哧”地喘着粗气，
恨不得把自己身上的热一下子全部散发出来。即使有生人走
过，它们也懒得理睬。草坪上，小草们把自己的身子卷缩起
来，低着头，像夏天屈服了。树上的知了更是一个劲地叫着：
“知了、知了……”好像说：“热死了，热死了……”

我静静地呆在家里，享受着空调带来的丝丝凉意。虽然舒服，
但毕竟很无聊。终于忍不住了，决定去外面透透气。刚打开
房门，我就感到一股“暖流”迎面扑来。走在大街上，我感
觉整个人好像在火炉上烤。大街上的行人都是全副武装：太
阳镜、太阳帽、太阳伞……马路上维持秩序的`交警叔叔的衣
服都湿透了。这时，我感觉自己也汗流浃背了，就在小店里
买了一支棒冰。可是我刚吃了几口，棒冰就开始融化了。最
后，我只吃了半枝。我仍然感到热，心想不如到游泳馆游泳
吧！

到了游泳馆，眼前的一幕令我傻了眼：游泳馆里到处都是人，
哪里能够游泳啊！只能泡一下身子还行。我赶快挑了一个空
隙下水，好凉爽哦！

唉！这夏天的天气太热了！我长大以后一定要发明一中空调
服，让我们不再为了炎热的天气而烦恼。

炎热的夏日来临了，空气中的热气随风飘荡，迎面吹来，还
是那么热。人们因为天气的炎热，似乎心不在焉，我坐着，
头晕晕的，像人们一样心不在焉地写着作文，觉得无聊，便
朝窗外望去。

公园里绿树成荫，花草树木因为天气的燥热，像小孩被批评
那样耷拉着脑袋，垂头丧气。河面像一面镜子，没有一点波
纹。河边的绿树有次序的种着，或许是因为天气太热，它们
都无精打采的，柳树下的几条石凳，每隔一段时间就会有人
前来光顾，有些人直接找了一块阴凉的地方，睡在了地上。



公园里的知了特别多，它们不停地叫着，像在给人们唱催眠
曲，让人们入睡，能够做一个好梦。

马路上时常会响起喇叭声，和汽车发动的声音，虽然天气很
热，但依然有许多汽车在马路上来回穿梭，斑马线上也有许
多人在行走。汽车开着空调，让外面更加炎热，让人们心情
也很烦躁，一片死气沉沉。

炎热的夏天给人带来了烦躁，整天都无精打采，真不好。

炎热的一天日记篇七

昨天，天气预报说今天最高温度会达到28℃，我不以为然，
依旧穿上了一条羊毛衫，认为再热也热不到哪儿去。

可是，下午我就改变了这个想法，真真切切地体会到了什么叫
“炎热”。下午，妈妈对我说：“佳悦，我和杨阿姨要去七
都买东西，还要帮你去买条牛仔裤，你也去吧。”我二话没
说就答应了。出发时，刚好下午一点。悬在头顶的太阳热情
地散发出刺眼又炎热的光芒，照得我浑身的汗珠都在挥发，
让我感到很不舒服。不仅如此，迎面吹来的风居然也是热乎
乎的，吹得人心里有些烦躁。终于到了七都镇上，早已汗流
浃背的`我把刚出发时的高兴劲儿扫得无影无踪，心中只有一
个念头，那就是：买好之后赶快回家。

可是，偏偏事与愿违，杨阿姨和妈妈逛了这家又逛那家，却
丝毫不顾我的感受。令人讨厌的太阳仍然挂在空中，释放出
无比热烈的阳光，丝毫没有要减退的意思。这时，我突然觉
得自己是一只蒸笼里的小笼包，又累又热。

正当我快要坚持不住的时候，妈妈决定要回家了，我立马觉
得身体轻松了许多，心中无比高兴。到了家，一股凉意充满
了我身上每一个部位，让我感到十分的舒畅。炎热，真讨厌；
凉爽，真好！



炎热的一天日记篇八

这天烈日炎炎，到处散发着要被烤焦的气味：地被烧得滚烫，
穿鞋都能感觉到热;树叶已经干枯了，在树下野已经变得没以
前那么凉快。大家恨不得一天都在家里，不出来，我也一样。
但在家里也感到非常热，唉!没办法，只好硬着头皮出去买冷
饮了。

醒来以后，发现自己在一个不知名的地方，这个地方十分精
致，雕刻着各种各样的珍珠、宝石、玛瑙……这个城镇都是
用黄金做成的。但唯一的缺点就是太小了，导向用积木拼起
来的。这时，我看到许多像蚂蚁一样的小黑点在移动，咋一
看，原原来是好多衣冠华丽的小人在走动，我问了一位卫滨，
才知道这里竟然是小人国!一位国王走到我的面前对我
说：“陶贤红，请您帮我们移出一些垃圾吧。”我不解地问
道：“你们怎么知道我的名字?”国王平静的回答道：“因为
我们一直在你的肚子里生活呀，你吃了许多垃圾食品，就成
为了我们的负担。”我听了之后十分惭愧，便说：“带我去
看看吧”到了那后，发现竟然堆满了垃圾，连苍蝇都不来关
顾。出于自己的惭愧，便没有嫌脏，去搬垃圾。过了好长时
间，垃圾终于搬完了，我也累得满头大汗，国王对我
说：“我送你回去吧。

等我醒来后，发现已经在家中，我久久凝望着天空发
呆……”


