
2023年中班体格锻炼活动总结报告(模
板6篇)

整改报告是对我们工作中存在问题和不足之处的梳理和总结，
是推动改进的重要工具。如果你不知道该如何写一份辞职报
告，可以参考以下范文和写作技巧。

中班体格锻炼活动总结报告篇一

1、对于基本动作的要求明显要高一些，比如说走，就可以加
入侧走，四散跑和躲避，增强幼儿动作的灵活性。

2、跑的基本练习可以加入跳过障碍物和绕过s型障碍物的跑。
也可以增加接力跑这些有竞争的活动。

3、在投掷的练习中，增加两人间的相互抛球，可以锻炼幼儿
手眼协调控制的能力，发展幼儿的反应力和动作的协调性。

4、通过钻、爬等体育活动的锻炼，提高幼儿大肌肉动作的灵
敏性和灵活性。

5、幼儿平衡能力重点是幼儿的`前庭平衡和四肢协调和重心
的控制。体育活动很多都涉及到平衡的控制，所以幼儿平衡
能力对控制身体动作，提高动作的协调性至关重要.

1、引导幼儿学习新的徒手操，动作难度简单易学，便与幼儿
模仿！开始引导幼儿学习新的轻器械操，使幼儿进行器械活
动，增强对基本的体操的喜爱。

2、通过轻器械操，可以更大程度上锻炼幼儿身体，提高幼儿
手眼协调配合的能力。

1、培养幼儿基本的队列队形知识，逐步教会他们集合的基本



队形，队列的要求。

2、通过一段时间的练习，基本达到集合时队形整齐，队列有
序的要求。加强幼儿基本走、跑等队形，基本达到可以的立
正时双手放好，两眼看前方，能都整齐的走，小跑步等。

1、学习抛接皮球，可以把气球抛起来并基本能够接住皮球。
发展幼儿抛接球，能够很好的锻炼幼儿手眼协调能力和反应
能力。如果幼儿达到能够接住皮球就基本达到大脑能够很好
的控制身体协调的进行运动。

2、拍球能够很好发展幼儿手臂和手部小肌肉的协调运动！可
以发展幼儿控制身体的能力，提高动作的灵活性和协调性！

中班体格锻炼活动总结报告篇二

随着春节的临近，一学期工作又结束了，根据开学初制定的
幼儿体格锻炼计划，通过各种手段、途径实施，现进行全面
梳理，做以下简要总结。

一、良好的体育锻炼规则是开展活动的前提。

大班上学期的孩子已有了一定的自我控制能力，对于各种形
式的活动都能够很好的参与。但是大班年龄段的孩子活动的
力度较大，爆发性较强。所以，我们在每次活动之前都要和
孩子们一起商量，修改活动规则。我们主要采用的是让孩子
自己讨论、交流，得出讨论结果，然后老师在此基础上进行
总结。这样有利于大班孩子的自律，也便于同伴间相互提醒、
相互帮助，避免了活动中的各种安全隐患。

二、丰富的体育活动内容是顺利开展活动的载体。

合理安排体育活动是顺利开展活动的重要手段。本学期，我
们充分发挥大班全体教师的智慧，在期初一起商量讨论，针



对指导幼儿协调地完成走、跑、跳、平衡、投掷等基本动作
练习，提高幼儿动作练习的兴趣与技能这一点进行了深入的
讨论，做了详细的记录，并互相鼓励按要求执行。

1.提供幼儿感兴趣的、结构简单、一物多玩的材料和自主选
择活动的机会，并创设幼儿与同伴协调合作的机会，鼓励幼
儿在相互交往合作的过程中锻炼自己的体格。

2.继续组织幼儿听音乐律动，结合韵律活动，发展幼儿动作
的协调性和与同伴合作协调的能力。选择节奏性比较强的音
乐，组织幼儿进行轻器械操的韵律活动。

3.坚持每天保证幼儿2小时的户外活动时间，如：大型器械的
活动、散步活动、户外游戏活动等，并充分利用日光、空气、
水等自然因素，有计划地锻炼幼儿的体格，增强幼儿体质。

三、体弱儿、肥胖儿的锻炼是活动的不懈的追求。

在日常的健康活动中，我们还非常的注重对体弱儿和肥胖儿
的锻炼和培养。在健康活动中我们鼓励体弱儿积极参与体育
活动，不断增强其体质，并适当控制他们的活动量及循序渐
进的过程。我们也适当加强肥胖儿的运动强度，以做“小老
师”的形式来鼓励孩子动作做到位等。

总之，幼儿经过半年的学习生活、体育锻炼，不管是在体育
活动的规则意识养成，合作意识的加强上还是在基本动作和
身体素质上，都获得了一定程度的发展，体育锻炼使孩子们
的生理和心理获得了较大的发展。

中班体格锻炼活动总结报告篇三

本学期我们继续以《幼儿园指南》和《纲要》为指南，以幼
儿的发展为根本，根据幼儿的生长发育和体育活动的规律，
以多种形式开展活动，充分利用空气、阳光、水等自然因素，



保证幼儿每天有2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方位的锻
炼，促进幼儿运动能力的发展与提高。

在园部为幼儿提供各种活动器械和材料的基础上，我班老师
又为幼儿自制了很多游戏材料，如飞镖打怪兽、桌球、保龄
球、举重、赶小猪、小棒、打雪球等。为幼儿开展丰富多彩
的活动提供了条件。同时还发动家长，请家长配合共同制作
游戏材料，如沙包、袋鼠跳等等，进一步丰富了孩子的活动。
平时老师就有意识地利用这些材料，组织幼儿进行锻炼，并
要求幼儿自己探索，怎么让同一种材料玩出不同的方法，从
而锻炼身体各个部位，提高各方面的运动技能。

通过走、跑、跳、平衡、投掷、钻爬、基本体操的体育锻炼
和活动，幼儿的身体素质和动作协调能力都得到了明显提高。
运用运动的多种方法激发幼儿的参与活动的兴趣，提高了幼
儿的主体性和积极性。经过一学期的练习，各方面都达到了
预期的目的。

1．走：能够按照老师的要求根据队列的变化一个跟着一个走，
并且提高了集体生活的意识，做到了不掉队、不张望、不拥
挤、不抢先等；原地踏步基本上能抬头挺胸、手脚协调了。

2．跑：通过一系列的跑的游戏活动，幼儿的运动量提高的很
快，在快跑距离为10—20米的活动中，大部分幼儿表现的较
好，个别身体素质较弱的幼儿也有了长足进步。

3．跳：在一系列跳的活动练习下，跳跃能力有所发展，绝大
部分幼儿学会了单脚跳，在以后的活动中可继续巩固。

4．通过走轮胎小路、平衡木、边沿等，孩子的平衡能力得到
了比较好的协调发展。

5．投掷：幼儿非常喜欢玩自制的球类器械，投掷能力提高也
很快。



6．钻爬：手脚着地屈膝爬的动作表现得非常灵活。

7．基本体操：多数幼儿能够有精神地做操，动作到位、整齐，
也有个别幼儿不够协调，需加强指导。

针对班级中的肥胖儿，我们一直注意要求他多加锻炼。户外
活动时带领他多运动，进行跑、跳等有强度的训练。进餐中，
保证让他先喝汤。平时做好晨、午检工作，及时发现孩子是
否有身体异常，对幼儿给予更多的关注。联系家长，请家长
同步对幼儿身体发长情况进行关注，在家里也督促孩子进行
户外锻炼。平时严格执行带药制度，和保健老师配合，为带
药幼儿做好服药工作。

通过本学期的一系列活动，每个幼儿都在原有的基础上有了
一定的提高，体质也增强了。今后将继续关注，不断地提高
幼儿动作协调性和灵活性，增强他们的身体素质。

中班体格锻炼活动总结报告篇四

幼儿期是建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关
键期。而小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体,
面临着一个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们
的身体素质和健康行为方式有多么重要。本学期，我们根据
幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多种形式：如体育游
戏，户外活动，散步，户外小型器械练习等，保证幼儿每天
有1-2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方位的锻炼，促进幼
儿运动能力的发展与提高。

本学期我们组织幼儿学习了小班晨间韵律操、小班午间操，
每天都安排户外健康锻炼时间，晴朗的日子都会利用午餐后
的一段时间，带小豆豆们在幼儿园内散步，感受四季变化，
以此唤起幼儿对大自然的热爱并激发幼儿对户外锻炼的兴趣。
同时，我们更注重在一系列的健康锻炼活动中，促进小班幼
儿运动能力的发展与提高，相继开展了以下一些健康活动：



《小兔搬家》、《我送妈妈一个吻》、《找鸡妈妈》、《小
空军》、《伙伴连》、《我是小鸡蛋》、《跳房子》、《小
鸡捉虫》、《把球滚过门》、《小风车》、《口哨舞》、
《球门叮当响》等。在这些活动中较好的锻炼了豆宝们滚球、
平衡走、拖物走、两膝两手着地爬、走和跑交替、钻过障碍
物及弹跳的基本技能。

在活动中检查幼儿的着装是否适合参加体育锻炼，在准备活
动之后是否先脱去一件外套再开始高强度的活动。关注幼儿
出汗情况，及时调整活动量。除此以外，还应根据季节气候
来安排运动量，三、四月份，天气比较冷，安排的体育游戏
强度、密度要大一些，在五月份和六月份，天气比较炎热，
安排的活动量适当小一些。每天保证二小时的户外活动时间，
其中一小时为体育活动，让幼儿在阳光下，尽情地运动，提
高身体机能。

在活动中要求幼儿遵守规则，不推、不挤前面的小朋友，不
做危险的动作，经过一个学期的这些习惯已基本养成，这些
习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。

体育锻炼是幼儿全面发展的重要领域之一，值得每个教师付
出更多的关注，健康活动不但能使幼儿从体验到成功的快乐，
而且能让幼儿在感受快乐的.同时发展幼儿的身体机能。让我
们在热爱幼儿生命的同时，更多地关注起幼儿的健康吧！

中班体格锻炼活动总结报告篇五

结合幼儿园实行丰富幼儿园户外体育活动内容，进一步探索
户外体育活动的形式，提高幼儿的整体素质，促进幼儿身心
健康成长。我园为幼儿制定了一系列晨间体育活动。

首先，此次活动幼儿园领导非常重视。各个班组都能积极认
真地组织活动。一是抓得早落得实，从开学初开始，各班组
就把活动纳入教师的备课中，每班有专门的教师负责此项活



动的开展；二是各班组教师都能结合本班幼儿年龄特点制定
户外活动计划。

其次，我园活动形式多样将平时幼儿爱玩的游戏活动，音乐
活动，及民间体育活动作为大的方向。让幼儿易懂，易学。
例如小班活动主要锻炼幼儿的协调能力《蛇形跳》、《打保
龄球》、《跳积木》等。

中班活动主要创设孩子的探索空间，用一种材料可以多种玩
法玩圈，套圈，滚圈，跳圈，等等。孩子的想象力和创造力
得到了丰富和发展。

大班活动传统的民间游戏《老鹰捉小鸡》、《打鸡蛋黄》、
《踢口袋》、《跳房子》等，孩子们百玩不厌，在游戏中奔
跑，嬉戏，叫喊，尽情释放着他们的快乐。在不知不觉中他
们在进行体能训练和规则教育。

这些活动最突出的特点之一是真正以幼儿为主体，活动面向
每一个孩子，让每一个孩子都能感受到参加集体活动所带来
的快乐。

成孩子们活动的器械，如饮料瓶、易拉罐等，还有的幼儿园
一物多用将已有的活动器械重新改装又变成了另一种新的活
动器械。

在幼儿自由操和器械操的音乐选择上教师们也独具创意，有
的旋律激昂、有的欢快优美、有的轻快跳跃。

总之，这次活动充分展示了我园户外体育活动的重要性和独
特的魅力，增强了老师与孩子户外体育活动的认识，提高了
本园户外体育活动的质量!



中班体格锻炼活动总结报告篇六

本着锻炼幼儿体质、锤炼幼儿意志的意愿，我班根据幼儿年
龄特点，开展了相应的学习和锻炼练习活动。为了给幼儿展
示自己学习本领的机会、提高幼儿的竞争意识和团队意识，
本着“面向全体”——给予每个孩子锻炼的机会，现将体育
锻炼总结如下。

幼儿是活动的主体，教师要激发幼儿活动的兴趣，帮助幼儿
建立良好的活动动机，产生对教师提供的练习材料和教给的
玩的方法的好奇心，有强烈的参与练习的要求、愿望，练习
才会事半功倍。因此，教师提供的材料是非常重要的。首先
是教师是提供材料要考虑到，既要可玩性强、锻炼目的明确，
又要降低制作的成本，都利用起了废旧物品。如：利用废报
纸、塑料袋、废纸板、碎布、木夹子、碎纸屑、丝袜、米、
废罐子、木筷、包装带等制作了纸棍、曲棍球、飞碟、袋袋
球、彩色飞镖、梅花桩、障碍物、“山洞”、高尔夫球棒、
拉力器等器械，由于这些器械所用的材料都是平时常见的，
所以我们发动了孩子们一起收集材料并参与制作，如：废旧
的报纸卷成小棒状，外面粘上漂亮的彩纸，变成“金箍棒”、
用废旧的轮子装在小竹杆上变成漂亮的独轮车、把碎布穿入
绳中做毽子等，正因为参与了制作，孩子们玩起来非常感兴
趣，能够投入地参加体锻活动。

在提高幼儿活动兴趣的同时，我们还从器械的多功能性考虑。
先是在园领导设想下和老师上网查询了解了体锻器械的一物
多玩，帮助大家开阔了思路。然后把大家制作的器械分类，
讨论同类型器械的多种玩法，如：小滚灯，既可以两人合作
抛接，又可以吊在绳上练习跳、摸高，还可以用板拍等。在
进行室内体锻活动的'展示和观摩中，发现通过学习、研究，
提高了孩子的认识，活动内容逐步丰富，体锻器械趋向多元
化，器械种类丰富多样，如投掷类就有飞镖、纸球、沙包、
毽子等等，而飞镖也是各式各样，有kt板飞盘、木夹彩带等，
满足了幼儿自由选择自己喜欢的小器械的需求，同时发展了



幼儿的活动能力和动作的协调性。根据体锻器械的多种玩法，
我们还商讨研究了适合各年龄段幼儿的玩法。如：

纸棒：我班在户外把它作间隔物练习走、跨、跳；用纸棒顶
球；骑“小马”，还玩赶“小猪”的游戏；竖起小棒拍手后
接住；双人持棒“炒黄豆”，让幼儿自由选择在体锻活动中，
大胆挑战自己，收到较好的效果。

体锻活动中，既丰富了幼儿户外活动的内容又填补了室内活
动器械的贫乏，使我班幼儿体锻的积极参与性和动作能力的
发展有了明显的提高，也使他们在快乐、有趣的活动中增强
了体质，获得自信和成功。

要使儿童在户外体锻中具有自己支配和控制的权利，就必须
给儿童提供相应的机会，均等的机会，能保证每个儿童在此
时此地去自由选择自己想玩的内容器械。在活动中从不指定
和安排而人为造成“玩不到想玩的”或“老师让我玩的”等
现象的发生，给幼儿提供了自主性的发展。如在活动中，老
师重点介绍一样器械，让幼儿自己探索玩法，后重新自己挑
选其他器械玩，让孩子充分体现活动的快乐。

通过开展形式多样、丰富多彩的户外游戏、体育活动和竞赛，
培养幼儿对体育活动的兴趣，增强幼儿的体质，大部分幼儿
能够战胜胆怯的心理，克服了困难，坚强勇敢的意志品质和
主动、乐观、合作的态度，从孩子们身上很好的体现出来。
通过这些锻炼，孩子们的身体变得更加强壮了，以致我班幼
儿的出勤率还不错。

家长半日活动的晨间体锻时，我们向全体家长展示了幼儿参
加体育锻炼的成果，体育活动内容贯穿到幼儿表演的韵律操、
拍手操中，他们的表现让家长们感到震惊、欣喜，也达到我
们面向全体幼儿进行体育锻炼的目的。家长们的肯定更加鼓
励了我们，继续坚持让幼儿参与体育锻炼的决心，虽然其中
有很多辛苦但也是值得的。


