
2023年煎南瓜饼日记(通用8篇)
作为一项重要的管理工具，岗位职责可以明确工作分工和责
任边界，提高工作效率。岗位职责的制定应该围绕组织的核
心价值和战略目标来进行。以下是一些关于岗位职责的范例，
供大家参考，一起来看看吧。

煎南瓜饼日记篇一

童年的天空充满着阳光，空气中弥漫着幸福的味道，无忧无
虑，不同世间是是非非。但在小米还未享受够童年所带来的
快乐时，她就已经知道了什么是痛苦。

上幼儿园那天，小米总觉得别人看自己的眼光有点特别，但
却不知为什么。小米回家问妈妈，“妈妈，妈妈，为什么我
总觉得别人看我时眼神有点怪怪的”，“傻孩子，你怎么会
这样想呢？别人一这一是见你太可爱了”。但小米又怎么会
知道，妈妈北过脸后，划过脸颊的那一滴眼泪。她当然也不
会知道，自己得了一种罕见的病，她因为化疗，已经掉落了
所有头发，所以必须每天戴着帽子，医生说，小米必须换血，
只有这样才会让病毒排出体外，小米才有活下来的希望。

正是因为小米天天戴帽子，所有引起了小伙伴的好奇心，小
伙伴们趁小米不注意，掀起了小米头上的帽子，小伙伴们先
是愣了一下，然后就开始指着手说：“小米大秃头，小米小
尼姑”，小米的眼泪终于在这一刻决了堤，她一直听妈妈说，
戴帽子会让自己变得更可爱，原来只是因为自己不长头发。

回到家里，小米紧紧地抱着妈妈，眼泪不住地往下流，浸湿
了妈妈的衣领。“妈妈，为什么我不长头发，同学们都笑话
我，我心里好难过”。顿时，妈妈把女儿搂得更紧了，“我
的宝贝小米，妈妈告诉你哦，妈妈会煮一种南瓜汤，你天天
喝它，很快就会长头发了，而且会让你忘记所有的痛苦”。



于是，小米每天都喝南瓜汤，她觉得幸福，因为她自己知道
就会长头发了，所以她忘却了所有的痛苦。小米哪里知道，
妈妈正在决定手术的事，妈妈决定和她换血。

“幸福的南瓜汤啊，你快快让我长出头发来吧！”小米对着
南瓜汤喃喃自语，面妈妈却在一房潜然泪下，一种揪心的痛。

遗忘痛苦的南瓜汤，让小米忘记了痛苦的味道，或许小米永
远地也不会知道这南瓜汤里充满的是妈妈的爱，正是这爱的
力量让小米感受到了幸福，没有了妈妈，幸福又该如何继续。

煎南瓜饼日记篇二

南瓜是一种广泛应用在人们日常生活中的植物，它不仅是美
味佳肴的原料，还是万圣节活动中的主角。通过与南瓜的接
触与体验，我对南瓜有了更深入的了解，也收获了一些心得
与体会。

第二段：对南瓜成长的观察与思考

南瓜所需的充足阳光，告诉了我在成长的道路上不缺乏正能
量的重要性。正如南瓜接受阳光的照耀并转化为养分，人也
需要积极向上的思想和影响来推动自己的成长。

南瓜对水分的需求，使我想到人在成长过程中也需要持久地
保持温柔与关爱，这样才能获得更多的滋润和满足。而南瓜
成熟后的果实，让我明白到积极的努力与合作也是取得成功
的重要因素。

第三段：南瓜组织的触感与形状的魅力

在清晨的阳光下，我用手摸着南瓜的表面，被它柔软滑腻的
触感所吸引。南瓜组织的丝滑感给了我一种舒适和亲密的感
觉。南瓜的形状也是它的独特魅力之一，它圆润饱满的外形



给人一种温暖和安心的感觉。

这让我想到，人与人之间的触感和形状也是互相吸引和团结
的原因之一。有时候，从我们的触感和形状中也能传达我们
的关爱和温暖，让周围的人感受到我们的存在。

第四段：南瓜灯的创造与表达

在万圣节前夜，我们常常会制作南瓜灯来装饰门前。在这个
过程中，我从切割南瓜灯的细节中体会到了创造的乐趣与表
达的力量。

切割南瓜灯需要耐心和技巧，但最终的结果却是一个独特且
个性化的作品。这是一种对自我的表达和创造力的展示，也
是与他人分享快乐的一种方式。南瓜灯不仅让我意识到自己
的独特之处，也带给了他人快乐和惊喜。

第五段：领悟南瓜的心灵魅力

南瓜有一种特别的心灵魅力，这让我想到了人的内在魅力和
美丽。南瓜的心灵魅力源于它的柔软触感、独特形状和创造
表达的过程。而人的心灵魅力则包括了善良、智慧、勇气等
品质。

通过与南瓜的接触和体验，我也明白到了人类内在的价值和
丰富的情感世界。每个人都有自己独特的魅力和价值，我们
需要去发掘和展现这些优点，并将它们融入到日常生活中，
为自己和他人带来快乐和温暖。

结论

南瓜的成长过程、触感与形状的魅力、南瓜灯的创造与表达
以及南瓜心灵魅力的领悟，这一切都让我对南瓜有了更深入
的了解，也给予了我一些关于成长、创造和表达的思考。南



瓜不仅是一种美味佳肴的原料，也是我们从中汲取智慧和灵
感的良师益友。

煎南瓜饼日记篇三

第一段：介绍南瓜比赛的背景和目的（200字）

南瓜比赛是一项受欢迎的传统活动，旨在展示人们对南瓜艺
术的创意和技巧。参赛者可以自由发挥，使用各种材料和工
具来雕刻南瓜，然后将作品展示给观众和评委。这样的比赛
不仅为人们提供了与家人和朋友一起度过美好时光的机会，
还促进了社区的凝聚力和互动。

第二段：比赛前的准备工作（200字）

在参加南瓜比赛之前，我充分准备了所需要的材料和工具。
首先是选购南瓜，我选择了一个外观较大且形状规整的南瓜
作为我的作品基础。然后，我收集了一些雕刻刀具和雕刻工
具，以便能够按照自己的设计进行雕刻。此外，我还准备了
一些照明设备，以便在比赛时能够突出我作品的效果。

第三段：参加比赛的经历和成果（400字）

比赛当天，我和其他参赛者一起来到了比赛现场。这是一个
热闹的场合，人们携带着自己的南瓜作品，兴高采烈地等待
着比赛开始。在比赛中，我将自己的设计理念付诸实践，并
用心雕刻了一个充满创意和吸引力的南瓜作品。我将南瓜雕
刻成了一个可爱的笑脸，用不同大小的刀具创作出了各种各
样的面部表情，使南瓜充满了生动和活力。

比赛过程中，我不仅享受到了雕刻的乐趣，还与其他参赛者
进行了交流和互动。我们互相欣赏彼此的作品，交流雕刻技
巧和心得。这样的互动和交流使我更加激发了创作的灵感，
并且加深了对南瓜雕刻艺术的热爱。在比赛的最后，我的南



瓜作品得到了观众的赞赏和评委的肯定，我也因此获得了比
赛的一等奖。

第四段：心得体会（200字）

通过参加南瓜比赛，我不仅学到了雕刻技巧和创意的运用，
还体会到了团队合作和交流的重要性。在比赛中，每个人都
在竞争，但我们之间并没有敌对的氛围，而是相互帮助和鼓
励。比赛结束后，我感到非常满足和骄傲，因为我用自己的
双手创作出了一件让人喜爱和赞赏的作品。

第五段：对未来的期望和展望（200字）

参加南瓜比赛的经历让我更加热爱艺术和创作，同时也激发
了我探索更多创作可能性的欲望。我希望能够进一步学习和
提升自己的技能，不仅在南瓜雕刻方面有所突破，还能够尝
试其他形式的艺术创作。我相信通过持续的努力和学习，我
将能够在未来的创作中取得更多的成就。

总结：南瓜比赛是一项充满创意和乐趣的活动，通过参加比
赛，我不仅提升了自己的技能和创作能力，还体会到了团队
合作和交流的重要性。这次经历让我更加热爱艺术和创作，
并且激发了我继续探索和追求艺术之路的决心。我相信这种
热情和愿望将伴随我整个人生，并且会得到更多的实现和成
就。

煎南瓜饼日记篇四

“卖汤圆，卖汤圆，小二哥的'汤圆圆又圆……”听了这首儿
歌你应知道说的是什么吧？没错，就是汤圆。汤圆你一定吃
过，那你吃过自己做的汤圆吗？哈哈，肯定没吃过吧。但是
今天老师就要带我们做南瓜汤圆了，怎样，羡慕嫉妒恨吧！

做南瓜汤圆的材料：南瓜、糯米粉、黑芝麻粉、白砂糖和香



油。正是万事俱备、只欠东风啊！

老师把过程讲过了以后，同学们都埋头苦干起来。

第一步：制作面团。首先我们先把加热的南瓜片给捣成泥，
这步很简单，也很顺利，我心想：有好开头肯定就有好结尾，
下面也一定很顺利。可是制作面团的第二步就出乎我的预料
了。这步是加入糯米粉后搅拌。我才搅了几下手就没力了，
我同桌看见了不由分说地抢了过来，一边搅一边说：“真娇
气，看我的吧。”可是没过多久他也败下阵来。这时老师和
同学们都围了过来，终于在众人的帮助下面团搅拌好了，还
是人多力量大呀！

下面是第二步：制作馅料。把黑芝麻粉、白砂糖和香油拌在
一起，闻着扑面而来的香气我不禁留下了口水，看看同桌已
经拿起馅料准备吃了。我静下来仔细听了一下，仿佛肚子里
的馋虫在说话：“哇！好香啊！我好像闻到了芝麻味！”

终于到了最重要的一步——包汤圆。同学们兴致勃勃地包着，
有的包得很小，取名叫迷你小汤圆，还有大的叫巨大霸。

下面一步就是煮汤圆了，看着汤圆在水中像小精灵一样追逐
打闹，我嘴里念着：“身子金黄细腻，心中香甜如蜜。白沙
滩上打滚，清水河中沐浴。”

终于汤圆好了，老师带着汤圆走了过来。同学们伸长了脖子
眼睛直勾勾地看着老师手中圆溜溜、金灿灿的汤圆，个个眼
睛冒出了金光。

同学们一边吃着美味的汤圆，一边异口同声地唱着：“卖汤
圆，卖汤圆，小二哥的汤圆圆又圆……”

响水小桔灯新苗（1）班徐畅远



煎南瓜饼日记篇五

秋高气爽的一天，小山羊凡凡在它的菜园里看到茂盛的叶下，
“藏”着一个圆滚滚的。大极了，还黄澄澄的，凡凡高兴地
摘下了它，把这个大抱回了家。

凡凡灵机一动，想出办法了，因为这几天大灰狼经常来我家
捣乱，我可以把做成头套吓唬吓唬它。

这时，远处的小路上出现了大灰狼的`身影，它正大摇大摆地
向凡凡的家走来。

凡凡看到了，赶紧拿起刀子把切成了一个有着奇怪表情的头
套，匆匆忙忙地戴在了头上。

此时，大灰狼已经到了凡凡的家门口了。凡凡打开门，做出
一副很强壮的样子，昂首挺胸地站在大灰狼面前。大灰狼看
见这么高大的一个“怪”，吓得全身发抖，连牙齿都在颤抖。

凡凡冲着大灰狼凶猛地吼了一声，又做出一个像要往前扑的
动作。大灰狼吓得拔腿就跑。

凡凡远远地望着匆忙逃走的大灰狼，摘下头套哈哈大笑起来。
接着他又装出一种低沉粗犷的声音，向大灰狼吼道：“你这
个坏蛋，不许再来凡凡家捣乱了！”

大灰狼边飞奔着边连声答应：“好的，好的，我不会再来捣
乱了！”

看着大灰狼落荒而逃的背影，凡凡兴高采烈地回家了。

煎南瓜饼日记篇六

南瓜汤是一道美味、营养且极具口感的汤品，它以南瓜为主



料，加入适量的配料和调味品制作而成。我曾经尝试过许多
不同的南瓜汤配方，并进行了反复尝试和改进。在这个过程
中，我体会到了制作南瓜汤的乐趣和技巧，并深深爱上了这
道美味汤品。

第二段：制作南瓜汤的基本步骤

制作南瓜汤的基本步骤包括南瓜的准备、烹饪和调味。首先，
我选择新鲜、成熟的南瓜，并将其去皮、去籽，切成块状。
接下来，将南瓜块放入沸水中煮熟，然后用搅拌机或搅拌棒
将其搅拌成泥状。最后，根据个人口味，可以加入调味料，
如盐、胡椒等，增加味道的层次感。

第三段：南瓜汤的口感和味道

制作出来的南瓜汤，有着浓郁的南瓜味道和细腻的口感。南
瓜汤的基本配方可以根据个人喜好进行调整，加入洋葱、蒜、
鸡肉等配料，使得汤的味道更加丰富。而且，南瓜本身就富
含类胡萝卜素、维生素和纤维素等营养物质，对增强免疫力、
维持肠道健康等有益处，因此南瓜汤不仅美味可口，还有着
很高的营养价值。

第四段：南瓜汤的功效和作用

南瓜汤不仅仅是一道美食，它还有着丰富的功效和作用。首
先，南瓜含有丰富的维生素A，有助于保护视力和维持皮肤的
健康。其次，南瓜富含抗氧化物质，有助于清除体内的自由
基，减少细胞氧化和衰老的程度。此外，南瓜还富含纤维素，
有助于促进消化和避免便秘。总之，南瓜汤不仅是一道美味
的汤品，还是一种健康的饮食选择。

第五段：结论

通过多次尝试和改进，我发现制作南瓜汤并不难，只需要选



用新鲜的南瓜，掌握简单的制作步骤，加入适量的配料和调
味品，即可制作出口感细腻、味道浓郁的南瓜汤。而且，南
瓜汤还有着丰富的功效和作用，对人体健康有着积极的影响。
因此，我深深爱上了制作南瓜汤的过程，也希望更多的人能
够尝试，品味到这道美味又营养的汤品的独特魅力。

煎南瓜饼日记篇七

有一天，小兔家来了一位客人。兔妈妈让小兔去地摘一个大，
做蛋糕。小兔去地挑了一个大，它抱着走到大街上，它实在
抱不动了，它想：怎么办呀？小兔子急得团团转。

小兔用力把立了起来，轻轻一推，果然没错呀！小兔高兴地
滚着回家了。

小朋友，我们要向小兔学习，遇到困难要想办法。

煎南瓜饼日记篇八

一天，兔妈妈要熬粥，妈妈叫小兔到地里去摘。小兔答应了，
高高兴兴地来到地，它东挑西选，终于找到了一个又大又黄
的。可是，这个太大了，小兔搬也搬不动。小兔心里想：我
该怎么把运回来家呢？小兔想来想去，也想不出好办法来。

正在这时，大熊猫正骑着自行车过来了，小兔灵机一动，唉！
有办法了！小兔用力的把竖起来，轻轻一推，就轻轻松松地
滚起来，小兔就一边走一边推着，不一会儿就到家了。到了
家里，小兔刚把放下来，兔妈妈从房子里走出来，兔妈妈惊
讶的问：“小兔你是怎样把这么大的运到家里的呢？”小兔
笑着说：“我把竖起来，推着滚回来的。”兔妈妈更加好奇
地问：“你是怎么想到这个好办法的呢？”小兔说：“刚才
我看到大熊猫的自行车车轮是圆形的，也是圆形的，自行车
的轮子会滚，我想的应该也会滚。”兔妈妈竖起大拇指
说：“小兔，你真是一个爱动脑筋的孩子！”小兔高兴地笑



了！


