
2023年宿舍手机被收检讨书 宿舍玩手机
检讨书(通用9篇)

奋斗是人生道路上不可或缺的一部分，它是我们实现目标和
追求梦想的重要动力。奋斗需要我们具备坚定的意志力和毅
力，我们要有不达目的誓不罢休的决心。我们可以从下面这
些奋斗的故事中获得一些经验和启示。

宿舍手机被收检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我是本公寓520的学生：xxx。向您递交这份深刻检讨，严肃深
刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的错
误。

通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短
信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。



尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致

敬礼

检讨人：

年 月 日

宿舍手机被收检讨书篇二

尊敬的老师：

您好，我是本公寓520的学生：xxx。向您递交这份深刻检讨，
严肃深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休
息的错误。

通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短
信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。



尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致：

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍手机被收检讨书篇三

高中时期，宿舍是一个让人放松的地方。睡觉的时候就不应
该玩手机。下面就是小编为大家带来的有关于在宿舍玩手机
的500字检讨书，欢迎阅读。

尊敬的老师：

您好!今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您
表示我对玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不再玩手
机的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很
好的`重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原
谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不



是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的
事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会再玩手机。

xxx

年月日

尊敬的老师：

您好!

我怀着无比沉痛的心情，郑重地向您道歉!

马上就要进入期末考试了，我居然没有头悬梁锥刺股凿壁借
光地用心读书，竟然还与时俱进地玩手机，真是孰可忍孰不
可忍，幸好教官老师及时发现问题，采取果断措施没收了我
的手机，彻底断绝了我继续游戏的可能，并把我从游戏中拉
回学习的正道，以使我不辜负祖国和台山人民的期望以及我
父母和各位老师对我厚望，我感激老师的监管，俗话说骂是
爱打是亲，我知道老师是为了我们好，不过请老师看在民生
之不易，及父母家长为吾等攒钱之艰难，请老师归还被没收
手机，我保证不会再用手机玩游戏，也不再因手机耽搁学习。

请老师监督我。

xxx

年月日



宿舍手机被收检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不再玩手机的
决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很
好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原
谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的
事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会再玩手机。

检讨人：__

2019年_月_日

宿舍手机被收检讨书篇五

尊敬的老师：

您好，我是本公寓xxx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃



深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的
错误。

通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩手机，忙跟人发短信。
我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加严重
的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的`违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。

尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍手机被收检讨书篇六

尊敬的老师：

您好，我是本公寓xx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃
深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的
错误。



通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短
信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。

尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

宿舍手机被收检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

昨天，_月_日晚上10点过10分，我在就寝熄灯过后，在寝室



躲在杯子里玩手机，被宿管阿姨发现，将我的手机没收，今
天，在学校被通告批评。我先在这里向老师道歉，为了表达
自己的懊悔，我决定写此检讨书。虽然这份检讨书不能改变
我造成的大错，但是这份检讨书可以让老师知道我对此事的
觉悟，以及今后再也不会玩手机的决心。

这个手机是我强烈要求，对父母死缠烂打后，父母同意给我
买的，在买这部手机之前，我答应过自己的父母，不会将手
机带来学校，更不会因为这部手机而影响到自己的学习。我
说过这部手机只是我用来学习的'辅助工具，绝对不是因为想
要玩手机而要求父母买的，父母很相信我，觉得我说的话一
定会做到，就甘心乐意给我买了一部新手机。但拿到手机后
发现，手机有许多对于我们学生的诱惑，太容易让我沉迷于
手机当中，甚至我都忘记我现在是一名学生的身份，我还有
很重要的学习任务要完成，这些都被我抛在了脑后，心思全
都放在了自己心心念念已久的新手机上。

就寝熄灯后，我脑子里一直浮现出打游戏操作的画面，就完
全控制不住自己的心和手，拿起箱子里藏好的手机，就开始
躲在被子里玩。脑子里根本没有想要好好地休息，第二天还
需要自己一个精力充沛的状态来认真听讲一天的课程，我这
样做不仅耽误自己的休息时间，更耽误自己的学习，我真的
不应该要求父母给我买这部有危害性的手机。

学校有规定，学校在校期间不能戴任何的电子设备，尤其是
手机，可是我没有遵守学校的规定，将本应该放在家里的手
机，偷偷地带来了学校，还没有禁得住手机的诱惑在学校玩
起手机来。学生到学校来的目的就是为了好好地学习，学习
我们需要的新知识，并不是将自己的心思放在其他的事情上，
手机利用好了，才算是学习的辅助工具，利用不好就是对自
己有极其大的危害。

我有决心要将自己的这个毛病改掉，今后不会再在手机上玩
游戏，更不会将手机带到学校来，破坏学校的规章制度，是



我的不对，我应该受到惩罚，所以我愿意接受学校和老师对
我的任何惩罚。就是为了向老师证明自己的觉醒，希望老师
能够相信我原谅我，我不会再不遵守学校和老师的规定了。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日

宿舍手机被收检讨书篇八

您好!

给您写这份检讨书主要是因为我昨天在宿舍玩被宿管阿姨发
现了，他让我跟老师您承认自己的错误，并且获得您的原谅，
再对这件事做出检讨。

昨天晚上在寝室已经熄灯之后，在我们都应该入睡的，我还
躲在被子里面玩手机，我以为我的外面是看不到光的，可是
没想到正当我看电视剧正入迷的时候，突然一双手伸向了我
的手机，我一惊，才发现是宿管阿姨，随即她就把我的手机
没收了，并要我在第二天自己主动跟您说。

当我发现宿管阿姨站在我的床边的时候，我就感觉我完了，
我闯祸了，我犯错了，之后一晚上我难以入眠，想了一个晚
上，想了很多很多事，也在心底深处反思了自己的过错。

学校是一个的地方，不是给我们玩，混日子的地方，本来学
校就规定过不能带手机来学校，而我不仅把手机带来学校，
还在晚上应该安心入睡的时候，在为第二天的课程养精蓄悦
的时候，我却躲在被子里面玩手机，不管是因为什么，这件



事都是我错了，而且我也知道这件事情没有可以狡辩的原因，
要说原因就只能怪我自己，我懒散，不学习，不遵守纪律，
可是这些都是因为我思想根源对学习的态度和兴趣不够坚定，
不够强烈。更何况我还是个初中生，还是个没有成年的孩子，
我现在就应该把自己的精力，把自己的`心思都放在学习上，
学习的机会是非常的来之不易的，现在的这么良好的学习环
境，学习氛围都是爸妈辛辛苦苦赚钱才给到我们的，他们最
大的希望就是希望我们能在学校好好学习，好好成长，可是
我却辜负了他们，我也知道这件事情会让他们对我很失望，
但是这些都是我自己造成的，我应该自己的承担，自己去弥
补，去重新获取老师，父母的信任。

老师，希望您能原谅我，能够重新信任我，我在此向您保证
在以后，我一定不会再将手机带来学校，也不会再在该好好
休息的时候做影响休息的事情，我一定会保证每天按时入睡，
为第二天的课程养精蓄悦，保证自己能在第二天的课上精力
充沛，对于手机这个玩意，我会控制住自己的贪玩之心，能
少玩就少玩，决不能再影响学习，也会尽量不玩。以这份检
讨书为证，我会向你们证明的。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日

宿舍手机被收检讨书篇九

尊敬的老师：

您好!



这天晚上我在老师您熄灯了后时违反了学校的规定，为此向
老师您说声，“对不起，我不应该在熄灯了还去动手机。”
真不该怎么不懂事。辜负老师对我们的好。

作为一名好的学生本应该第一个站在前面来维护学校的纪律。
做为学生，应尊师重教。在学校无论是什么情况下。我们应
该做的事把学习摆在第一位，师者，传道授业解惑也。除此
之外老师还是修塑学生的人格修养，培养学生的道德情怀的
重要途径之一。学生在做不对的`时候有个好老师能及时予以
纠正，这能使学生在做错的时候及时走回正确的路上。人为
物之主，德为人之根，心为德之所。我会牢记这次教训，重
新正视尊师之道。在此再次向老师您说声，“对不起。”

此致

敬礼！

检讨人：

日期：


