
2023年我有一把金钥匙 我有一把金钥匙
说课稿(优秀8篇)

爱国标语是激发爱国热情的重要工具，引导人们树立正确的
国家观念和认同。创作爱国标语时，要多关注年轻人的思维
和表达方式，使其更具时代感。感受这些激励人心的爱国标
语，我们将更加坚定爱国情怀。

我有一把金钥匙篇一

1、帮助学生掌握一些适合自己的学习方法。

2、在学习上不怕困难，能独立、自主地学习。

3、学习做生活的有心人，养成时时处处注意学习的好习惯。

在学习上不怕困难，能独立、自主地学习；学习做生活的有
心人，养成时时处处注意学习的好习惯。

1、老师出示一把普通的钥匙，引出新课：我有一把“金钥
匙”。

2、许多同学在学习上盼望有一把神奇的金钥匙，能迅速打开
知识宝库的大门。你认为有这样的金钥匙吗？有，它就是科
学的学习方法。有了它，我们就能有效地获取宝贵的知识。

3、做小游戏“宝贵的一分钟”。从游戏中让学生体会一分钟
有多长？一分钟可以写多少个字……让学生学会珍惜时间。

4、出示幻灯片：时间最公平，对谁都一视同仁，既不多给他
一分钟，也不少给你一秒钟。珍惜时间，合理安排时间，时
间就会给你很多收获。从这段话中让学生总结出第一把学
习“金钥匙”就是珍惜时间。



白，咱们班就以“我有一把金钥匙”为主题，组织一次学习
经验交流会。

1、看文中插图，他们遇到了什么样的困难？

2、请你给他们出出主意。

3、根据自己的经验给书上的小朋友出主意。与同学一起交流
自己在学习中的好方法。

4、学习要有“金钥匙”，但每个人学习的“金钥匙”不一定
相同。我们也来说说自己的金钥匙。

5、看了别人的“金钥匙”你受到什么启发呢？

在日常生活中，你的时间是如何安排的？怎样才能合理安排
自己的时间？

1、每天放学后，自己做的主要事情及大约需要的时间：

看电视————————分钟

做家务————————分钟

做功课—————————分钟

看课外书———————分钟

和小朋友玩——————分钟

其他—————————分钟

2、做这些事情的大致顺序是————————————。

3、晚上睡觉的时间大约是—————————————。



4、你觉得需要增加时间去做的事情是————————，可
以减少时间去做的事情是———————————。

（一）、梁启超的抄录法

梁启超是一位善于积累知识的大学者。他经常对人说，他积
累学问的有效方法就是抄录。他平时读书，总是先准备一些
小册子或单页纸，看见一段资料，觉得有用，就立即抄下来，
短的抄全文，长的摘要点，并记下书名、卷数、页码。等到
积累多了，就归类整理。久而久之，终成大器。

（二）、竺可桢终身写日记

竺可桢是我国著名的气象地理学家，年轻时就养成了记日记
的好习惯。他每天亲自观察后，就在日记的开头详细地记录
下当天的天气、气温、气压、风向等情况。几十年如一日，
从不间断。直到逝世的前一天，他还坚持用不听使唤的手，
歪歪斜斜地记录了当天的天气情况。

请同学们谈一谈从刚才的故事中你收到了什么启发？

1、明日复明日，明日何其多！

2、少壮不努力，老大徒伤悲

3、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

4、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

5、抛弃今天的人，不会有明天；而昨天，不过是行去流
水。——约翰·洛克

6、抛弃时间的人，时间也抛弃他。——莎士比亚

7、合理安排时间，就等于节约时间。——培根



8、今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——歌
德

19、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

10、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命
的材料。——富兰克林

学习“金钥匙“就是科学的学习方法。只有适合自己的方法
才是好的方法。好的学习方法就是进入知识殿堂的金钥匙，
适合自己的方法才是最好的。老师希望咱们班的每一个同学
都能拥有一把属于自己的“金钥匙”，能迅速打开知识宝库
的大门，让我们在知识的海洋里自由的遨游。

我有一把金钥匙篇二

已经是半夜12点了，我放下了语文课本。我迫不及待地想把
所有的修辞手法、论点和其他缠绕在我脑海中的东西扔进垃
圾桶。我们需要好好休息！当我倒在床上的时候，倦意立刻
压倒了我的眼睑。

我来到了一个阳光明媚的城市，我想让人们开怀大笑。我正
打算好好看看这个地方，突然一个大肚子的胖子出现在我面
前。“你好！你最近怎么样，新朋友？”我对他所说的感到
困惑。“这是空空的城市。这是世界上最轻松快乐的城
市！”他把我带到市中心，一路上所有的人都开心地笑着
说:“一个！你好！”我隐约觉得有些不对劲:街上一个字也
没有，熙熙攘攘的商店前的招牌上满是图片。胖子把我带到
一扇门前，神秘地眨了眨眼:“去吧！所有的烦恼都会随着知
识的消失而消失！”我听了听音乐:太棒了，再也没有烦人的
词了！我冲进门，感觉轻松多了。“你，空空市的新客人！
请现在说！”不知不觉中，我来到讲台前，观众们都是灿烂
的面孔。我张开嘴，吐出一串奇怪的话:“你好！我是空空城
市，好玩，没话说，担心……”我的心慌成一团，这怎么可



能？我捂住耳朵，跑出了这座城市。在恐慌中，我闯入另一
个城市，打了一个小女孩。

“你很抱歉。”我点点头。“你真不幸。你必须再学一次中
文。”“怎么做？”我急切地问道。她没有带我去任何康复
中心，而是带我去了幼儿园。“白兔，白色和白色，喜欢吃
绿色蔬菜和芜菁……”听着这些朗朗上口的童谣，我似乎想
起了什么。我被带去听教授的讲座，听了教授的讲座。我有
清晰的思维，清晰的艺术和科学，生动和发人深省，当他说
的时候，深刻的真理很容易理解。讲座结束后，我们来到了
海边。小女孩指着海浪问道:“你有什么想说的吗？”"海浪
冲上岸。"她让我把脚放在沙滩上，并问了我同样的问题。"
海浪在按摩我的脚。"“你觉得大海怎么样？”“非常可
爱。”“你能告诉我你所有的感受吗？”我口头描述了一下，
发现我已经能说一个好句子了。然而，我觉得我应该更快地
恢复，所以我问小女孩，“有没有办法让我打开中文的钥
匙？”她拿出一把钥匙，说:“这是给中国人开门的钥匙。”
我拿了钥匙。睁开眼睛，我还躺在床上...钥匙不见了。

我知道这把钥匙无处不在，它在我们的生活中，在学校里，
在电视上，在世界的每个角落！简而言之:白天有思想，晚上
有梦想。幻梦反映了我对中文的理解。是的，我们每个人都
有一把金钥匙。这取决于你是否用它来打开你生活中学习和
使用汉语的大门。

我有一把金钥匙篇三

《我有一把金钥匙》是本单元的开篇之作—。它从“自主学
习”的角度出发，将重点锁定在对学生良好学习习惯的培养
上。三年级的小学生虽然已经从思想上认识到学习的重要性。
但在行动上还缺乏自觉性和主动性，缺乏科学的、事半功倍
的学习方法。三年级上册的《学习智慧树》一课已经从学习
小窍门方面给了孩子们一些指引。本课则是从 “时间” 的
角度将这一主题进行深化和拓展。因此我这样确定本课的`教



学目标：让学生在今后的学习生活中懂得珍惜时间，学会合
理地安排时间，并自觉地提高学习效率。这个目标贯彻了
《课程标准》中关于丰富学生的学习经验，提高学生的生活
经验，合理安排作息时间等教学要求。

为了让学生能震撼心灵地感受到时间，能身体力行地珍惜时
间，能科学、合理地安排时间，我在教学中力求做到：

1、以生为本，平等互动。

在本次教学活动中，我充分发挥学生的主体作用。引导学生
自主活动，自主体验。而我始终以朋友的身份，和他们一起
进行讨论和交流。最后在他们讨论的基础上进行梳理归纳，
引领学生达成的共识。

2、凭借活动，真切感悟。

纸上得来终觉浅，心中悟出始知深。因此，我努力创设各种
活动情境，让学生在生动、有趣的教学活动中，进行情境感
受，内化体悟。然后，自觉参与到教学中来，由“被动”转为
“主动”，收到良好的学习效果。

3、从生活中来，到生活中去。

生活是儿童道德生命成长的最肥沃的土壤，让儿童从自己的
生活出发，用自己的眼睛去观察社会，用自己的心灵去感受
社会，用自己的方式去研究社会，这样才能形成最科学的世
界观。如果把童年比作 是人生的春天，那么科学的世界观就
是那真善美的种子，在生活这片土壤里只有播撒下这样的种
子，才能结出健康的果实。

在以上理念的指导下，我这样设计本课的教学。我将本课的
教学内容分为珍惜时间和合理安排时间两个的板块，它们递
进深入，紧密相连。我先简要地介绍一下第一板块的设计思



路，接下来我还要对他做详细的教学讲解。

在这一板快中我设计了以下3个活动：

活动一：感受时间，各行业争分夺秒抢时间。

活动二：生命度量，互动交流话时间。

活动三：体验时间，小学生分秒必争用时间。

如果说第一板块是在思想上进行引领的话，那么第二板块则
是从方法上加以导行。我也从不同的角度设计了三个活动。

为了树立统筹安排的观念，我给孩子们出了这样一道题。
（出示课件）孩子们经过小组讨论后会得出这样的结论，同
一时间内做完几件事就是合理地安排时间。尽管不够完善，
但这是孩子们自己从讨论、评价、感悟中得来的。是他们智
慧的结晶，因此我并不点破，而是随机推出了下一个活动。

让孩子重复第一板块中体验一分钟的活动，同样的让学生在
一分钟之内以最高的效率完成自己的学习任务。所不同的是
同时播放了孩子们平时喜欢看的动画片。在动画片的干扰下，
学习效率自然是大打折扣 。学生们又从这一活动中，完善了
先前总结出的概念，那就是在同一时间内能合理、科学、高
效做完几件事才是合理地安排时间。（课件出示该句话）让
孩子在两次活动中自主地体验，自发地辨析，并做出了科学
的论断，这才是真正的辨析———导行。

在正确地认识了什么是合理安排时间的基础上，我推出了第
三个活动，让他们将这一认识落实到日常的行为中去。我准
备了这些钥匙状的小卡片，让他们将自己的学习心得记录下
来，在同学当中互相赠送。赠送钥匙的同时也将自己的生活
经验和真挚的友情一并赠送。



小结：第一板块从思想上引领，第二板块在行动上导行这就
是本课总体的设计思路。

对小学生来说，思想上的认识是本课的难点，我为了突破这
个难点，我在第一板块中层层深入地设计了三个活动。

［ 第一板快 ］

1、各行业的人对时间的感受

师：（幻灯1）这是一场特大的火灾，消防队员们正在与浓烟
烈火抢时间，晚一分钟，国家财产就会遭受更大的损失，同
学们，在消防员的眼中，时间是什么呢？对，在消防员的眼
中，时间就是国家的财产；（幻灯2）这是一次重要的医学手
术，医护人员在争分夺秒地为患者做手术，晚一分钟，患者
的生命就危在旦夕。那么在医生的眼中，时间又是什么呢？
是的，在医生的眼里，时间就是生命；（幻灯3）竞赛场上，
运动员正在奋力拼搏，同学们，你们知道他是谁吗？他就是
世界飞人，我们的跨栏王子——刘翔，在雅典奥运会110米栏
的决赛中，他以12秒91的成绩打破了——杰克逊创下的12
秒96的世界纪录，0。05秒，孩子们，杰克逊仅以0。05秒的
微弱之差就与金牌擦肩而过了。你们说，在运动员眼里，时
间是什么？是啊，在运动员眼里，时间就是胜利！时间就是
祖国的荣誉！当我们的国旗在奥运赛场上高高飘扬的时候，
我们是多么自豪呀！）

过渡：时间对于每个行业来说都是举足轻重的。在大人身上
我们感受到了时间的紧迫和重要，那么，在我们小学生眼里，
又是怎样看待时间的呢？请大家拿起手中的生命度量尺。假
设我们的生命线如同这长长的纸条。假设我们每个人都能
活100岁，那么我们人的一生可以划分为这样几个阶段：6岁
前是学龄前阶段， 6—12岁是小学阶段，13岁—18岁是中学
阶段，22—60岁是工作阶段，60以后是老年阶段，那么，6岁
前的学龄前阶段已经过去了，我们把它放在一边。13岁以后



的中学阶段、工作、老年阶段还没到，我们也暂且把它放在
一边。同学们，这就是我们小学的6年时间，你们发现了什么？
你又想到了什么？师：是啊，同漫长的人生相比，我们的小
学阶段实在是太短暂了。孩子们，在这短暂又宝贵的时间里，
我们应该怎么做呢？（学生交流），谁来说一说。

你们说的对，只有珍惜时间，做和时间赛跑的人，才不会虚
度我们的小学阶段。当你赛过了太阳，赛过了月亮，赛过了
西北风的时候，你就成了时间的主人。

（1）一分钟有多长？

（2）一分钟能做多少事？

师：是呀！时间就像流水一样，从我们身边悄悄地流走了。
那么，一分钟我们到底能做多少事呢？同学们现在就来试一
试，请拿出课前老师发放的材料，准备好笔，第一小组抄写
格言、第二小组做口算题、第三小组画简笔画、第四小组抄
写英语单词。

我们再用这个小闹钟计时，准备——开始！（动手操作：抄
写格言、算口算题、画简笔画、抄写英语单词）

教师随机提问：谁来说说在这一分钟之内，你做了多少事。

小结：哦。原来一分钟之内，你可以写这么多条格言，字迹
还那么工整，真了不起；还有你，居然能做这么多道口算题，
真可以称得上是口算大王，哇，这么漂亮的简笔画是你在这
一分钟之内画出来的？真有成就感。同学们，一分钟看起来
虽短，可是抓住这一分钟却可以做很多事，可千万别小看这
一分钟呀！珍惜时间就要从珍惜每一分钟开始。

各位评委老师，这个板块的教学讲解展示完了。在本环节中
我以实践体验为载体，以情感体验为动力，让学生在行动中



体验，在体验中感悟，让良好的行为习惯真正生成于心灵的
需要。

我有一把金钥匙篇四

我与拼音相识六年了，它不仅是我的好朋友，还是开启我识
字、看书、查字典、学习普通话、学习文化知识的一把金钥
匙。它使我翱翔在知识的海洋里，更加热爱学习作文写作。
两年来，我在《河津风采》、《黄河晨报》、《小学生拼音
报》、《黄河新闻网》发表了优秀作文32篇。其中，《美丽
的校园》、《我们班的喜剧之王——薛丁魁》等作品受到师
生们的夸奖。

我从幼儿园大班开始学习拼音，老师将a、o、e的发音方法编成
顺口溜帮助我们记忆。如，张大嘴巴aaa，拢圆嘴巴ooo，嘴巴
扁小eee。老师还根据声调符号的形状和a、o、e四声的读法，
编成顺口溜，帮助我们学习汉语拼音，增强记忆。妈妈为了
让我更好的学习拼音，让我在铝厂专业培训班进行培训。老
师严格教学，要求人人过关，熟背拼音表，发音准确，达到
标准化运用。每天一小考，五天一大考，把考试出现的共性
问题进行纠正和详细讲解，让同学们深刻理解，牢牢记在心
里。

由于我学好了汉语拼音，阅读书籍时，能快速准确查字典，
对读书也产生了兴趣。我阅读《鲁滨逊漂流记》、《木偶奇
遇记》、《一千零一夜》等等书籍，遇到不认识的字，我会
根据书上标注的拼音来读通句子，分辨词义。学好了拼音，
不仅对阅读有很大帮助，我的朗读水平也有了明显提高。上
二年级时，老师在班上让同学们对课文进行朗读，有的同学
结结巴巴，口齿不清；有的同学磕磕绊绊，不明句意。而我，
由于拼音学得好，心里踏实多了，朗读起来字正腔圆，抑扬
顿挫，得到老师和同学们的赞赏。

学好拼音，不仅丰富了知识，还可以帮助别人，快乐自己。



一天下午放学，我和几个好朋友一起走在回家的路上。一个
同学高兴地说：“今天晚上妈妈给我做了好多好吃的，我一
定要好好k一顿。”我差异地瞪大眼睛，同学见我发愣，忙解
释说：“好好k一顿，意思就是好好吃一顿。”我告诉
他：“要正确使用汉语拼音，讲好普通话，学好文化知
识。”他高兴地点了点头，我感到很快乐。

汉语拼音，它像一把钥匙开启了我求知的大门，让我沐浴在
知识的阳光雨露里；它像一把标尺，让我懂得了平平仄仄、
抑扬顿挫，说一口字正腔圆的中国话；它更像一个朋友，时
刻给我帮助，陪伴我在知识的海洋里一路前行。

我有一把金钥匙篇五

1、知道时间的宝贵。

2、在学习中珍惜时间，懂得合理安排时间，提高学习效率。

3、培养良好的学习习惯。

懂得合理安排时间懂得合理安排时间。

培养良好的学习习惯。

讨论、活动情景法

多媒体课件

时间过得真快，课间十分钟一眨眼就过去了。其实啊，我们
的课间时间并不短，而是我们全心全意地游戏的时候，时间
就会偷偷从我们开心的笑声中溜走啦！不信？我们来做一个
实验，看看时间到底是怎么溜走的。准备纸笔，抄写学习单
上的句子，教师计时。



检查谁写得比较多，谁写的质量好。

同样的时间，写同样的句子，为什么我们有写得多的，有写
的少的，还有的写得非常漂亮呢？（指名回答问题）

既然时间是留不住的，我们就得在这有限的时间里做尽可能
多的有意义的事情，对吗？

1、体会珍惜时间的故事。

古人也非常珍惜时间，你们知道这两个成语中包含着怎样的
故事吗？

出示课件：

闻鸡起舞（东晋祖狄刘琨）

囊萤映雪（晋代车胤、孙康）

我们来回忆一下自己以前是怎么安排时间的。打开课本26页，
把26页的空格填好。填好的同学到前面来说一说自己的日常
生活安排。（投影不同学生的时间安排，大家共同分析）

我们每个人都有对自己生活的安排方式，合理安排时间的人
让自己的生活和学习都更加有效率。

2、学习安排时间。

老师认识一个小朋友叫做小明，他每天早上要做这么多事
（出示课件）：烤面包2分钟、冲牛奶1分钟，削苹果3分钟、
煮鸡蛋5分钟，请你们帮助小明安排一下，做着四件事最短需
要多少时间？（小组讨论后汇报安排结果）

老师：讨论了刚才这个问题，你们能得出什么结论？



老师：同一段时间做几件事情，可以大大提高我们做事的效
率，这就是合理安排时间。（板书合理安排）

3、反思时间运用

你们真会动脑筋！老师想好好奖励你们。今天老师给大家带
来了一个风靡全球的动画片《猫和老鼠》想不想看？好吧！
那就放给你们看看，不过，为了不耽误时间，我们一边看动
画片，一边写第二部分练习好吗？好，精彩的动画片马上要
开始了！（放动画片1分钟，学生边看边写）

老师：停！现在老师想了解一下，这次比第一次写得多的同
学请举手，（学生举手）老师要为你们竖起大拇指了！在这
样喧闹的环境下你们不分心，还能这样专心致志的写练习，
你们真了不起！那其他的孩子就是写得比第一次少了，是吗？
什么原因呀？（学生谈感受）

老师：看起来，有些事是可以再同一段时间同时做，可有些
事是不可以同时做的，所以我们要珍惜时间、合理安排时间
了。在生活中我们能合理安排时间可以提高我们的做事效率；
在学习中如果能合理安排时间，就能提高我们学习的效率。

4、提升时间的紧迫感

我们的一生其实非常短暂，怎么合理安排时间是我们现在就
要考虑的一个问题。我们来算一笔账：

课件出示：

怎么消费你的一生？

现在我们来算一笔账：人生假设能活１００岁，一天是２４
小时。



每天你有8个小时在睡觉=１００年有三分之一的时间在睡觉，
３３年在睡。

每天有两个小时在吃饭=１０年在吃饭。

每天两个小时娱乐=10年在娱乐

我们还有47年

0到6岁我们没有上学，90到100岁我们已经没有办法做事

除去这些，我们只有只有31年的生命。

你生命的100年除掉睡觉，吃饭，娱乐，剩下的时间要做什么
呢？

学习+工作

仅仅有31年

真正能努力实现自己价值的时间只有21年

从六岁到现在我们已经10岁了

减去这四年，我们还剩17年

孩子们，我们还等什么呢？

看看我们在有限的时间里要怎样合理安排自己的时间呢？参
照课本26页的金钥匙，写下你自己的金钥匙。

交流自己的“金钥匙”，挑选有效的金钥匙放在黑板上。

最后老师想送给孩子们一句话：人生之路既漫长又短暂，愿
你们合理地安排好每一天，让你们的每一天都充满阳光，充



满欢笑。

我有一把金钥匙篇六

有四把金钥匙从天而降，四把看似普通却隐藏着未知秘密的
金钥匙。钥匙有四种不同颜色和形状的图案：红色黑桃、黄
色心形、蓝色梅花和绿色正方形。

没有人知道他们从哪里来，去了哪里。我只知道他们分散在
世界各地，但我不知道谁会落入他们的手中，会发生什么。

这就是故事的开始。

我有一把金钥匙篇七

没有一把好的学习金钥匙，你永远不可能成功!而我的学习金
钥匙就是——检查。

在这学期的数学摸底考试中，这把金钥匙可派上用场了!那天，
紧张的数学考试开始了。课室里只听到“沙……沙……”的
动笔声。我也写得飞快，卷子很简单，全班同学很快就做完
试卷。“那么简单的题目弄这么长时间干嘛?”同学们开始抱
怨，心仿佛飞到九霄云外去了我把试卷翻来覆去，检查了一
遍没发现错误，看到同学有的在发呆，有的在画画，更离谱
的是还有人在睡觉!我也开始发呆，幻想着自己拿到100分的
激动情景……在考试结束前5分钟，我又检查了一些难的题，
发现全对，正当我洋洋得意的时候一个念头闪过我的脑海，
要不把计算题也简单检查一遍?可是计算题那么简单，我还会
错吗?我随意地瞄了一眼，竖式没有错，但总觉得少了些什么，
睁大眼睛一看：原来第二道题的横式没写得数，啊!这可是0。
5分，这0。5分对我来说太重要了，这是99。5和100分的差距
呀!多亏瞄了一眼。考试时，我们不能抱怨时间太多，多检查
几遍没有坏处，通过检查可以让你查漏补缺，还可以考到更
好的成绩!



还有一次，检查这把学习金钥匙又派上用场了，那是在一次
数学单元测试中……那次我提前15分钟就写完了，自认为题
目太简单了也没有进行检查，我趴在桌子上无聊地画了一个
柯南的头像，正在欣赏我的“杰作”时，左老师说写完的同
学可以交卷了，我站起来拿着试卷准备交，无意间往试卷上
看去，不看不知道一看吓一跳，突然发现有两道表格题是空
白的!这两道题一共10分啊!骄傲自满，没有认真检查，差点
让我付出沉重的代价!在补做完这两道题后，我心里捏了一把
汗，赶紧又把卷子重新的检查了一遍……检查这把金钥匙再
次帮了我的大忙!

其实不光在学习上，在我们平常的生活中，在处理很多事情
的时候，认真检查也可以让我们事半功倍，取得成功!

我们要时刻牢记和用好这把通往成功大门的金钥匙——检查!

我有一把金钥匙篇八

我现在只是二年级学生虽然还表现不出哪门功课强弱，但我
懂得一个学生很难做到每门学科都好。作文是我们刚接触的
不到半年的新学科，写好一篇好的作文是每个学生比较头痛
的事。今天我就说说我们的班主任老师是怎么要求我们如
何“练功”的，我又是如何学写作文的。

五要素是文章必要的口诀。所谓五要素就是时间、地点、人
物、事情发生的经过和结果。一篇文章表现体现这五个方面。

观察是写好一篇好作文的前提。在日常生活中只要我们处处
留意都能够获得很好的作文素材。这就需要我们时时刻刻去
观察，去留意。

这半年来，我自己为了写好作文，坚持每天晚上睡觉前读一
篇文章，并按照老师的要求找出关键；经常利用节假日到读
书馆、书城去读书；我爷爷就是一位老新闻工作者，在他的



鼓励下我参加了《太原晚报》阳光天使小记者团，我的每一
篇作文都喜欢让爷爷看看，现在我的作文经常受到老师的表
扬呢。


