
捡垃圾服务心得体会 志愿服务捡拾垃圾
心得体会(大全8篇)

读书心得可以促使人们对所阅读的书籍有更深入的思考和讨
论。接下来是一些学长学姐们写的军训心得，希望能给大家
一些启发和帮助。

捡垃圾服务心得体会篇一

我自愿参加了一次志愿服务活动，参与捡拾垃圾，主要是出
于对环境保护的关注。作为一名现代人，我们享受了现代化
带来的诸多方便和便利，但同时也为此付出了代价。在城市
中产生的大量垃圾污染成为一个严重的环境问题，而我渴望
以实际行动为环境出一份力。通过参与这次志愿服务活动，
我深刻地认识到了垃圾问题的严重性，并从中获得了一些宝
贵的体验和收获。

篇二：认识问题的重要性

参与这次志愿服务活动，我第一次亲眼目睹了城市中的垃圾
堆积景象。街道、公园、河边，到处都是随意丢弃的垃圾，
让人触目惊心。这不仅破坏了城市美丽的面貌，也对自然环
境造成了巨大的伤害。我们常常会感叹母亲大地的伟大，但
却忽视了自己身体之外的那个一样伟大的母亲天空。污染了
空气和水源，终将反过来伤害我们自己。因此，我们要不断
提高对垃圾问题的认识，积极行动起来，为环境保护贡献自
己的力量。

篇三：志愿服务的意义

通过捡拾垃圾，我意识到志愿服务的重要性和意义。志愿服
务是一种无私的奉献，是对社会的回馈和关怀。我们每一个
人都生活在这个社会中，盈利和利益的追求是可以理解的，



但同时我们也应该拥有同样重要的社会责任感。通过志愿服
务，我们可以亲身参与社会事务，深入了解社会问题，并通
过自己的努力，为问题解决贡献一份力量。志愿服务也是一
种情感交流的方式，通过与他人合作，我们可以建立起友谊
和信任，培养出一种同舟共济的意识。

篇四：增强环境保护意识

参与志愿服务捡拾垃圾，让我更加深刻地认识到环境保护的
重要性。垃圾的产生是必然的，但我们可以通过减少垃圾、
分类处理等方式来减轻垃圾对环境的损害。从自身做起，尽
量减少使用一次性塑料制品，鼓励循环再利用，培养良好的
生活习惯。同时，我们也应该积极参与环境教育，分享自己
的体验和知识，引导他人走向环保之路。只有每个人都积极
参与，才能共同为我们的家园创造一个更美好的环境。

篇五：持续行动，传递正能量

志愿服务捡拾垃圾不仅仅只是一次活动，更应该成为一种持
续的行动。我们每一个人都应该时刻保持对环境保护的关注，
用实际行动来传递正能量。从自己做起，养成良好的生活习
惯，同时也应该把环境保护的理念传递给身边的人。通过宣
传和教育，让更多人了解垃圾问题的严重性，激发更多人参
与志愿服务，共同努力，为我们的美丽家园创造一个更加绿
色、清洁的未来。

在志愿服务捡拾垃圾的过程中，我不仅仅学到了知识和技能，
更培养了一个积极向上的态度和乐观的心态。只有我们每一
个人都积极参与，才能为环境保护贡献一份力量，让我们的
家园更加美好。因此，我将继续坚持参与志愿服务，用行动
诠释关爱环境、呵护家园的责任与担当。



捡垃圾服务心得体会篇二

咱们中华民族自古就存有慎终追远、敬老、爱老、助老的优
良传统，敬于心而孝于行。在搞志愿者的过程中，我总是不
懈努力回去协助老人，给他们提供方便。我想要，由此及彼、
由我及你，当大家都去搞了，扶贫老人就可以沦为我们自然
而然的犯罪行为，更多的老人包含我们的父母双亲就能够感
受到爱心的协助。一点一滴的代价，形成人与自然的洪流，
当我们不再年长，我们也可以自豪地互动曾经亲手培栽的文
明之花。

每一次志愿服务都是充满了挑战和劳累，但是细细回想，却
是幸福和快乐的记忆占据了脑海的大部分空间。志愿服务的
感觉，就像加了糖的咖啡，初尝是苦的，涩涩的，但不久之
后，就会感到沁人心脾的醇香。

愿意为社会无私奉献所有的光和热。虽然亮度比较弱，虽然
卡路里比较多，而这冷啊，能够冷人心底，这些光哟，也能
够点亮一个非常大的角落！

公益活动在我们这个社会越来越流行，尤其是在大学生中。
参加志愿者服务奉献爱心，是我们心灵优美的一个体现，同
时也是我们社会责任感的一种加强。投身爱心公益活动，能
让需要帮助的人得到实惠，能让社会更加充满爱心和温暖。

身处当代大学生的我们，更须要积极主动投身志愿服务中回
去，回去当好爱心公益活动主要参与者和领头羊。投身爱心
公益活动，不仅仅能够锻炼身体我们的心理和行事的素质与
能力，更能够弘扬和宣传爱心精神。在当今社会，爱心公益
就是表明一个素质的必不可少要素，也就是来衡量一个人品
质多寡的标尺。

学校把社会作为实践的场所，让我们参与社会，在公益劳动
的实践中有所启示，在公益活动中有所收获和感悟。通过以



班级为单位的校园环卫捡垃圾活动，启发了我们在公益劳动
中寻找能使我们受到教育，有所感悟的`亮点，引导我们去了
解社会、感受社会。

在校园里扔垃圾时，我们班的同学毫不嫌脏。每个人一袋一
袋的将地上的纸屑、塑料瓶和杂物全部清扫掉。这些都使我
们体会至了环卫工人的勤奋和艰辛，同时也使我们感受到了
自己生活的得天独厚，也并使我们懂了如何回去珍视环卫工
人们的辛勤劳动成果，也并使我们对自己以后的犯罪行为存
有了很高的自制力，不随意回去毁坏环境和不珍视他人的工
作成果。

我们在捡垃圾之后还进行了足球场的清理劳动。那是个阳光
明媚的下午，阳光照在草坪上，虽然有点热，但我们班的每
个人经历了第一次的劳动之后这次劳动更加认真，努力，当
我起身向四周看的时候我发现原来满地的纸张和酒瓶现在已
经被我们一捡而光了，心中充满了无尽的喜悦之情，虽然看
上去是很简单而且很不起眼的事，但是它让我们体会到了自
己劳动成果的珍贵。

在短短几十分钟的时间里，每个人都拎几袋已经扔不好的垃
圾。但我们把每个人的垃圾都好像在一个小袋子的时候我们
辨认出我们扔的已经存有几大袋了，虽然只是纸屑瓶子，但
是这也使我明白了集体的力量，每个人的成果看上去似的都
不是很多，但是当汇总的时候却辨认出其实我们已经作出了
非常大的成果。

在进入社会这个大集体之前，在学校这个小集体里，通过公
益劳动，我学到了什么是助人为乐、什么是志愿活动、什么
是关爱他人，它陶冶了我的情操，提升了我的人格，为我步
入社会打下了坚实的基础。公益劳动是不计报酬、不谋私利、
不斤斤计较的；公益劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心
公共事业热情的。参加公益劳动的光荣感，塑造自己美好的
心灵。这些都让我们觉得自己是另一个雷锋。



处在这个时代的我们，大多都就是独生子女，看待一些人际
关系和自我评估的方面都有所缺乏。而这次的集体公益劳动，
并使我体会至了集体的力量、集体的温暖并发现自己的严重
不足。也使我亲身体会至了公益劳动的光荣感。这些都推动
了我不懈努力废止自身错误，正确认识自己。而现在，由于
一切向“钱”看看的思想的影响，在一些人的头脑中装进了
金钱的利益，干什么事都谈钱，吃饭不谈报酬指出就是傻瓜，
甚至有的“公益劳动”也变相借钱。

在这种情况下，班级有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造幸福的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获思想的侵蚀，避免了我
们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的劳
动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动同
样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

而我们也该为了公共利益而自觉自愿地出席劳动，因为那就
是我们大学生的劳动态度的一个特征。谅报酬也就是我们大
学生劳动态度的一个特征。我们谈的公益劳动，就是以谅报
酬为前提的；那就是根据以公共利益而劳动；我们必须为公
共利益而劳动，自觉建议展开劳动。积极主动出席公益劳动
就是为社会尽力，就是热爱劳动的整体表现。

通过这次公益活动，也让我们明白了保护环境，美化校园是
十分必要的：校园是我家，美化靠大家。我们天天生活学习
在学校中，校园环境的好坏会直接影响到我们学习的热情和
生活的趣味。更重要的是，我们大学生要积极充当公益活动
的急先锋，起到一个带头作用。虽然我们每一个人的力量都
有限，但在于积累，任何再小的力量都能汇聚成无穷的力量，
重要的是看你的心，你的实际行动。

在一个宁静的夜晚，我必须准备工作睡了。脸洗脸整洁的我，
去阳台体温一下新鲜空气。我的头向上看去，忽然看到一个



身着厚实的老人，一手拿着手电筒，一手在垃圾筒里翻着，
好象在打听什么东西似的。

我心里突然感到一阵恶心：用手去捡垃圾，难道不脏吗？还
在这么冷的天里……突然，老人好象发现一个目标，立马弯
下腰去，使劲捡起一个小塑料筒，脸上露出高兴的神态。就
象吃了蜜似的。老人又开始找，明亮的手电筒在垃圾筒里晃
呀晃……一股股刺骨的寒风逼向我，也逼向老人，老人用原
本捡垃圾的脏手，搓了搓衣服，又开始他的工作。我越来越
投入地看着老人捡垃圾……老人清点了一下垃圾，嘴上露出
了满意的笑容，又拖着那辆早已破旧的三轮车，慢慢地走了，
消失在夜幕中。

我全然止不住了，可以说道这就是我第一次看看老人扔垃圾，
而且还是在这么热的天里扔垃圾。寒冷驱不跑我对老人的好
奇心，直至爸爸叫做我赶快上床睡觉的时候，我才转过神去。
躺在床上，我回忆起着刚才的场面，冷风，老人，和一个孤
零零的垃圾筒。我已经开始不假思索道：“那个老人身上穿
着的这么热就出扔垃圾了，可知老人的家境真的就是困难。
而我现在却可以放心的躺在暖洋洋地被窝里睡……我和那个
老人比出来，真的就是……尽管老人晓得扔垃圾挣没法多少
钱，但他还是会来就扔一点。我已经开始每天晚上都回去看
一看我家楼下，我家楼下的垃圾筒旁边，是不是除了一个艰
辛的老人，不怕炎热的老人，意志力低的老人，老人的背后
又存有怎样的故事？并使我不假思索。

捡垃圾服务心得体会篇三

“那是不是垃圾……”我死党之一的她盯着操场绿草坪上的
饮料瓶迷茫的问着。她有上体育课不戴眼镜的习惯。

“嗯，空瓶子。”我请问。她立马揉了眉头，蹬蹬拖的走了
过去。啥？她干活啥回去？指着她拿起那个垃圾。要说！她
拿起了那个垃圾！然后轻车熟路的扔进了垃圾桶里。我……



受惊吓了！不必照镜子我都晓得我那时一定被吓至鼻孔压缩。
她又蹬蹬拖的跑回我们身边，无所谓的拍拍手。这就是我第
一次见到她扔垃圾时的情景。

我从没想到身边会出现这样的一个人。从小到大，谈到环保，
总能听到教科书式的回答：不要随手乱丢垃圾。也就仅仅是
不乱丢而已。甚至乱扔也是普遍现象。每当我把手头的垃圾
专门扔到垃圾桶里时，都曾暗自得意：唉，我怎么这么环保
呢。现在想起，不禁无地自容。

她与普通人不一样的这一点，无人知晓从第几次扔垃圾起至，
便轻而易举的'获得了我的观赏与钟爱。

上午的第四节课终于结束了，我们四个边聊天边向西门走去。
路过食堂旁边，两个正嬉笑打闹的男孩吸引力了我们。他俩
拉拉扯扯的，一个不小心，个子矮一点的男孩就把高个子男
孩手里捏的，刚从食堂买的，吃了一半的炸串串打翻在
地。“哎呦呵！”高个子男孩伸着脖子怪叫着，去追矮个子
男孩，俩人没有分多余的一眼给这躺在地上的、可怜的、沾
满辣子的炸串串，和串串上套的防油纸袋。这下可惹我们几
个不高兴了。“乱扔垃圾！”她嚷道，回头与我们相视一笑，
便撒腿儿去追那俩“罪魁祸首”了。一把拉住高个子男孩，
她正色说：“同学，不可以乱扔垃圾。”“去和我们把它捡
了！”在我们几个一人一句的猛烈进攻下，俩男孩面上尴尬
之色越来越浓，灰溜溜的把垃圾捡了起来，拔腿溜了。成就
感一下子满满的充溢在心里，我们有说有笑的往西门走去。

从此，我们谈及她，总能不约而同的反应出：扔垃圾！虽就
是笑嘻嘻说道的，语气中却没丝毫嘲弄，好像可以不自觉的
不含着观赏的意味。

许是和她待得久了，我们几个都在潜移默化中有了捡垃圾的
好习惯。走在路上看到扎眼的垃圾，总是抑制不住捡起来的
冲动，也抑制不住的想起了她。我从此再都没有乱扔过垃圾。



一次过来滑冰，我看见冰面上存有一个垃圾，便颤颤巍巍的
低头扔了出来，她东站在我旁边扶着我，确实的说
道：“nice。”我傻不拉唧的像是收到糖果般惊讶。和她相处的
越久，就越为她著迷，讨厌这个不通常的她。

我忍不住的欣赏她，愿俯身捡起垃圾的她。

捡垃圾服务心得体会篇四

第一段：引言介绍志愿服务捡拾垃圾活动的背景和重要性
（200字）

志愿服务捡拾垃圾是一项重要而意义深远的活动。如今，各
地城市不断发展，与之相伴而生的是垃圾污染问题，给人们
的生活环境带来了巨大的困扰。因此，积极参与垃圾清理工
作成为每个人的责任。作为志愿者，我在参与垃圾清理活动
中有了深刻的体会和收获。

第二段：讲述参与志愿服务捡拾垃圾的经历以及所看到的问题
（300字）

在参与志愿服务捡拾垃圾的过程中，我亲眼目睹了垃圾对环
境的破坏性。很多人随意丢弃垃圾，且对环境造成的后果毫
不在意。清理的过程中，我发现许多垃圾并不是因缺乏垃圾
桶而乱丢，而是因为人们的不自觉和不重视而满地都是。同
时，我也发现垃圾对各种动物的生存造成了威胁，他们常常
因为误食垃圾而患病甚至丧命。这些问题让我深感到垃圾清
理是一项紧急、迫切而又必要的工作。

第三段：谈论参与志愿服务捡拾垃圾的收获和感受（300字）

通过参与志愿服务捡拾垃圾，我意识到任何一个人都有能力
改变环境，创造美好。看到环境变得更加整洁，同时也看到
了更多人加入到捡拾垃圾的行动中，我深感到自己的付出是



有价值的。同时，我也发现在清理垃圾的过程中，我内心变
得更加平静与宽慰。将垃圾一件一件地拾起来，对于我而言，
成为了一种学会关注细节、帮助他人的机会。这种过程不仅
让我意识到自身责任的重要性，也提醒着他人应该意识到对
环境的尊重。

第四段：提出改善垃圾问题的建议（200字）

要解决垃圾问题，不仅仅是靠志愿者的捡拾，还需要整体社
会的努力。政府部门需要加强管理，提供更多垃圾桶，并建
立相关的法规和制度，加大对垃圾乱丢乱倒行为的处罚力度。
另外，教育部门也需要加入垃圾分类的教育内容，提高公民
的环保意识。每个人都有责任，养成良好的垃圾分类和垃圾
处理习惯，不随意乱扔垃圾，保护我们的环境。

第五段：总结全文并展望未来（200字）

参与志愿服务捡拾垃圾活动，让我深刻认识到保护环境不仅
是一项庄严的责任，更是人类文明进步的基础。垃圾处理问
题需要全社会的共同努力和责任意识。我们每个人都应该为
环境承担起责任，从小事做起，从改掉随意丢弃垃圾的坏习
惯开始，爱护地球，传递爱心，共同创造美好的未来。只有
每个人都积极参与到垃圾清理工作中，才能让我们的环境更
加美丽和健康，让我们的生活更加幸福和安宁。

捡垃圾服务心得体会篇五

志愿服务是一种无私奉献的精神，它能够为社会公益事业贡
献力量。在参与志愿服务活动中，我选择了捡拾垃圾这一项
任务。通过这个活动，我不仅锻炼了自己的意志力，还深刻
感触到了环境保护的重要性。

第二段: 志愿服务的动机



作为一名志愿者，我选择捡拾垃圾这项任务的动机很简单，
那就是为了改善周围的环境，为后人创建一个更美好的地方。
现如今，垃圾污染成为城市面临的一大难题，它不仅对人们
的身体健康造成威胁，也破坏了城市的面貌。我深感到，只
有每个人一起行动起来，才能改变这种状况，保护我们的环
境。

第三段: 志愿服务的收获

在捡拾垃圾的过程中，我收获了许多。首先，我了解到垃圾
的种类繁多，有各种各样的垃圾，如纸张、塑料、玻璃、金
属等等。通过与志愿者的交流，我学会了正确分类垃圾，将
可回收物与其他垃圾分开，以便回收和再利用。其次，我体
验到了团队合作的重要性。捡拾垃圾并不是一个人可以完成
的任务，每个人都需要做好分工合作，协调配合。只有团队
的力量才能使垃圾捡拾工作更加高效。

第四段: 志愿服务的感悟

通过志愿服务捡拾垃圾，我深刻地意识到环境保护不只是政
府的责任，每个人都应该承担起保护环境的责任。人人都应
该树立环保意识，从自己做起。每个人的一次卫生习惯的改
变，每个人捡拾垃圾的行为都将对环境保护产生积极的影响。
我觉得，环保教育应该从小学阶段开始，让每个孩子都能养
成良好的环保习惯，从而构建一个更加可持续的社会。

第五段: 志愿服务的展望

未来，我将继续参与志愿服务捡拾垃圾的工作。我希望能够
通过自己的努力，感染更多的人加入到环境保护的行列中来。
我相信，只要大家共同努力，我们能够把星球变成一个干净、
美丽的家园，让我们后代子孙能够享受到清新的空气和美丽
的自然景观。



总结:

通过志愿服务捡拾垃圾，我不仅体验到了团队合作的重要性，
还学到了正确分类垃圾的方法。我认识到个人的环保意识和
行动对整个社会的影响。希望通过自己的努力，能够影响更
多人加入到环保事业中来。相信只要我们每个人都发扬无私
的志愿精神，共同为环境保护做出贡献，我们的世界将变得
更加美好。

捡垃圾服务心得体会篇六

从窗台望去，能看见一位老人。他的衣服似乎穿了很多年了，
衣服像一块破布一样裹在身上。身后背着一个大的麻袋，里
面放着他捡来的瓶瓶罐罐。他看到垃圾桶就会伸出手，往里
面掏，像是在挖掘什么宝藏。如果运气好，捡到了几个瓶子，
他会手舞足蹈的高兴一阵。如果运气不好，什么也没有捡到，
他也不会灰心，继续去翻下一个垃圾桶。

每次从他面前经过时他都会冲着我傻笑，露出那一排并不整
齐的黄牙。但其他人看见他总是绕道而行，匆匆走过。这时
他就会像蝙蝠侠一样撑开他的麻袋，对阳光而健康的行人们
露出他那瘦小而不净的身躯。

有一次，我正巧路过那里，看见他向和饮料的小孩索要空的
饮料瓶。那些小孩听见了，随手往地上一扔，说：〝你要你
自己去捡吧！〞然后和小伙伴一起把瓶子踢得老远。老人也
不生气，等那些小孩子走后，默默地走到瓶子掉下的地方，
伸出枯柴般的'手，小心翼翼的捡起，又轻轻地放入他身后的
麻袋。我忍不住去帮他捡，他看见了，对我微微一笑，说：
〝还是我来吧。〞于是，他把饮料瓶捡起，一瘸一拐的走了。
我这时才发现他的腿是瘸的，那么大的麻袋压在他瘦小的背
上，但他还是那么坚定的走着。夕阳照向大地，那瘦小的背
影已离我远去。



我试着问他为什么要捡垃圾，是因为没有儿女吗？他说：
〝我有两个女儿，她们对我很好。可是我在家里太无聊，看
到那些人乱扔垃圾，觉得破坏环境，于是就去捡垃圾。那些
捡到的垃圾还能卖点钱呢！〞原来是这样，老人为了我们的
坏境，用他那单薄的身体，背起一袋袋垃圾，是多么伟大啊！

捡垃圾服务心得体会篇七

他与常人不同的是，听不到，说不出，现在他的年纪也大了，
以捡破烂为生，无妻无儿，一辈子光棍，日子过得也自在。
我明显的看到老人脸上的皱纹，多得不像他那个年龄的人，
好像所有的沧桑与辛酸全写在了他的脸上。

如今，老人更多的是在家里，可能是身体不太好吧。老人虽
然孤独，却很开心，邻居对他很好，他万分感谢却说不出口。
老人还捡了一只狗，于是，经常跟狗在一起，似乎他的心事
小狗全知道似的'，有了小狗的陪伴，老人的心情或许会好些
吧。捡破烂的老人，依然过着以前的生活，只是他现在把一
切都看得淡了，他更多的时候是在帮助别人，这也是他想在
别人眼里更完美一些吧。捡破烂的老人虽平凡却伟大。

捡垃圾服务心得体会篇八

〝不行不行，爸爸还有事，你自己去下面捡垃圾吧，在池塘
边注意点啊！〞爸爸连看都没看我一下。

〝哎呦，老爸，陪我下去捡吧，就一小会，一小会。〞我央
求道。爸爸终于支不住我的央求，说道〝那，好吧，就一会。
〞我感到了无比的开心，是为自己的胜利而感到开心。

等我钻出来时，我的衣服上，手上，裤子上还有脸上都有脏，
还混杂着一股一股的恶臭，有一种想吐的恶心感，但我必须
忍住，吐只会给小区带来更多的垃圾。很快我们的垃圾袋全
部都装满了，池塘边和树林里也干净了许多，看着我们的劳



动成果，我们都开心地笑了。

通过这次活动，我感悟颇深，它让我感受到了现代人的一种
懒惰和自私，他们只为自己着想，从不关心他人的感受，好
像认为这个是理所当然。


