
2023年第四周国旗下讲话稿 月份第四周
国旗下讲话(优秀8篇)

竞聘是一种展示自己能力和经历的方式，对于个人发展非常
重要。在竞聘中，我们应该展示我们在财务管理和预算规划
方面的能力。下面是一些经典竞聘面试问题的答案范例，供
大家参考。

第四周国旗下讲话稿篇一

毒品，多么遥远，多么可怕的字眼。我远离，我一定要远离。
这是曾经多少孩子对毒品的恐惧。但是，在当今社会，这句
话的分量却如此之轻。

毒品的种类有很多，其中对人体危害最大的有鸦片、大麻、
可卡因。天然鸦片是植物罂粟未成熟的果实浆汁的干燥物，
内含20多种生物碱，主要为吗啡、可待因。经过提炼得到海
洛因，俗称白粉，是成瘾性极强的物质。大麻是由天然植物
大麻的花和叶经过晒干后制成的。可卡因是从南美灌木古柯
叶中提炼出的一种生物碱。

毒品损害人的大脑和心脏，影响中枢神经系统、血液循环系
统和呼吸系统功能，还会降低人的免疫功能。吸毒者常共用
注射器，很容易感染艾滋病、肝炎等传染性疾病。毒品，具
有成瘾性，一旦染上很难戒除。吸毒者在毒瘾发作时，痛苦
难堪以致丧失理智、丧失人性。吸食毒品所需要的昂贵费用，
往往使吸毒者倾家荡产，甚至走上犯罪的道路。吸毒和贩毒
严重危害社会的安定和经济的发展，已成为世界性的公害。

我曾经听说这样一个故事，一个名叫张月的13岁女孩，她品
学兼优，因为一次考试失利，情绪失落，一蹶不振。由于经
受不住诱惑，她和几个社会青年来到酒吧，被人引诱吸食海
洛因，从此走上了吸毒犯罪的道路。张月不能自拔，渐渐堕



落，爸爸妈妈为此急白了头。

吸毒总是从第一口，不知不觉成瘾后，欲罢而不能，只能一
步步走向深渊。所以，青少年朋友，一定要珍爱生命，提高
警惕，自觉抵制毒品。

第四周国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自快乐丛林的'袁文懿，本周是我们班值周，现在请我
们班的旗手升班旗，由我来作国旗下讲话。我今天讲话的题
目是：祖国在我心中。

国庆节快到了，在这个举国欢庆的日子即将到来之际，我的
心越来越激动，越来越自豪，我为祖国的成立而自豪，更为
祖国今日的繁荣昌盛而骄傲!

而我们为之骄傲的这一切都是无数先辈们顽强拼搏，甚至用
自己的生命换来的，那是多么的来之不易。最近，我们学习了
《詹天佑》这篇课文，里面讲了詹天佑在面对帝国主义者的
狂妄自大和对中国人的极端藐视的情况下，为了维护祖国的
尊严，顶着重重压力，不怕种种困难，毅然接受主持修筑京
张铁路的任务。之后，他亲自带着学生和工人在悬崖峭壁上
定点、测绘，塞外常常狂风怒号、黄沙漫天，一不小心就有
坠入深谷的危险，但是不管条件怎么恶劣，詹天佑始终坚持
在野外工作。最后，经过他和工人们的努力，提早两年就把
京张铁路修筑好了，这件事给了藐视中国的帝国主义者一个
有力的回击，也为我们中国人争了一口气!詹天佑真是一位杰
出的爱国工程师，他用自己的聪明才智，用自己的汗水和艰
辛捍卫了祖国的尊严!



还有我们敬爱的周恩来总理，12岁的时候进银冈书院读书,一
次,校长在课堂上问大家为什么读书时,周恩来慷慨答道:"为
了中华之崛起!"这一誓言,此后贯彻在他的一生中,他为中华
民族解放做出了巨大的贡献。

而今，我们是幸福的一代，一出生就过上幸福的生活，但是，
当我们陶醉在幸福中时，我们不能忘记自己肩上的责任，历
史和未来将由我们焊接，时代的接力棒要靠我们相传，我们
必须从现在做起，认真学好本领，自强不息，将来为建设祖
国作出自己的贡献，谱写中华更璀璨的诗篇!

请大家跟我读：为中华之崛起而读书。

请大家再跟我读：为中华之崛起而读书。

请大家齐读：为中华之崛起而读书。

我的讲话完毕，谢谢大家!

第四周国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

上午好！我是九年级二班的丁乐婷。

今天我讲话的题目是：养成好习惯。

俗话说：“习惯成自然。”习惯是日积月累慢慢养成的，有
一个量变到质变的过程。好习惯是在不断纠错、不断强化、
不断实践的过程中逐步形成、逐步完善的。因此，本学期我
们要在上学期形成的良好习惯养成的势头下，继续强化良好
习惯养成教育工作，并希望同学们在以下几个方面有所作为。

一、要尊敬老师，感谢师恩。尊师是中华民族的优良传统。



古人说“天地君亲师”，讲究“一日为师，终身为父”。今
天我们尊敬老师，就是要接受老师的教导，尊重老师的劳动，
体谅老师的辛苦，认真完成老师布置的学习任务，见到老师
主动问好，感谢老师的教育之恩。

二、要遵守交通法规，注意上学放学途中安全。走路要走人
行道；过马路要从人行横道线或人行天桥上通过，不翻越护
栏；行走要不走小路走大路、不走灯光昏暗的路走灯光明亮
的路，尽量结伴而行；骑车要集中注意力，不逆向行驶不带
人。乘车时不把头和手伸出车外，候车时要站在人行道上，
不在车行道上候车。不乘坐三无车辆。不搭乘陌生人的车。

三、遵守上下楼梯制度，防止意外事故发生。平时上下楼梯
时， 要靠右行慢走，不快速奔跑；集体活动上下楼梯时，要
做到走规定的楼梯，不逆向行驶，不拥挤，不起哄，不吃喝，
不乱吐痰，不推拉身边同学，不停下来拣东西系鞋带。

四、同学之间要互相尊重，避免冲突发生。同学之间发生矛
盾后，应互谅互让，友好解决。自己不能解决，应告诉老师
请老师解决。禁止以武力相威胁或以非法的手段来解决，杜
绝打架斗殴造成人身伤害事故的发生。

五、要文明用语，礼貌待人。做到不说脏话和粗话，不骂人，
不恶语伤人。

老师们，同学们，让我们自觉地行动起来，从身边的小事做
起，从一点一滴做起。

我的讲话结束，谢谢大家。

记得培根曾经说过：“习惯是一种顽强的巨大力量，可以主
宰人生。”

今天我先给大家讲一个真实的故事：吉林省有一所小学叫浑



江铁路小学。学校不大，只有80张课桌，稀奇的是这80张课
桌是在新中国成立那一年做的，已经用了几十年啦！但没有
损坏，没有脏，甚至和新的差不多——为什么这么能保护得
这么好？原来，每学期开学，校长就对同学们讲，爱课桌、
爱公物，就是热爱祖国；班主任老师也讲，爱课桌、爱公物，
要像保护自己的眼睛一样！铁路小学的同学们都知道爱护课
桌的方法；不摇不敲打，不用刀刻，不用笔画，不用脚踩，
更没有人跨上去玩，夏天上课，有的同学汗水滴在桌面上，
就用小手帕去擦。

听完这个故事再看看我们的课桌，随处可见几个不该的'字，
有的话语还是那样的低级与粗俗，甚至会见到有的同学在桌
上打草稿，诸如此类损坏公物、绿化的现象屡见不鲜，否则
原本整齐的绿化带怎会无端的出现几处空隙。与他们相比，
同学们，你们脸红吗？我们经常把“崇尚礼仪美德，学做文
明新人”挂在嘴边，但有的同学却听之任之，课间追逐打闹，
上课铃响过教室却吵嚷声依旧，坐在座位上姿态各异，走过
路过见到废纸、垃圾却视而不见，乘车争先恐后，饭桌上不
顾长辈、客人，“这个我爱吃，我要吃。”一个劲霸占着等
等。同学们，光会嘴上说，却没有实际行动那等于零。

我们知道知识能力固然重要，但好的习惯往往能为你插上成
功的翅膀，不经意间助你一臂之力；相反，一个坏习惯也常
常能让你从悬崖上重重地摔下。因此我们平时就应该注意培
养自己良好的行为习惯；但是，良好行为习惯的形成并非一
朝一夕之功，只有经过长期反复的训练，常年坚持才能形成。
有句话说得好：种下思想，收获行动；种下行动，收获习惯；
种下习惯，收获品德；种下品德，收获命运。好习惯一旦形
成，将会使人终身受益。对小学生来说，行为习惯最能体现
其个性品质。在这里我相信每一位同学都愿意与好习惯作朋
友，那么就让我们从现在做起，从小事情做起，从少扔一片
废纸做起，从少说一次脏话开始，在学习生活中培养一个又
一个好的习惯，让好习惯伴随我们终生，成为我们走向成功，
走向辉煌的一个又一个五彩的阶梯！



同学们，让我们今天养成好习惯，明天成就大未来吧！

同学们：

同学们，今天是星期一，是一个星期的开始。请同学们从今
天开始以实际行动来庆祝老师的节日吧！

尊敬的老师、同学：

大家好！

最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是陈
年的酒……每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回家，不
知不觉又走进这秋风送爽、瓜果飘香的日子，今天，我们又
迎来了九九重阳节。在古老的《易经》中把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，因
此从很早就开始过此节日。九九重阳，因为与长长久久
的“久久”同音，而九在数字中又数最大，有长久长寿的含
意，况且秋季也是一年中收获的黄金季节，重阳佳节，寓意
深远。1989年，我国把重阳节定为“老人节”，此后每年农
历九月初九又成为尊老、敬老、爱老、助老的日子。

今天的中国已经步入老龄社会，进一步倡导尊老敬老的传统
文化尤其显得必要。有数据表明：中国60岁以上老年人人口
已经超过了1.3亿，占全国人口的10%以上。到本世纪中叶，
中国老年人口将达4亿，占全国人口的1/4。

“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会成为老人。
作为河背街小学的学生，我们应该发扬尊老、爱老的优良传
统。在重阳节这天，向爷爷、奶奶、外公、外婆致以节日的
问候，感谢他们为自己所做的一切；在平时，帮助他们做些
力所能及的家务活，关心照顾他们，多陪他们聊聊天，从身
边的每一件小事做起。同时向社会的爷爷、奶奶伸出关爱、



帮扶之手。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活
中，帮助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。因
此，我提议，每一位队员都要用实际行动向老人们献上我们
的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及
的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想，
少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，把好吃让给他
们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，外出礼让老
人。“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在
做起，都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让
我们共同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

愿所有老人都过上和我们一样幸福的生活！

谢谢大家！

第四周国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自五年级的黄立，9月15日至21日是全国第17
届推普周，那么今天我演讲的题目就是：推广普通话，共筑
中国梦。

所以，作为一名常林小学的学生，我们更应该要讲好普通话。
活力四射的我们应该起到带头作用，积极做推广普通话的领
头羊，带动身边的人们，共同发出民族自豪之声，让学校的
每一间教室，每一所宿舍，每一节课堂，都成为推广普通话
的明镜，成为我们中华民族语言文化传播的使者。

同学们，为了我们共同的中国梦，我想为大家提出以下几点
要求：



1、我们要积极的学习普通话，使用普通话。时时刻刻提醒自
己要用普通话进行交流，要认识到普通话在我们生活中的普
遍性与重要性。

2、上课及课余时间和老师同学交流使用普通话，从而形成良
好的语言交流环境。

3、在日常生活中要时刻注意自己的口语发音，平且要和周围
的同学相互督促，积极地纠正普通话的发音，使规范用语成
为一种自觉行为。

4、在家庭生活中也应该尽量多使用普通话，并能积极的带动
家人在日常生活中也使用普通话，我们要在力所能及的范围
内推广普通话，使身边的亲友也能养成自觉将普通话的好习
惯。

5、课余时间要广泛的阅读优秀文章，深化理解民族语言的特
色与重要性，培养自觉讲普通话意识。

老师们，同学们，让我们坚持不懈的共同努力，从而形成人
人都讲普通话的好习惯，好风气。从我们自己做起，从我们
身边做起，大力推广，加强规范，全面提高，是普通话成为
真正的校园语言！

我相信只要我们共同努力，让普通话永久的屹立于世界文化
之林的中国梦，便不再是遥不可及的梦想！让我们一起为中
国梦的实现努力拼搏吧！

我的演讲完毕，谢谢大家

第四周国旗下讲话稿篇五

老师、同学们，大家好！



下面，提出六点要求：

第一，在家里做到：饭前便后一定要洗手，防病从口入。洗
自己的`脸，让污垢从小脸蛋上销声匿迹；剪自己的指甲，让
细菌从指甲缝里落荒而逃；勤洗澡，把脏衣服、臭鞋子、臭
袜子远离身上。

第四，在学校要管住我的嘴巴，不随地吐痰；为了自己的健
康，少吃或不吃零食；管住我的手，不乱把纸巾、零食包装
袋、饮料瓶随地乱扔。保持教室、校园干净、清洁，不留卫
生死角，尤其是厕所。

第五，如果感到自己身体有发热等不良反应及时向老师报告。

第六、各班教室必须门窗敞开，确保良好通风。

讲卫生、防疾病，保健康，要从我做起，从小事做起，小到
一根小木棒、一片小纸屑、一个包装袋，一块果皮，都不能
顺手乱丢、顺手乱扔、顺手乱抛，要把它放到该放的地方去。
只要我们一起努力做好这些，一定能创建一个健康、安全的
生活、学习环境，把甲感拒之门外。

接下来，强调两点：

1、注意安全。上下学同学们要注意交通安全，不仅要遵守交
通规则，安全行走，还要留心过往的车辆是不是歪歪揣揣的
开来，要注意躲避，保护自己。课间安全：不要玩危险的游
戏，如：追逐打闹，背人撞人等。要注意用火安全，不要带
火种上学，更不能乱生火取暖，防止火烧山。

2、认真学习。这一周是第十四周了，离期末没有多长的时间
了。一些班的课就要上完了，同学们的学习做得怎样了，有
没有把握取得优异的成绩向自己的父母、自己的老师汇报了，
从今天开始认真学习还来得及。今天早上就有很多同学给我



们作出了很好的榜样，他们是；，希望同学们向他们学习，
让老师看到更多认真学习的同学。

第四周国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自五年级的黄立， 9月15日至21日是全国
第17届推普周，那么今天我演讲的题目就是：推广普通话，
共筑中国梦。

所以，作为一名常林小学的学生，我们更应该要讲好普通话。
活力四射的我们应该起到带头作用，积极做推广普通话的领
头羊，带动身边的人们，共同发出民族自豪之声，让学校的
每一间教室，每一所宿舍，每一节课堂，都成为推广普通话
的明镜，成为我们中华民族语言文化传播的使者。

同学们，为了我们共同的中国梦，我想为大家提出以下几点
要求：

1、我们要积极的学习普通话，使用普通话。时时刻刻提醒自
己要用普通话进行交流，要认识到普通话在我们生活中的普
遍性与重要性。

2、上课及课余时间和老师同学交流使用普通话，从而形成良
好的语言交流环境。

3、在日常生活中要时刻注意自己的口语发音，平且要和周围
的同学相互督促，积极地纠正普通话的发音，使规范用语成
为一种自觉行为。

4、在家庭生活中也应该尽量多使用普通话，并能积极的带动
家人在日常生活中也使用普通话，我们要在力所能及的范围
内推广普通话，使身边的亲友也能养成自觉将普通话的好习



惯。

5、课余时间要广泛的阅读优秀文章，深化理解民族语言的特
色与重要性，培养自觉讲普通话意识。

老师们，同学们，让我们坚持不懈的共同努力，从而形成人
人都讲普通话的好习惯，好风气。从我们自己做起，从我们
身边做起，大力推广，加强规范，全面提高，是普通话成为
真正的校园语言！

我相信只要我们共同努力，让普通话永久的屹立于世界文化
之林的中国梦，便不再是遥不可及的梦想！让我们一起为中
国梦的实现努力拼搏吧！

我的演讲完毕，谢谢大家

第四周国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

作为一种不可或缺的精神文明建设活动，“学雷锋月”的示
范与感召作用不可忽视。然而，为什么会出现这种“两天打
渔，三天晒网”的情况呢？究其本质，盖“学雷锋”这一行
为，不是号之则起，召之则来，组之则聚，织之则集的也。
它应该是一种人在力所能及范围内自发自愿帮助别人的主观
愿望加之于客观实际后产生的一种实践活动。试看我们的学
习对象雷锋，作为一个出身贫寒且只有小学学历的战士，他
自然不大可能详知种种高深的理论，我们也没有看到有谁号
召组织他做一火车的好事，但他却有一颗高尚的心，有着令
人肃然起敬的善行，为什么呢？因为他秉承的只是一个简单
的理念，即始终在力所能及的范围内帮助身边每一个需要帮
助的人，做好眼下每一件需要做好的事，这与那些天花乱坠、
令人精神恍惚的大道理相比自是朴实无华，但真正能付诸行
动，一以贯之的人并不多。



反观现实，我们天天高喊着学习雷锋精神，学习雷锋精神，
但如果只是空喊，嗓子喊哑了也没用，退一万步说，即使喊
不哑，哪怕喊到地动山摇，海枯石烂，天雨粟，鬼夜哭也没
用。因为任何真理停留在口头上都是没用的。以北宋五子之
一程颐为例，他阁下天天大声疾呼着天道性心，孔颜之乐，
其理论不可不谓美矣善矣，可是他做的事却荒唐到了让人失
笑的地步——天天抱着本老黄历，讨论皇帝该称呼自己的生
父为伯父还是父亲。呜呼，像程颐先生这样发现了真理拱手
送给别人，自己却继续着谬误的高风亮节，如今不多见了矣。
程颐先生惊天地，泣鬼神的伟大人格告诉我们，空谈千年不
值一文，行动一刻可值千金。

当然，行动如果像一阵旋风扫过之后就马上无声无息，也没
用。所谓冰冻三尺，非一日之寒。我们应该少谈一些主义，
多解决些问题，把学雷锋这个金牌位从高高在上、遥不可及
的神坛上请下来，将它熔化在一年三百六十五天，一天八万
六千四百秒的一言一行里。不仅仅一群人排山倒海地涌入大
街小巷义务劳动是学雷锋，扶起一辆倒下的单车也是学雷锋，
多走几步把废物按分类扔进垃圾箱同样也是学雷锋。学雷锋
不一定要学到风起云涌，惊天动地，做好身边一点一滴的小
善事，就能汇成一片最美的云霞。

“学雷锋，见行动”，这不仅仅是一句口号。什么时候我们
习惯了在力所能及的范围内，把雷锋曾有的精神用实际行动
微化到每一个瞬间、每一个角落，却习以为常，淡定自若，
甚至自得其乐的时候，我们便连学雷锋纪念日和学雷锋月都
不需要了。因为真的到了那个时候，天天都是学雷锋纪念日，
月月都是学雷锋月。

第四周国旗下讲话稿篇八

各位老师、各位同学：

大家好！



俗话说：“一年之计在于春”。春天的到来，必将使世界万
物苏醒，欣欣向荣，必将使我们生活充满生机和活力，也必
将是新希望的开始。播种离不开耕耘，只有辛勤耕耘，我们
才能学会求知、学会健体、学会合作、学会做事、学会做人，
享受到进步的喜悦，享受到收获的幸福。本周国旗下讲话的
题目是：人人争做好学生。

下面秦老师对每位同学提出几点希望：

1、做一个讲文明、懂的好学生。遇到师长、来宾，主动问好；
上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通；讲
究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护公共财物，不
乱写乱划；严格遵守学校规章制度，相互监督，共同进
步！“学校是我家，美丽靠大家，”只要人人从我做起，个
个遵守“行为规范”，大家都会成为一个好学生，我们的学
校就会成一个美丽的大家园。

2、做一个健康的学生。什么是健康呢？健康就是拥有良好的
体魄。健康的身体是我们学习、生活的根本保证。在此，老
师希望同学们在新的一年里多多锻炼身体。我们的大课间安
排了丰富的活动，我们的体育课也有许多锻炼的机会，希望
同学们在这些活动的时间能够多运动，把自己的身体炼得棒
棒的。

3、做一个快乐的学生。快乐就是我们每天要保持一份好的心
情。那么如何保持呢？全心全意地做好一件事情，合理地安
排时间，培养自己的兴趣爱好，多看看课外书，练练字，专
心听每一节课，及时认真的完成每一次的作业，认真地对待
每一次考试??还有很多很多，这些都会给我们带来快乐！

4、学做一个会合作的学生。那么什么是合作呢？简单地来说，
就是你和你的同伴们一起认真地完成一件事。比如一起合作
打扫好教室卫生，一起合作解决很难的问题，一起合作制作
一样小物品，一起合作帮别人做好事??老师相信，在合作中，



我们的同学一定会学会更多的本领！

5、做一个锐意进取的学生。什么是进取？就是要不断地努力，
就是要好好学习，天天向上。就是我们用顽强的意志，坚持
不懈地学习，不管你的基础如何，同样都会取得成绩，获得
成功。有这么一句诗：欲穷千里目，更上一层楼。学习做为
我们的第一任务，我们就要不断地努力，在知识的山峰上攀
得更高，走得更远。

同学们，3月12日，是我们的植物节.作为小学生的我们，又
能做些什么呢？为此，我向全体同学发出倡议，要求大家从
身边每一件小事做起，做一个爱绿护绿的小天使，保护一草
一木，不穿跃绿化带，不践踏草坪；减少对一次性筷子的使
用；离开洗手间时，自觉关好水龙头；离开无人的教室时，
随手关好电灯；将用过的废旧电池放进就近的电池回收箱里。

最后祝每位老师身体健康工作顺利；每位同学快乐成长，学
习进步！


