
2023年我和我的祖国祖国 欣赏我和我的
祖国心得体会(大全10篇)

范文范本是一个写作的助手，可以提供我们需要的写作范例
和参考材料。在查阅范文前，我们要明确自己的写作目标和
写作对象，以便有针对性地选择适合自己的范文。请大家浏
览以下范文范本，相信会对大家的写作有所启发和提高。

我和我的祖国祖国篇一

第一段：引言（200字）

电影《我和我的祖国》是中国电影献礼70华诞的一部影片，
由国内多位知名导演执导，汇集了多个短篇故事。观看这部
电影，我深深地感受到了作为一个中国人的自豪与自信。它
通过一系列感人肺腑的故事，展现了我国在过去70年里的巨
大变迁和取得的伟大成就。

第二段：感受国家的崛起（200字）

电影中，一个个真实而感人的故事让我看到了中国国家的崛
起和强大。在故事《永远的战友》中，战友情谊和对祖国的
忠诚感打动了我。《远方的家》中，我们看到了我国高铁的
发展，为祖国的现代化建设骄傲。而《悬崖之上》中展现的
扶贫攻坚战，更是让我对祖国减贫成就感到震撼。这些故事
让我深深地感受到，作为一个中国人，我是非常幸运的。

第三段：民族精神的传承（200字）

电影中还展现了中国人民的坚韧精神和民族的团结。《奔向
共和》中，一个个英勇的人物在困难面前顽强拼搏，展现了
中国人民面对困境时所展现的坚强意志。而《破浪》中，中
国女排凭借团结协作和顽强拼搏的精神，一次次地战胜强敌，



赢得胜利。这些故事让我深深地感到，团结、拼搏是中华民
族的传统美德，它们必将推动中国更加美好的未来。

第四段：多元文化的交流（200字）

电影《我和我的祖国》还展现了中国与外界的友好交往。
《电影往事》中，中国动画片被外国观众赞叹不已，这让我
感到自豪。《最美逆行者》中，中国医疗队在非洲的援助行
动让我深受触动。通过这些故事，我深刻认识到，作为一个
拥有悠久历史的中国人，我们有责任与世界各国进行友好交
流，将中国的优秀文化传播到世界各地。

第五段：自强不息的生命力（200字）

电影《我和我的祖国》中的每个故事都展现了中国人民的自
强不息的生命力。无论是面对战争、贫困还是疾病，我们都
能从这些故事中看到，中国人民不被困境打倒，能够勇往直
前、克服一切困难。这种生命力让我深感骄傲，也让我对中
国的未来充满信心。

总结（100字）

《我和我的祖国》给了我很多思考和启示，让我更加明白了
自己作为一个中国人的责任和使命。作为一名普通大学生，
我要不忘初心、砥砺前行，为国家的未来贡献自己的力量。
同时，我也深深感激这部电影所传达的爱国精神和团结力量，
它们让我们共同扛起了民族的复兴大旗。

我和我的祖国祖国篇二

祖国，是每个人心中不可侵侮的神圣、纯洁之地，这里有丰
富的大自然宝藏，热情的人们和独一无二的地域风情。我的
祖国是一只昂首挺胸的“雄鸡”，一条腾飞在东方的“巨
龙”，它经历了风风雨雨，从外战到内战，从保卫土地到反



奸除害，岁月让它磨砺出了坚强的毅力，使它的人们更加强
大！它就是我的祖国——中华人民共和国！

我无不骄傲我是一个中国人，插在墙上的那面五星红旗，好
像时时刻刻都在提醒我：“你是一个中国人，你要好好报效、
护卫你的祖国，从现在开始，努力读书吧！”于是，我便激
励自己往前进，从点点滴滴的小事做起，表达我一颗爱国之
心！早晨，我虽然很困，可一想到祖国，就像增加了十倍精
力似的，一骨碌爬起来；白天上课，我注意力集中，畅游在
祖国广博的文化海洋里；中午吃饭，我坚决不剩一粒米在饭
盆里，为祖国节省粮食；晚上放学，我尽量不把废纸丢在回
家的路上，怕污染了祖国母亲的面容；轮到我值日，我一定
会把教师打扫得干干净净，并把电灯和电扇关了再走……走
进我的生活，你一定会发现，我时时刻刻都注意我的言行举
止——因为，我是一个中国人！

脚踏在坚实的中国大地上，黄昏给房屋镶上了一圈耀眼的金
边，地上那星星点点的光斑，仿佛是中国走过的风雨中留下
的脚印。当铿锵的义勇军进行曲在我耳边响起，鲜艳的国旗
在我脑海中又一次浮现时，不知不觉，已经快到了祖国六十
岁生日。这六十年的岁月啊，不管我的祖国遇到了怎样的危
险，它都能战无不胜，铸就辉煌；在今后的岁月中，我的祖
国一定还能再写新华章！我一定支持我的祖国！

因为，我爱你，我的祖国！
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我和我的祖国祖国篇三

《我和我的祖国》是一首让人热血沸腾的歌曲，歌颂了当代
中国人民不屈不挠、艰苦奋斗、峥嵘岁月中产生的各种英雄



事迹和精神面貌。随着中国新时代的到来，作为青年一代，
我们更应该秉承祖国培养我们的使命感和责任心，为中华民
族的伟大复兴贡献自己的力量。

二、我的感悟

在团课中，我听了很多同学的发言，大家都从自己的角度出
发，深入分析了歌曲中所表达的国家情怀和时代意义。而我
则想到了自己的成长经历。回顾我曾经走过的路，我感到自
豪，因为我是一名中国人，我生在这片土地上，成长在这个
大家庭里，我有着和别人不同的热爱祖国的情感，这并非出
于什么理所当然，而是因为我是中国人。作为一名将来要从
事教育事业的学生，我希望培养更多的学子拥有这样的精神
追求，能够在祖国的召唤中展露出自己的智慧和力量。

三、国家意识的重要性

国家意识是一种集体意识，是对自身所处国家的认同，是对
自身国家的历史、文化、民俗、价值观的体现和认同。国家
意识具有重大的政治价值、文化价值和道德价值。一个有强
烈国家意识的人会把自己的利益和国家的利益结合起来，把
自己的生命和国家的前途命运紧紧地联系起来。在新时代，
我们应该树立这种强烈的国家意识，以更加积极的态度参与
社会生活，为祖国创造更多的贡献。

四、责任心的体现

《我和我的祖国》中的“我和我的祖国一刻也不能分割，无
论我走到哪里都流出一首赞歌”道出了每位中国人都肩负着
对祖国的责任。作为一名中国人，我们应该始终坚守自己的
责任心，尽自己的最大努力去为祖国的发展贡献自己的力量。
这不仅是国家对我们的期待，更是我们自己的信仰和追求。

五、结尾



今天，我们迎来了中国的新时代，这是一个有着伟大梦想、
艰巨任务的时代。我们青年人要胸怀祖国，不断地学习、成
长、奋斗，让自己的青春阳光和热血绽放出更加耀眼的光芒。
相信在不久的将来，我们会在祖国这个大家庭里，在伟大的
中国梦的指引下，创造出更加辉煌的明天！

我和我的祖国祖国篇四

，一刻也不能分离。因为祖国是亲爱的母亲，我就是妈妈的
好孩子。孩子怎么能离开妈妈呢！

我的祖国母亲有着五千年的历史。听妈妈说，在新中国成立
以前，人民一直受到压迫，直到中国共产党的诞生，带领着
人民推翻了旧制度，人民才当家做了主人。

如今，我的祖国母亲将迎来六十岁的生日，这是多么值得庆
贺的日子啊！我深情地祝福祖国母亲更加强大，更加繁荣富
强！

我的祖国母亲带领全国人民奋发图强。“神七”的升天，展
示了科学技术的强大和先进；奥运会的成功举办展现了中华
民族不服输的风采；面对天灾人祸，在母亲的召集下，我们
克服了一个又一个困难，创造了一个又一个生命的奇迹；经
济的发展，带来了社会的和谐和进步、人民的富足和安康！

如今我也九岁了，一起成长。在祖国母亲的呵护下，我从牙
牙学语成长为一名少先队员，从一字不识到能看书读报，还
懂得了不少道理。我要好好学习，读万卷书，走万里路，跟
上母亲的前进步伐一起向前走！

母亲一刻不能分离，因为有妈妈的孩子才是最幸福的！



我和我的祖国祖国篇五

央视网的同事告诉我，希望台里主持人积极参与“”的征文
活动。于是停下别的思考，来关注这个主题。第一个感觉就
是，幸亏这不是今年高考的作文题目。因为，这样的标题下
要形成文字实在太难，因为儿子对母亲的感情，很少通过文
字这种形式来表达，真的。

。发现自己曾经有三次，跳出紧张学习的小气氛，而站在一
个中国人的角度，自问三个关于祖国的为什么，与大家分享。
其实就是三段小经历。
讲完这三段经历，我真不知该写些什么了。正如我开始所说，
儿子和母亲之间，做的比说的多。如果真要对母亲表个态，
我想说：母亲真的`挺不容易的，但儿子也不会辜负您的，尽
管现在写不出什么来，但一定能做出些什么。祝母亲生日快
乐！

我和我的祖国祖国篇六

电影《我和我的祖国》自上映以来，成功引起了观众的共鸣，
开启了人们深入思考祖国历史与现在的一扇大门。作为一名
大学生，我有幸参加了本校的“我和我的祖国心得体会团
课”，在与同学们的互相分享和思考中，让我更深刻地认识
到了祖国的重要性和我们自己的责任。

第二段：国家的发展实力

中国国家的发展实力每年都在不断提升，尤其是在经济领域
方面，以国内生产总值为代表，是近年来世界经济中最为亮
眼的一个标杆。我们的祖国已经从过去的“贫穷落后”变成
了今天的“富强强国”，由此带来的各种变化无不彰显着国
家的发展实力。

第三段：革命历史的探索



在与同学们的讨论中，我们更加深入地探究了革命历史在我
们生活中的影响。我们不断感受到团结、勇气、拼搏、努力
的精神，以及爱国主义、共产主义等思想观念的重要性。这
些都是从革命历史中不断汲取来的精神荟萃，对我们今天的
成长和社会发展有着很重要的影响。

第四段：现今社会的责任与担当

在我们讨论过程中，我认识到我们的责任和担当是非常重要
的。我们不能因为现今国家的强盛而沾沾自喜，相反我们应
该以这些国家发展强劲的优势，不断地寻求变革创新，挑战
自我，推动自己不断前进。作为青年一代，我们还要在生活
中付出更多的努力，从而推动整个社会的进步发展。

第五段：结语

在本次团课中，我认识到了祖国的重要性和我们自己的责任。
只要我们每个人以积极的态度和努力的精神对待自己的生活
和工作，以及对于国家和社会的责任，就一定可以为祖国的
发展和民族的复兴作出自己的贡献。

我和我的祖国祖国篇七

秋风，送来了收获的呼唤，也表示着丰收的一年；阳光，播
撒下温暖的种子，也奉献出爱的乳汁；祖国取得辉煌的成就，
也寻求着长足的发展！地球好似一叶扁舟，荡漾在无垠的宇
宙，在这蔚蓝的方舟上，那古老的东方，生存着一个国度，
它就是中国。

因为祖国，我们有了家；因为祖国，我们有了快乐；因为祖
国，我们学到了知识。，时时刻刻都在一起！不论她曾经贫
穷落后，也不管她曾经饱经屈辱、压迫与折磨，我都爱我亲
爱的祖国。我领略过秦始皇、兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，
聆听过长江三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，



歌颂她壮美的山川，也歌颂她源远流长的长江文化。

上下五千年，英雄千万万。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！我骄傲！我自豪！只因
为我是炎黄子孙，我的祖国是中国！

我一定会努力学习，成为国家的栋梁之才！我要和祖国肩并
肩，共同创造和谐的社会！我爱你，祖国！
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我和我的祖国祖国篇八

《我和我的祖国》是一首让人感动、振奋的歌曲，它不仅被
广大群众所喜爱，更成为了中华民族的精神标志。最近，我
们学校安排了一次“我和我的祖国”的团课，通过深度学习
和讨论，让我们更深刻地认识了祖国、爱国以及民族精神。

第二段：了解祖国

在这次团课中，我们通过各种途径深入了解了祖国。我们阅
读了各种历史书籍，观看了宏伟壮观的纪录片和短片，去了
解我们的祖国的悠久历史、自然风光、文化底蕴。通过这些
学习，我们更加了解了祖国丰富多彩的文化，也更加珍爱祖
国这块土地。

第三段：弘扬爱国精神

在团课中，我们也深入学习了中华民族的爱国精神。我们了
解到，在历史的长河里，中国人民经历了无数的苦难和屈辱。
尽管如此，中国人民从未放弃对祖国的热爱和奉献。在国家
遇到危机和困境时，我们的祖国也始终能够凝聚人民共同抵



御外来侵略者，打打退退，保卫祖国的尊严和领土完整。通
过学习爱国精神，我们更加切身感受到祖国为了我们的繁荣
富强所付出的一切。

第四段：激发民族自豪感

作为一个中国人，我们应该有强烈的民族自豪感。我们应该
为祖国的发展和壮大而自豪，为祖国在世界舞台中日益崭露
头角的地位而自豪。在团课中，我们也了解到，当今的世界，
各国之间矛盾和冲突时有发生。但是，只要我们心怀祖国，
无论在哪里，都应该坚定地支持祖国。在现实生活中，我们
也应该为祖国做出自己的贡献，用自己的行为为祖国争光添
彩。

第五段：总结

通过这次团课，我们更加深入地了解了祖国和爱国精神，更
加坚定了自己的民族自豪感。我们深深地感悟到，祖国的强
大是我们每个人共同努力的结果。因此，我们应该珍爱祖国，
热爱祖国，用行动去践行我们的爱国之情。让我们一起欢呼
吧，让我们在祖国的陪伴下，共同携手创造更加灿烂的未来！

我和我的祖国祖国篇九

是谁改变了憔悴的容貌，是谁展现了千古帝国的风采，是谁
带来了生的希望，那，又是谁唤醒了沉睡的孩子。是您，祖
国，您可知道，您的六十岁生日即将来临。您走来的风风雨
雨，中华儿女为您见证。

31年前，十一届三中全会拉开了改革开放的序幕。谁也不会
预想到，31年后的今天，改革开放为我们所带来的巨大变化。
我缠着奶奶问31年前的陈年老事，于是她回忆起说很多。总
感觉的一个经过沧桑的老人才会体会得更深刻。的确我这才



知道，原来在30年前还言之有两条像样的路，一条是朝阳路，
另一跳就是海滨路。整个武原镇小的可怜，零星的人，稀落
的店铺，完全没有现在那么繁华。我不禁为此感到震撼。家
乡的改变如此之大。忽然想到了前几天翻出来的粮票，那时
买什么东西都是用票的吧。现在的商店里琳琅满目，应有尽
有的商品，稀奇古怪的小玩意，让人都看花了眼，会有想买
什么就有什么的感觉。奶奶不禁感慨，改革开放让人民有了
幸福的生活。

是啊，改革开放，就像是刚刚升起的太阳，带来希望和温暖。

“三人行必有我师焉，择其善者而从之……”“知之为知之，
不知为不知……”这些句子耳熟能详，也许大家都知道。可
是这些智慧来源于几千年前。在博大精深的中华文明中，能
传承如此之久，足以见得其蕴含着多么深刻的思考。那好像
还是年幼时，妈妈常常教导我“学而不思则罔，思而不学则
殆”，要我好好学习。那时的我一知半解，没有明白其真正
的含义。现在我不禁明白了这句话，也感受到了古代圣贤智
慧的伟大。中华文化，如一本读不完的书，而我却只打开了
第一页，中华文化，如一片汪洋大海，而我只是一条小小的
小鱼儿。

浩瀚的祖国文化在高空悬挂，闪闪发光，正如正午之阳。

闭上眼睛，再张开双眼，看到阳光照进小屋，撒在地板上。
不知怎么，心似乎停止了一秒。看着墙上的日历，不禁想起
去年的5.12.。阳光在此刻是否也照亮了那一片土地。曾经的
那夜，我，彻夜不眠。然而，我的顾虑或许是多余的。祖国
将五十六个民族的心系在一起，不管有多大的困难，我心依
然同你心，一定会的。一句“一方有难八方支援”唤醒了人
们心底最温暖的一角。大家都纷纷以自己的方式为灾区带去
阳光。

似乎可以依稀记得，第二天的晚霞格外的红艳，染红了整片



天。

电视屏幕不断闪烁，又是新闻开播的时间。令人关注的海峡
两岸又带来了好消息。从2019年的11月起，实行两三通。这
表明祖国和中国台湾又近了一步。中国台湾已经可以拉着祖
国妈妈的手撒娇了。这个巨大的飞跃是一个重要的里程碑。
两岸的商人笑了，分离的亲人笑了，果农笑了，看着电视的
我也笑了。也许对于中国台湾，只是一个回归妈妈怀抱的开
始，而对于祖国是走好了关键的一步，奠定了政治的稳定。

两岸三通在冰冷的夜空中，指明了前进的方向。

遥远的东方有一条龙，它的名字就叫中国，遥远的东方有一
群人，他们全都是龙的传人。

借以《龙的传人》的歌词，让我们牢牢的记住——

我们都是中国人！

我们以祖国为骄傲！

我和我的祖国祖国篇十

当我回顾自己在这片热土上的所见所闻时，深深地被祖国的
伟大而感动。每一次的成长，每一次的进步，都凝聚着祖国
的智慧和力量。而当我站在曾经的英雄事迹面前，我感到敬
佩之情油然而生。这一切激励了我，让我更加坚定自己的信
念和追求，勇往直前，为祖国繁荣昌盛贡献自己的力量。

第一段：感受祖国的巨大变化

在久居苍茫大地的我们眼中，祖国已经发生了翻天覆地的变
化。从城市的高楼大厦到乡村的改善，无不展现着中国人民



勤劳智慧的结晶。人们的生活水平不断提高，科技的进步为
社会带来了极大的便利。随着经济的飞速发展，祖国逐渐脱
离贫困和落后，走向了富强和强大。我心中的自豪感和幸福
感油然而生，意识到人民的辛勤努力和奋斗不息才是我们国
家强大的原动力。

第二段：致敬伟大的英雄事迹

回首历史长河，英雄的事迹铿锵有力，让我心潮澎湃。勤劳
的工人们奋斗在生产线上，为国家建设默默付出；英勇的军
人们守卫着祖国的边境，保卫着国家的安宁；智慧的科学家
们不断突破科技的边界，为祖国的发展做出贡献。他们的事
迹不仅仅是一段历史，更是生生不息的火种，照亮了我们前
行的道路。

第三段：坚定信念与共抗艰难

在我成长的过程中，困难与挫折时常光临。然而，正是祖国
伟大的事迹给了我无穷的力量和勇气，让我更加坚定地相信
自己，相信困难只是摆在我们面前的一道坎，我们可以用信
念去克服它。在传媒行业工作的我，也在紧跟时代的步伐中
感受到了风雨飘摇中的前进之路。忽如一夜春风来，乍暖还
寒时节回，然而，只要我们肩负着报国的使命，坚定地踏上
前进的步伐，我们定能战胜困难，勇往直前。

第四段：展望未来的责任与使命

在这个千千万万的中国人民中，每个人都肩负着责任和使命。
作为新一代的接班人，我们要感念前辈们的付出和努力，继
续努力奋斗，为祖国的繁荣和发展贡献自己的力量。无论身
处何地，我们都要时刻保持对祖国的深深的热爱之情，用理
性思考和实际行动去担当起自身的责任。只有如此，我们才
能共同谱写中国梦的华章，让祖国变得更加强大。



第五段：杨根思苦学习，使成才之路

以杨根思同志为榜样，他坚守初心，艰苦奋斗，以出色的学
术成就和杰出的人格魅力，影响了一代又一代的人。他践行了
“西方为体，中国为用”的思想，走出了一条适合我国特点
的道路。他的事迹给了我巨大的鼓舞和启示，他的努力和奉
献让我明白了人生的真谛和意义。只要我们肩负起“我能为
祖国做些什么”的使命，用心、用情、用智去思考去行动，
相信梦想就会成为现实。

回想起自己经历的点点滴滴，我深切地感到祖国的伟大和我
的责任。祖国的成就鼓舞着我前行的脚步，英雄的事迹激励
着我奋发向前。面对困难和挑战，我会坚定信念，勇往直前。
我相信，只要每个人都肩负起自己的责任，我们的祖国一定
会变得更加强大，我们的未来一定会更加美好。让我们在各
个领域中展现我们的才华和智慧，为祖国的繁荣贡献自己的
力量。


