
最新高中老人与海读后感(大全10篇)
企业标语要与企业的经营目标和市场定位相一致，不同行业
和不同企业需要有差异化的标语。创作企业标语时，可以使
用一些修辞手法，如比喻、借代等，增强其表现力和影响力。
以下是一些值得借鉴的企业标语，可以为企业的品牌建设提
供一些思路。

高中老人与海读后感篇一

这是一幅人与动物创造的感人画卷。一位老人每天步行二十
余里，只为了到翠湖给一群海鸥送餐。这位老人本可以在家
里安享晚年，和老朋友下下棋，聊聊天儿，而他却日日跋涉，
给这群鸟儿当起了“仆人”。

在人人追逐经济利益，道德滑坡的今天，老人的“另类”行
为，岂不是用爱撑起了一片纯净而美丽的天空？老人没有亲
人，他把鸥群当作自己的儿女对待。也许，在他看来，这些
白翼天使与自己一样拥有朴实无暇的心灵。

今天，在许多人看来，动物只不过是他们枪下的猎物，口中
的食物，手中的玩物，而老人却把海鸥当作了自己的亲人，
自己的朋友。他和海鸥们为当今社会呈现了一幅人与动物和
谐相处的动人画面。

老人和海鸥的关系是那样亲密无间。虽然老人并不富裕，但
是他却用自己不多的工资给海鸥买食物，并且一做就是十年。
让我们惊异的是他的坚持。就算是自己的亲生儿女，能够这
样风雨无阻也足以让儿女们感动了。

老人是一位普普通通的老百姓，可他十年如一日的坚持和对
动物的关爱却是凤毛麟角。老人虽然不在了，但他的精神将
永驻人间！



高中老人与海读后感篇二

很多人都看过《老人与海》这本世界文学名著，我也很早就
读过，但由于时间相隔很久，故事情节已有点模糊。最近，
我又从新翻开这本名著，再次品读，真的受益匪浅、感触颇
深。

这本书主要叙述了一位老人常年独自在海上打鱼为生的感人
故事。有一次他好不容易钓到了一条大鱼，心里异常的欣喜。
但是在返航的路上遇到了成群鲨鱼的围攻。由于渔船很小，
大鱼只能拖在船外，老人使出浑身解数和鲨鱼群搏斗，但是，
鲨鱼实在太多，实在太猛了，最后，鲨鱼把能吃的肉都吃完
了。结果老人累了一天，搏斗得满身伤痕，拖回去的只是一
副大鱼的骨架。

多可怜的老头啊!在我们的现实生活中，遇到了困难，有人会
迎难而上，也有人会畏缩不前。比如说张海迪，她小时候双
脚就已经残废，但是她并没有向挫折屈服，而是以积极、乐
观、自信的态度去挑战挫折。，她每天把词语贴在床头、墙
壁上、厨房里……经过不懈的努力，终于战胜了困难，而且
还取得了很大的成绩，获得了很高的荣誉，为祖国做出了自
己的贡献。

鲁迅先生曾经说过：“伟大的胸怀，应该表现出这样的气概：
“用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的勇气来应付自己的不幸。
”是啊!当我们遇到厄运和不幸时，与其埋怨命运的不公，不
如鼓起勇气，振作精神，以刚毅的精神与厄运抗争。

老人不也是这样的吗?老人没有被任何困难压倒，他尽自己最
大的努力与生活中的磨难做出不屈不挠的斗争。老人的一句
话令我一生难忘：“一个人并不是生来就要给打败的，你可
以消灭他，却不能打败他。”一个人的一生中不可能没有失
败，但我们如果能够从失败中吸取教训，发现成功的曙光，
把失败看成是通向成功的必经之路，那才是从失败中获取的



最大的收获。毛泽东曾经说过：“失败乃成功之母。”曾任
美国总统的林肯一生遭遇到无数次失败和打击，然而，他英
勇卓绝，不断战胜困难。他经过了13次竞选总统，然而有12
次的竞选是失败的。但在最后一次终于当选为美国总统，这
是一件多么令人高兴的事情啊!他的努力终于得到了回报。

所以，当我们遇到挫折时，应该要勇敢的面对，在困难面前
勇往直前，只要我们有了这种奋不顾身、不畏困难的精神和
勇气，就有了征服困难的力量。正如歌德所说的：“你若失
去了金钱―你只失去了一点儿;你若失去了荣誉―你就失掉了
许多;你若失去了勇气―你就把一切都失去了。”

高中老人与海读后感篇三

今天，是正月初七，爸爸妈妈都开始上班了，我也开始整理
寒假作业，准备迎接新学期的到来。

当我整理书架的时候，看到了《老人与海》这本书。书的封
面上一个很大的鱼骨图案引起了我的注意，这是一本什么样
的书呢？我迫不及待地拿起来并读了起来。

《老人与海》是美国作家海明威的作品，海明威在写了《老
人与海》十二年后获得了诺贝尔文学奖。《老人与海》是讲
述了一个老人独自在海上捕鱼的故事，这个老人接连八十四
天没打到鱼，后来，他钓到了一条很大的`旗鱼，跟旗鱼缠斗
了两天两夜才把它抓住，但在返回的途中又遇到鲨鱼的袭击，
老人的刀刃被弄断了，他只有木棍、船桨和船舵，但他又跟
鲨鱼缠斗了一天一夜，虽然他杀死了几条鲨鱼，但旗鱼被其
他鲨鱼吃光了，等他进港时，旗鱼只剩下了一幅骨头。在这
本书中，我深深地感受到了老人永不放弃的精神，他已经八
十四天没有收获，但他的希望和自信从未消失，在钓到大鱼
和遇到鲨鱼以后，他竭尽所能，尽力抗争，累到吐血，虽然
最终收获了一幅旗鱼的骨架，但他也没有失去信心，仍准备
再次去出海。我们作为新时代的少先队员，也应当学习老人



的这种永不屈服，永不放弃的奋斗精神。

因此，我想到，在我们平时的生活学习中，也会遇到很多困
难需要我们单独去面对，例如，我会因为数学考试没有考好
而没有信心，也会因为有时候语言表达的不流畅而感到窘迫，
还会因为觉得各个方面技不如人而感到自卑，但是读了《老
人与海》后，觉得自己不应该怕这些困难，要乐观地面对生
活和学习，要像这位老人一样，面对困难不畏惧，不退缩，
努力战胜困难，永不认输，永不放弃。

同时，我也想到，我们自己也有很多不足的地方，比如还没
有培养出良好的生活学习习惯，有时候对学校的规章制度遵
守的不够好，在听课时注意力不集中，喜欢贪玩，这些问题
导致了自己在学习上的效率不高，因此，我们要努力学习，
改正那些不好的生活学习习惯，勤于思考，勤奋多练，努力
提高自己的生活和学习能力，就像这位捕鱼的老人一样，不
但要有坚持不放弃的信念，还要有高超的捕鱼技能和生存技
能，只有这样，我们才能有充分的自信，才能有足够的能力，
才能在生活和知识的海洋上捕获大鱼和战胜鲨鱼，才能获得
最终的胜利。

高中老人与海读后感篇四

“然而人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被
打败。”这是《老人与海》中的一句话，别看它只有二十来
个字，可是它闪耀着人生的光芒。

这几天，我坐在阳光明媚的阳台上，细细地“品赏”着《老
人与海》。这本书的作者是美国海明威，本书主要描述了一
位孤身而又穷苦的老人以打渔为生，可是苍天不给予他
以“幸运”，而是让他常年交“霉运”，最倒霉的一次是连
续八十七天打不着鱼。有一回，他终于与一条大鱼“见面”
了，他十分兴奋。但是这一次，比他想象得要可怕：一群鲨
鱼出现了，渔叉被鲨鱼带走了，他把小刀绑在桨把上乱扎。



刀子折断了，他用短棍。短棍也丢掉了，他用舵把打鱼。终
于制服了鲨鱼。可在回家的途中，鱼肉都被可恨的小鱼给吃
掉了。可就算这样，也无法摧毁老人的坚强意志。

书读完了，阳台上吹来一阵凉风，使我抖了一下。一个孤身
老人，经常三更半夜、天还没亮就起床出海打渔，常饿着肚
皮光着脚，过着清苦的生活。但将算是这样，他还是常
常“自言自语”给自己鼓劲，让自己有信心生活下去。这是
多么可贵的精神财富！这让我不由得想起一件事。

那一天，我一如既往地去上学校的奥数社团。一进门，一股
寒气直向我逼来：原来是要公布上次的考试分数了。“哦，
我的天！”这一个消息如同晴天霹雳，霎时间使我毛骨悚然。

我步履蹒跚地走回座位，双手托着下巴，等待着那“恐怖”
的一刻降临。

眼看报到我了，我再也耐不住了，大叫一声：“老师，别报
了……”。说话声越来越轻，轻得估计只有蚊子可以听到了。
但那细微的一声还是被老师的耳朵捕捉到了。老师看了看我，
笑了笑，眼里充满了怜悯，将卷子递给了我。

还没等我打开卷子看分数，一群“优生”以迅雷不及掩耳之
势出现在了我的前后左右。从四面八方伸出来抢我卷子的手
使我有些措手不及。“你考几分？”“唉呀，又没关系，几
分？”“在几分以内？”“脑残，几分？”……真是让
我“另眼相看”：原来“优生”只是披着优质皮毛、骨子里
不帮助别人而偏偏冲着别人的缺点给上致命一击的人。他们
眼里充满了轻视与鄙视，让人不敢直面。他们如同鲨鱼一
般“撕咬”着我，想把我吃得渣都不剩。

和他们斗争没有用，有用的是战胜自己。“人不是为失败而
生”。是呀，我们要勇敢地面对自己的失败，战胜自己的失
败，“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”是啊，一个人



可以被他人看不起，但不能被他们的“气势”给压垮！

每个人都是生活的主角，自己的“电影”是由自己完成的。
至于别人的嘲笑，我们可以一笑带过当成空气，继续完成我
们下面的事。我们应当学习这位老人：一位孤身老人失败了
多次，也在露天餐厅喝酒时被人笑过，可他还是天天生活在
阳光下。被人说了不要紧，重要的是自己要相信自己不会败
在别人手上。

“然而人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被
打败。”每当遭遇到挫折时，就用这句话来激励自己吧！

高中老人与海读后感篇五

这只是一个平平凡凡的老人出海打渔的故事。

有一个老人，他以打渔为生，但最近一阶段的出海，他一
连84天都未曾打到一条鱼，别人都觉得他很倒霉，一直跟他
一起出海的孩子也被父母勒令换船，可老人始终坚信自己有
能力有技巧，终于在第85天他亲手钓上了一条大马林鱼。这
是老人从来没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条
大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在
这两天两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，
拴在船头。就在他准备返航庆祝时，老天又同他开起了玩笑，
大鱼的鲜血引来了鲨鱼，老人又与鲨鱼进行了殊死搏斗，终
于他透支了所有力气，最后大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老
人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架和一身的伤。

故事很简单，但老人的这种坚持不懈，自信满满的精神令我
震撼了。小说作者用最平凡的故事告诉我们：人不是为失败
而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。困难就如弹
簧，你强它则弱，你弱它则强。一个上了年纪的老人尚能与
大海，与鲨鱼进行殊死搏斗，毫不退缩，而作为新一代的年
轻人，又有什么理由面对困难和挫折就轻言放弃呢？所以我



们应该好好向老人学习，遇到困难和挫折要勇于克服它们，
而不能轻易向他们屈服，也做一个有毅力的人。

我们以后的生活也必将布满荆棘，但我们应该把这些困难当
做是生活的一剂调味品，要以乐观向上的精神来面对生活，
面对人生。就像故事中的老人一样，即使他连续84天未曾打
到一条鱼，他也从未放弃，而是乐观的相信，也许明天，我
就能打到一条大鱼，所以他才能在第85天钓上了一条大马林
鱼。所以除了他的`毅力我们还应该学习他的这种永保乐观心
态的精神，做一个乐观豁达的人。

高中老人与海读后感篇六

近期，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥一连八十四天都没有捕到一条鱼，他饿得前心贴后
背。但桑地亚哥毫不灰心，在第八十五天时依旧出海捕鱼。
这次，他终于捕到了一条身长八十五尺，体重一千五百磅的
大马林鱼！桑地亚哥心中的欢喜无法用语言形容！他奋力与
马林鱼搏斗……终于，他用了两天的时间杀死了马林鱼，把
它挂在船头。然而，有许多凶猛的鲨鱼来抢夺桑地亚哥的战
利品，桑地亚哥毫不惧怕，他英勇无畏接受了鲨鱼们的挑战。
但敌众我寡，桑地亚哥拼尽全力也没能保住他费尽周折捕来
的马林鱼，被鲨鱼啃成一条骨架。

可我认为，桑地亚哥已经赢了！这是多么完美的失败啊！

不。我就做不到。在我学习奥数时，遇到题目很长的问题时，
常常会被表面现象吓到，从而选择放弃。其实问题是很简单
的，我们是被它的表面现象所吓倒了。俗话说得好，明知山
有虎，偏向虎山行，任何事情都一样，不要被困难吓倒，要
学习桑地亚哥的不畏困难。

在学习钢琴时，考级曲十分难，旋律、音符……几乎没有是



重复的，都要你去记，去感受。我常常灰心丧气，认为自己
一定弹不出来。可我最后选择了坚持，出色地完成了考级曲，
顺利通过了八级。是啊！我们应该学会无畏，学会坚持，学
会不服输，永不言败的性格与持之以恒的精神是我们通往成
功之门的金钥匙。

上次的作文比赛，我没能代表学校参加比赛，心里很是失落，
从此一蹶不振。但老师开导我，失败乃成功之母，只要继续
努力不服输，不久后就一定会收获成功的！听了这话，我仿
佛又看见了希望。经过努力，我终于在之后的作文比赛中取
得了优异的成绩。那么多着名的科学家也曾遭到过无数次的
打击，但他们放弃了吗？不！他们从不灰心，他们相信上天
一定不会亏待努力的人！

古人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。我们要满怀信
心的去迎接挑战，英勇无畏地与困难奋抗。因为我相信成功
永远属于我们自己！

高中老人与海读后感篇七

我们应该尊严地活着，就如同生命本身也尊重我们的存在。

《老人与海》是一篇童话――上帝创造给人间的童话。不同于
《圣经》中那些浪漫离奇的传说，《老人与海》是人类不败
精神的缩影，是人类真实的不朽传奇。

老渔夫圣地亚哥在84天没打到鱼的情况下前往大海深处不语。
忍受着极致的孤独，饥寒交迫孤立无援的老人凭着自己的智
慧和意志与大马林鱼搏斗，与鲨鱼搏斗。虽然最终只带回一
副马林鱼骨架，但光秃巨大的鱼骨架引起了好多人的观赏与
赞叹。

海明威说过：“若我能写好这个故事，那么每个事物都会拥
有多个象征意义。”马林鱼、鲨鱼和狮子是自然界中强者的



化身，海洋则是厄运的象征，老人是人类中“硬汉子”的代
表。他与大鱼的斗争，他在挑战与苦难面前的坚持，就是全
人类的斗争，是人类为了生存的尊严在庞大的痛苦前达到的
精神超越。

“他替鸟儿伤心，尤其是那些柔弱的黑色小燕鸥。于是他想，
鸟儿的生活比我们还艰难。”

老人灵魂的光辉照亮了加勒比海的上空。寥寥数笔，一个尝
遍人间冷暖而益加博爱，饱经世间沧桑而益加善良的老人形
象跃然纸上，在炎凉的世态之中灯火一样给予我们向前的能
力，边走边爱。

“他记不起自己什么时候开始在独自待着的时候自言自语了。
这会儿他把心里想说的话说出声来好几次了，因为没有旁人
会受到他说话的干扰。”

孤独是可怕的，因为悲观绝望就好似孤独的孪生姐妹，如影
随至。在只有星星鱼和海水的大海上孤独更是一种足以令人
发疯的利器。可圣地亚哥却在孤独中学会忍耐，成为奋斗与
坚忍的化身。所以村上说，人的一生应走进荒野，体验一次
绝对孤独，从而发现只能依赖自己进而知晓自身潜在真实能
量。

“它能供多少人吃啊，他想。可是他们配吃它吗？当然不配。
凭它的举止风度和尊严，谁也不配吃它。”

老人宽广的胸怀和对生命的热爱与尊重模糊了不同生命的界
限。他把鸟儿看作朋友，把马林鱼当作值得尊敬的对手和兄
弟。老人的爱如阳光般强烈，广阔无边、不可思议。这让我
们明白爱是对生命的赞美，是对生活的拥抱。

“‘不过人不是为失败而生的，’他说，‘一个人可以被毁
灭，但不能被打败。’”



老人在接连不断的挑战和痛苦面前选择坚持。为了生命的尊
严，不屈的精神支撑起固执的身影。生命在这样的救赎之下
以尊严的姿态延伸，触及我们生存的意义。

“在大路另一头老人的窝棚里，他又睡着了。老人正梦见狮
子。”

鱼儿在海底变成化石，太阳把时间敲入石头。可任凭时光流
逝，《老人与海》所展示的生命的壮美一直照耀在加勒比海
上空，永无止息。

阅读着那篇上帝的童话的人啊，请侧耳倾听那来自天堂的声
音：“我爱你，爱你那坚韧不拔的生命……”

高中老人与海读后感篇八

人不是为了失败而生，一个人可以被毁灭，但不能给打败。

--题记

有一幅意境唯美的画:一条船，一个老人，一片浩瀚的大海。

一艘穿越过世界的尽头，驶向未知的大海。

船头上悬挂着一面，虽然饱经风雨的侵蚀却依旧艳丽无比的
旗帜。

旗帜上，舞动着如龙一般的四个字闪闪发光--永不言败。

这是海明威的《老人与海》所带给我的震撼。

《老人与海》描述了古巴老渔夫在连续八十四天都没有捕到
一条鱼的情况下，而毅然决定向大海深处航行，钓鱼，而且
独自一人。



并没有那个小男孩，那双眼睛啊，向大海一样蓝，是愉快的，
毫不沮丧的。

小男孩是那样充满活力，那样阳光，那样单纯。

小男孩带回了老人的青春，为老人找回了自我。

一个老人在汪洋大海里航行，老人的坚持让他钓到了一条比
渔船还长两尺，一千多磅的大马林鱼。

老渔夫在海上与马林鱼搏斗了整整三天三夜。

在这三天三夜中老人多少次给自己鼓劲，多少次给自己安慰。

三天，七十二个小时，老人多么顽强的意志，也正是在那份
高贵的自信下，老人终于将马林鱼杀死。

而在归途中又一再遭到鲨鱼的袭击。

在茫茫大海中，老人把自己的生命打压了上去与鲨鱼搏斗。

尽管马林鱼的鱼肉一次次被鲨鱼带走，但他还是用尽一切反
击。

无论是鱼叉、小刀，还是短棍、绳索，都足以让老人搏斗一
番。

“知其不可而为之”的勇气让我佩服，让我的心震动。

贝多芬曾说过:“我可以被摧毁，但我不能被征服。

”不错的，人性是强大的，人类本身有自己的限度，但正是
因为有了老渔夫这样的人一次又一次向极限挑战，超越它们。

老人最后空着双手，幸运地“凯旋”--回港时只剩下鱼头鱼



尾和一条脊骨。

但是老人却是真正的胜利者。

他对于整个大海而言是微乎其微的，渺小的，但对于整个人
性来说却是伟大的。

老人打赢了这场无硝烟的战争，他打败的不仅仅是那条大马
林鱼，那几条大鲨鱼，而是生命中的坎坷与挫折。

这位老人都能以顽强自信的心迎接挑战，我们作为年轻人又
能说什么呢?那我们何必因为成绩不理想而自怨自艾，因为没
找到工作而自暴自弃，因为不被人赏识而自甘堕落呢?那我们
应给惭愧了。

对于这些我们应该勇敢的面对，从这些困难上跨过去!超越极
限!尽力而为还不够!

人的一生无止尽的追求，漫长而又艰难。

对于人生的困难，我们应该向老人那样:永不言败!不断挑战。

奇迹总会产生，因为上天总是眷顾敢于奋斗的人。

无谓的超越，积极的奋斗。

老人带回了一条又粗又长的白色脊骨，一端有条巨大的尾巴，
当东风在港外不断掀起大浪的时候，这尾巴随着潮水起落、
摇摆。

那个男孩相信老人捕到了大鱼，事实也是如此。

在大路另一头老人的窝棚里，他又睡着了。

他依旧脸朝下躺着，孩子坐在他身边，守着他。



老人正梦见狮子。

狮子，百兽之王，老人正如那只梦中在海滩上的狮子，有着
旺盛的生命力，还有孩子帮他带来的青春。

老渔夫的最伟大的胜利者。

冰山运动之雄伟壮观，是因为它只有八分之一在水面上——
海明威

高中老人与海读后感篇九

有这样一位老人，他对海鸥有着无法割舍的感情；有这样一
位老人，他拿出自己退休工资一半以上的钱为海鸥买饼干；
有这样一位老人，在他与世长辞后有一群白翼天使为他守灵；
他就是海鸥老人——吴庆恒。

海鸥老人吴庆恒生前孤身一人，每年冬天步行二十多里到昆
明去看海鸥是他唯一的寄托，给海鸥喂食，与海鸥嬉戏，风
雨无阻，因此，他与海鸥建立了深厚的感情。老人还给海鸥
起了一个个朴实的名字——“独脚”“灰头”“红嘴”“老
沙”“公主”……老人对海鸥的亲昵，对海鸥的爱，我们都
能从这些名字中看出来。每到太阳偏西，海鸥们要到滇池去
休息，老人没法再和海鸥一起，只好等到次日，心中充满了
对海鸥的期盼和留恋。

吴庆恒老人因年老生病而离开了我们，在他逝世前的五天中
只吃了一碗面条，他要为海鸥省钱，要为海鸥买吃的。不幸
的是，这样一位伟大的老人，就这样匆匆离开了。

吴庆恒老人对海鸥的热爱，不是一天两天，而是数十年如一
日，从未改变。老人的这种坚持，又是一个寻常人可以做到
的呢？由此，我想到了生活中我们对待学习的态度。当我们



刚刚接触到某一门学科时，或许是因为好奇，我们对它充满
了兴趣，非常热爱它，可是随着时间的推移，我们对它产生
了厌倦感，开始渐渐地对它冷漠而视，因此成绩一落千丈。
如果我们能像老人对待海鸥那样去正视我们的每门学科，一
路坚持，最终定能驶向成功的彼岸。

坚持就是无边黑暗中的一盏明灯，坚持就是茫茫大海中的一
叶轻舟，坚持就是能开启成功大门的一把钥匙。我们要坚持，
我们要像老人对待海鸥那样去对待生活中的每一件事，那样
才会走向成功！

高中老人与海读后感篇十

《老人与海》这部作品以一条鲨鱼，一位老人，一只小船，
一片大海，不禁令人无限感慨、无限遐想。以下面是精心整
理的老人与海读后感高中范文，供大家阅读。

这部作品不足百页，却能让一代代人一读再读。“一个人并
不是天生就要被打败的，你尽可以消灭他，却打不败他。”
这句话出自于海明威的《老人与海》。这句话是这本书的精
华，值得人深入思考。我从那朴素、精确而又洋溢着浓郁生
活气息的描写中，进入了老渔民桑提亚哥的晚年生活。我读
出了他的贫穷、凄凉，也读出了他的倔强和不甘，同时，他
虽已年老体衰，对生活却仍保持那份固有的信心。他出海了，
在经历了一次次失败后，他捕到了一条大得惊人的鱼，这是
他多少年来梦寐以求的事。经过了三天三夜的周旋，通过与
大鱼的殊死搏斗，他在筋疲力尽的最后关头，终于战胜了大
鱼，把它绑到了自己的船舷上。在搏斗的过程中，他心中一
再出现一个念头："人不是生来要给打败的。"他曾这样高喊
着激励着自己："你尽可把他消灭掉，可就是打不败他。"然
而，最终，他还是失败了：在归途中，饥饿的鲨鱼接二连三
地追上来，他拼尽全力，一条条地杀死这些掠夺者;老人回到
岸边，他带回的只是一条巨大的鱼骨，一条残破的小船和一



副疲惫不堪的躯体。他失败了，但他内心的骄傲丝毫不受损
伤。他英勇地失败了，他是真正凯旋的英雄，一身伤痕则成
了他非凡勇气的见证。在小小的窝棚中老人安然入睡。他没
有失望，他没有被打败，睡梦中又要准备出海了，他梦见了
狮子。

本书讲述了老人圣地亚哥经过数次与鲨鱼搏斗及他捕鱼的经
验，让他捕获了一条鲨鱼，在老人回来的时候，鲨鱼肉被其
它凶猛的鱼夺去，老人空手而归了。读完这篇小说，我发现，
老人的故事不仅象征着人与自然的关系，而且象征着整个人
类坚不可摧的精神。在现实中，他虽然失败了，但在精神上，
他却是胜利者，他那顽强搏击的精神，展示了人的高贵和尊
严。遍顾所有的人生，谁没有经历过失败呢?哪怕再成功的人。
失败的原因可以不尽相同，但无论如何失败总是一个让你难
以承受的打击。关键是你会梦见"狮子"么?你还会准备"出海"
么?再出海，你就会有胜利的希望。我想，这种险恶的人生环
境和这种坚韧的人生态度，正是这部作品越来越吸引人的原
因。 人生本来就是一种无止境的追求，至于最后是捕到一条
完整的马林鱼，还是马林鱼的一幅空骨头架子，这都是无所
谓的，因为一个人的生命价值，已在那追捕马林鱼的过程中
充分地体现了。曾经尽生命的能量，为自己的理想追求过、
奋斗过、的老人，不是一个真正的胜利者吗?这样的人生应该
无怨无悔。

《老人与海》是海明威于1951年在古巴写的一篇中篇小说是
海明威最著名的作品之一。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
别他杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大勇气和
多强的意志啊!但在归程中一再遇到鲨鱼的袭击，于是老人与
鲨鱼进行了殊死搏斗，但最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条
脊骨。但是他这种坚持不懈，自信的精神难道不值得我们学



习吗?虽然老渔夫没有把完整的马林鱼拖回海岸，在别人眼里
是失败的，但是实际上他是成功的。俗语道：不以成败论英
雄，他那坚强的意志，勇敢的精神不比英雄的行为逊色，他
将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得每个人倡导。

古时的愚公移山，他明知开山绝非易事，也非一朝一夕就可
完成，他“知其不可为而为之”，仍坚持带领子孙后代来开
山。终于感化天帝，命山神搬走了这几座山。还有“水滴石
穿”，“铁杵成针”，“冰冻三尺”等等，不都意味着“有
志者，事竞成”吗?《老人与海》中有句名言：一个人不是生
来就要被打败的，你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话
衬托出了老渔夫的勇敢意志。

在现实生活中，遇到困难是难免的，最重要的是要勇敢面对，
有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。回想自己，每当遇
到一点点困难就不耐烦，当失败时就好比泻了气的皮球。当
我看到“老渔夫想：这里离海岸实在太近了，也许在更远的
地方会有更大的鱼”时，我不禁有感而发：虽然老渔夫已经
捕到了一些鱼，但他并没有安于现状，而是有着更远大的目
标。而我们呢?取得了一点点成绩就沾沾自喜，得意忘形，没
有奋斗的目标，这怎么会成功呢?“失败是成功之母”，就是
这句话，是老渔夫在84次的失败后，在第85次时捕到了大鱼，
尝试到了成功的喜悦。在日常生活中，我们常常会因考试的
失败而失落，对自己没有信心;也许会因为朋友的背弃而伤心，
自暴自弃。

但是，自从我读了《老人与海》后，想想来渔夫，再想想自
己，就觉得自己遇到的不是问题。同学们，人生谁没有失败
过，最重要的是在失败过后重新勇敢的站起来，积极的去面
对，去寻找失败的根本原因，并改正。“人生能有几回搏”，
我们要全力以赴，以全心的面貌去挑战，坚信成功将不再遥
远。“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以
被打败。”当我们遇到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古
人云：山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心



的去迎接挑战。因为我相信成功永远属于我们自己!

我十分佩服小说中老渔夫的意志，他让我懂得了一个人一定
要有坚持不懈的精神，才能获得成功。


