
小学开学第一课手抄报内容文字(优质8
篇)

每个人都有自己的一分钟，它可以代表我们生活的价值观和
追求的目标。每一秒钟都是宝贵的，怎样在一分钟内组织好
自己的时间，是我们需要注意的。没有人可以剥夺我们一分
钟的愉快，以下是小编为大家准备的一分钟笑话，让你笑出
声音。

小学开学第一课手抄报内容文字篇一

《开学安全第一课》开始了，大家知道相关的手抄报文字内
容资料要写什么吗？下面是小编给大家带来的《开学安全第
一课》手抄报文字内容资料，欢迎大家阅读转发!

溺水的防范措施

1、有关部门对危险开放水域加强监管

对危险水域应尽可能采取安全隔离或封闭措施，并设立醒目
的警示标志，使儿童不能轻易接近、进入或误入。

对于城镇中的各种开放水域，应有专人值守，及时发现并劝
说试图游泳者离开。

在雨季发生后，及时派专人到低洼地带查看，发现临时水洼
时应设立警示标志或设置障碍物进行隔离。

2、学校对学生进行防溺水安全教育

学校要加强防范溺水专项的教育工作，重视对学生的防范溺
水安全教育，让学生树立溺水安全意识，加强自我保护能力。



同时还要提高学生防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、
遇险逃生的能力。

3、家长配合学校做好防溺水安全教育

家长应配合学校做好孩子的防溺水安全教育工作，加强对子
女的看管，经常对孩子进行防溺水安全教育，并提高自身的
救护技能及孩子的自护自救能力。孩子在水边活动时，家长
应陪同照看。

4、学生提高自身的安全防范意识

学生应该不断强化溺水安全防范意识，以血为鉴，引以为戒。
学会相关的预防溺水安全知识，并能将所学的知识运用于实
际，掌握溺水自救的基本知识和技能，必要时自救或者救人。
做到“六不准”：

(1)不准私自下水游泳;

(2)不准擅自与他人结伴游泳;

(3)不准在无家长或老师带队的情况下游泳;

(4)不准到不熟悉的水域游泳;

(5)不准到无安全设施、无互救人员的水域游泳;

(6)不准未成年人擅自下水救人。

如果看见有人落水，切勿盲目施救，而应该立即寻求大人的
帮助或拨打110报警电话。一定要在确保自身安全的前提下，
采取智慧救援。

对于违反学校纪律，对防溺水安全措施熟视无睹，私自外出
游泳的行为，要坚决抑制、劝阻。



1、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。

2、家庭成员平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉几
条逃生路线。

3、受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向
安全出口方向冲出去。

4、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

5、身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压灭
火苗。

6、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

7、室外着火，门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室
内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温。

8、若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电
筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援。

9、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃
生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏
杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

一、按照燃烧原理，一切灭火方法的原理是将灭剂直接喷射
到燃烧的物体上。或者将灭火剂喷洒在火源附近的物质上，
使其不因火焰热辐射作用而形成新的火点。

1、冷却灭火法

这种灭火法的原理是将灭火剂直接喷射到燃烧的物体上，以
降低燃烧的温度于燃点之下，使燃烧停止。或者将灭火剂喷
洒在火源附近的物质上，使其不因火焰热辐射作用而形成新



的火点。 冷却灭火法是灭火的一种主要方法，常用水和二氧
化碳作灭火剂冷却降温灭火。灭火剂在灭火过程中不参与燃
烧过程中的`化学反应。这种方法属于物理灭火方法。

2、隔离灭火法

隔离灭火法是将正在燃烧的物质和周围未燃烧的可燃物质隔
离或移开，中断可燃物质的供给，使燃烧因缺少可燃物而停
止。具体方法有：

1)、把火源附近的可燃、易燃、易爆和助燃物品搬走;

2)、关闭可燃气体、液体管道的阀门，以减少和阻止可燃物
质进入燃烧区;

3)、设法阻拦流散的易燃、可燃液体;

4)、拆除与火源相毗连的易燃建筑物，形成防止火势蔓延的
空间地带。

3、窒息灭火法

窒息灭火法是阻止空气流入燃烧区或用不燃烧区或用不燃物
质冲淡空气，使燃烧物得不到足够的氧气而熄灭的灭火方法。
具体方法是：

1)、用沙土、水泥、湿麻袋、湿棉被等不燃或难燃物质覆盖
燃烧物;

2)、喷洒雾状水、干粉、泡沫等灭火剂覆盖燃烧物;

3)、用水蒸气或氮气、二氧化碳等惰性气体灌注发生火灾的
容器、设备;

4)、密闭起火建筑、设备和孔洞;



5)、把不燃的气体或不燃液体(如二氧化碳、氮气、四氯化碳
等)喷洒到燃烧物区域内或燃烧物上。

二、灭火常识

固体火灾应先用水型、泡沫、磷酸胺盐干粉、卤代烷型灭火
器进行扑救

液体火灾应先用干粉、泡沫、卤代烷、二氧化碳灭火器进行
扑救。

气体火灾应先用干粉、卤代烷、二氧化碳灭火器进行扑救。

带电物体火灾应先用卤代烷、二氧化碳、干粉型灭火器进行
扑救。

扑救金属火灾的灭火器材应由设计部门和当地公安消防监督
部门协商解决，目前我国还没有定期型的灭火器产品。

三、灭火器的使用方法及火灾的扑救方法可参照"灭火器常
识"灭火器的分类

灭火器的种类很多，按其移动方式可分为：手提式和推车式;
按驱动灭火剂的动力来源可分为：储气瓶式、储压式、化学
反应式、按所充装的灭火剂则又可分为：泡沫、干粉、卤代
烷、二氧化碳、酸碱、清水等。

小学开学第一课手抄报内容文字篇二

1、我心飞翔，路在脚下。

2、人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

3、天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。



4、思想是人的翅膀，带着人飞向想去的地方。

5、在漫长的人生道路上，无论是狂风暴雨，或是激流险滩。
最要紧的是人生的欲火不能熄灭。

6、你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦。

7、学会尊重他人，就是尊重自己;学会欣赏他人，就是欣赏
自己;学会呵护他人，才是呵护自己;学会痛爱他人，就是痛
爱自己。

8、一切经得起再度阅读的语言，一定值得再度思索。

9、在世上要获得成功的方法只有两种：通过自己的勤勉，或
通过别人的无能。

10、显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪;显耀财富
的人，往往口袋空空，是在自欺欺人。

11、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

12、昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。

13、自古以来学有建树的人，都离不开一个“苦”字。

小学开学第一课手抄报内容文字篇三

告别了欢乐的暑假时光，我们迎来新年的开学季，在这天的
晚上，备受全国中小学生关注的开学第一课终于开播了；作
为名优秀的学生，我们也早早在家里，准备好小板凳等待开
学第一课的播出，今年的开学第一课主题是：。

观看完今年的开学第一课主题后，给我带来很大的触动，身
为在和平社会下成长起来的孩子，我对于祖国的发展直都了



解的不深，即使有听到，也更多以听故事的心态来感受。但
在看了开学第一课之后，才深深的意识到，我们的祖国，能
过走到今天的这步，有多么的不容易。

开学的第一课对我们来说，不仅仅是两小时的视频直播，更
是我们生活中最重要的一课。为此每年观看完开学第一课都
能够从中学习到不一样的知识和理论，这就是为什么受到广
大中小学生们的喜爱了。

小学开学第一课手抄报内容文字篇四

吹过夏日晚风，走过林荫小道，听过蛙叫蝉鸣，不知不觉，
暑假就悄悄溜走了。尽管万般不舍，但“当当当~”的上下课
铃，教室乱中有序的课桌椅，嘻哈玩闹的同学。许久不见，
还有点想念。当然除了校园的人和物，我期待的还有每年开
学必备的“老演员”《开学第一课》。

央视专题节目《开学第一课》每年都准时与我们见面，今年
我当然也得守约，早早就收拾好，端坐在电视机旁，等着听
主持人那句“大家晚上好”！积极得连爸爸妈妈都怀疑我是
不是哪里不对劲儿了。

为什么我会对一个每年播放的节目如痴如醉？或许是因为，
节目中每一个故事的主角带给我的“冲击”太大了，他们的
经历与精神总是能引起我的感悟与反思。正所谓“我们生在
红旗下，长在春风里”，作为祖国未来的栋梁，新时代的青
少年，我们就应该像榜样学习，保持着一颗向上好学的心，
为了建设美好和谐的祖国而奋发图强，实现人生价值。

小学开学第一课手抄报内容文字篇五

2. 知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的结
果。——宋庆龄



4. 信仰是伟大的情感，一种创造力量。——高尔基

6. 学习不能好高骛远，须一步一个脚印;进步不能一步登天，
须一步一级台阶。

7. 一个有坚强心志的人，财产可以被人掠夺，勇气却不会被
人剥夺的。——雨果

8. 一年之计在于春，一天之计在于晨，一期之计在于勤!

9. 征服自己需要更大的勇气，其胜利也是所有胜利中最光荣
的胜利。——柏拉图

10. 坚志而勇为，谓之刚。刚，生人之德也。——《练兵实
纪·刚复害》

12. 业精于勤，荒于嬉。——韩愈《进学解》

13. “学习中没问题”就是“方法有问题”，诸如盲从，欠
思考、不能举一反三、不会推陈出新等。所以，作为一名头
脑清醒的学生，应善于在没问题中查找出自己存在的问题，
这样才能不断产生好的问题，才能及时解决好新的问题。

14. 如果我们没有天才的头脑，那么就靠勤劳的双手去奋斗;
如果我们没有过人的才智，那么就用辛勤的汗水去浇灌;如果
没有快捷的步伐，那么就靠不停的脚步行进;如果没有良好的
机遇就靠不断地探索去实现。

15. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

16. 少壮不努力，老大徒悲伤。——汉乐府古辞《长歌行》

18. 若要功夫深，铁杵磨成针。——曹学《蜀中广记·上川
南道彭山县》



小学开学第一课手抄报内容文字篇六

生活中的安全知识数不胜数，大家可以将它们整理归类写入
开学第一课安全知识手抄报中。下面是小编给大家带来的开
学第一课安全知识手抄报文字内容简单，欢迎大家阅读转发!

一、课间活动

1、不跳楼梯，不从高处往下跳，不爬栏杆，不滑扶手，不做
有危险的活动。

2、上下楼梯不奔跑，开展体育活动、课间游戏要到运动场。

3、上厕所要避开高峰，高年级同学要照顾低年级同学。

4、雨天路滑要小心，同学之间不推搡。

二、教室活动安全教育

1、防磕碰：不在教室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，
防止磕碰受伤。

2、防摔：需要登高打扫卫生、取放物品时，要请他人加以保
护，注意防止摔伤。

3、防坠落：无论教室是否处于高层，都不要将身体探出阳台
或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。

4、防挤压：教室的门、窗户在开关时容易压到手，也应当处
处小心，要轻轻地开关门窗，留意是否会夹到他人的手。

5、防火灾：不带打火机、火柴、烟花爆竹、小鞭炮等危险物
品进校园，杜绝玩火、燃放烟花爆竹等行为。



6、防意外伤害：不准带锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图
钉、大头针等文具，不能随意放在桌子上、椅子上，防止有
人受到意外伤害。

1、行路安全

首先要认识并掌握各种交通信号灯的含义：绿灯亮时，准许
通过，但转弯的车辆不准妨碍直行车辆和行人通过;黄灯亮时，
不准通过，但已超过停止线后车辆和已进入人行横道的行人
可继续通行;红灯亮时，不准通行，黄灯闪烁时，须在确保安
全原则下通行。

人行横道信号的含义：绿灯亮时，准许通过;绿灯闪烁时，不
准行人进入人行横道，但已进入人行横道的可继续通行;红灯
亮时，不准通行。

横穿马路时，要养成看交通信号的好习惯。同时，还要注意
来往车辆，不要追逐、猛跑，斜穿或突然改变行路方向。不
要倚坐护栏和隔离墩，也不要图省事翻越或钻越护栏和隔离
墩过马路，而应走过街天桥和过街地道。在没有人行穿越道
的路程，须直行通过，主动避让来往车辆，不要在车辆临近
时抢行。

在城市里的马路上，一般都用白色或黄色的线把马路分成机
动行驶的快车道，自行车、人力三轮车和其他慢行车辆行走
的慢车道，及行人走的人行道，在人行道上不要几个人并排
行走，在没有划出人行道的路段，要尽量靠边行走。低年级
的同学们出门时，要有家长的带领，在行路时，如果有人在
马路对面打招呼，不要突然横穿马路以防发生事故。

走路要专心，不能东张西望，看书看报或因想事、聊天而忘
记观察路面情况。那样很可能被路面上的石块、木棍伴倒，
摔伤或撞倒树上、电线杆上，甚至可能发生车祸。路边停有
车辆的时候，要注意避开，免得汽车突然启动或打开车门碰



伤。不能在马路上踢球、溜旱冰、跳皮筋、做游戏或追逐打
闹，更不要扒车、追车、站在路中间强行拦车或者抛物击车。
雾天、雨天走路更要小心，最好穿上颜色鲜艳(最好是黄色)
的衣服、雨衣，打鲜艳的伞。晚上上街，要选择有路灯的地
段，特别注意来往车辆和路面情况，以防发生意外事故或不
慎掉入修路挖的坑里及各种无盖的井里。

穿越公路时，要听从交通民警的指挥，要遵守交通规则，做到
“红灯停，绿灯行”及“一慢、二看、三通过”。

2、骑车安全

按照交通部门的规定，不满12周岁的儿童，不准骑自行车，
三轮车和推拉各种人力车上街。就是满12岁，骑车上街必须
遵守交通规则。骑自行车上街走慢车道，不能进入机动车行
驶的快车道，也不能在人行道上骑自行车。在没有划分机动
车、非机动车道的路段，要尽量靠右行驶，不能逆行，也不
能到路中后往马路中间跑，这样看不见路上来往的车辆，很
容易出事。

3、打出租汽车时，不要站在机动车道上。一旦不幸遇到翻车
事故，不要死死地抓住车厢的某个部位。而要去抱住自己的
头，并缩起全身才是上策。如果遇上交通事故，要维护好现
场，同时呼喊大人，通知医院，以便迅速抢救伤员，并及时
向交通警察或治安人员报警;还要记住肇事车辆的车牌号码。

4、铁路及乘火车安全

不能在铁路口或铁路上行走逗留、打闹，拣拾废余物品，也
不能钻车或扒车。通过铁路道口时，必须听从道口看守人员
的指挥，栏杆放下表示火车就要通过，千万不能钻栏杆过道
口。不要横穿铁路，更不能在铁轨上玩耍。如果有火车来了，
必须站到铁轨5米以外，在电汽化铁路线上，还要注意不能攀
爬接触网支柱和铁塔，也不要在铁塔边休息或玩耍，防止触



电。在站台等车时，要站在安全线以外，如果在没有安全护
栏的小站上，一定要离开轨道两米以外，火车进站时速度很
快，离近了就有被卷入的危险。

在火车上，不要玩火;不要到两节车厢的连接外去玩，这样容
易被夹伤或挤伤;千万不能把头、身子、手等伸到窗外，免得
被车窗卡住，或是被沿线的信号设备、树木等刮伤。用完的
塑料饭盒、水瓶、包装袋等茶物，不能顺手扔到窗外。

遇到抢劫怎么办?

1.当有人在你背后跟踪时，你要注意这可能是坏人要对你下
手征兆，要立即改变方向，并不断地向背后察看，使跟踪你
的人知道你已经发现他的企图;要朝有人有灯光的地方走，到
商店、住户、机关等人多的地方寻求帮助;要记住跟踪你的那
个人的特征，及时向分安部门报告。

2.如果你遇到抢劫时，要胆大心细，勇敢机智，想法调动和
团结身边的群众，同犯罪分子斗争。如果只有你一个，力量
不如犯罪分子大，则更要冷静，损失不大时就“丢卒保车”
以保护生命为原则。要尽量记住犯罪分子的身体特征，及时
向公安保卫部门报告。

3.要结伴而行，不与社会上有劣迹的青少年来往。

健康卫士：

1.不购买、食用腐烂变质或不干净食品。

2.不在街头、路边摊点就餐。

3.夏季就餐尽量少使用冷拼。

4.到海滨旅游尽量少食或不食用海鲜。



5.夏季就餐经常生食一些大蒜。

小学开学第一课手抄报内容文字篇七

今天是新学期开学的第一天，放学后的我早早就端着碗守在
电视面前，只为一个节目的播出，那就是央视每年九月一日
播出的《开学第一课》，这个节目我已经看了几年了，今年
的也不容错过。

节目开始了，我内心很是高兴，看着熟悉开场和熟悉的主持
人，我不由的想起往年的节目内容，而今年的主题是_，让我
们拭目以待，随着节目的展开，了解几位邀请嘉宾的各种事
迹，看的我热泪盈眶，同时也深深的感受到来自中国青少年
未来要担负的重担，而对于任何一个国家来说，国家的希望
都在青少年身上，我们努力奋斗，国家的未来才会更加美好。

看完今晚的节目，作为新时代的中学生，我们用自己的努力，
为祖国的发展贡献自己的一份力量。我相信，在未来，我们
的祖国会越来越好，我们的国家发展也会越来越快。为了祖
国的繁荣昌盛，为了我们美好的未来，让我们一起努力读书
吧！

小学开学第一课手抄报内容文字篇八

1、明天的成功是今天迈出的每一步。

2、学校兴衰人人有责

3、要使人成为真正有教养的人，必须具备三中品质：渊博的
知识，思维的品质和高尚的情操。

4、快乐人生需要安全。



5、信心是一切事情成功的保证。

6、能够把简单的事情天天做好就是不简单。----海尔集团总
裁张瑞敏

7、找方法才能成功，找借口只有失败。

8、抓礼仪教育，创文明校风。

9、学习，不是任务，而是一个令人羡慕的机会，是为了今后
的欢乐和工作去学习。

10、学会生活学会学习学会合作

11、学会思考善于创新学会共处善于协作

12、追求卓越和谐发展

13、弱者失机遇强者抓机遇智者抢机遇。让我们赢在起跑线
上。

14、全员发展全面发展个性发展和谐发展

15、同学互助又开怀校园温馨又和谐

16、自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感
动了，是一种心灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生
的成功。

这是一堂特殊的生命课。为我们讲述的是用知识守护生命的
道理这一课让我们学会了如何敬畏生命并珍惜生命。汶川特
大地震灾害可以让我们深切地感受到生命的宝贵，同时也可
以感受到生命与生命，人与人之间的血肉亲情。

这堂特殊的课以生命意识教育为主题，倡议全国的中小学学



生每年每学期都进行应急避险教育；这一特殊的公益课
由“潜能”、“团队”、“坚持”“生命”四节课完美组成：

“潜能”：每个人都有潜在的能量，潜能需要激发，人在危
险时第一反应就是潜能支配肢体行为，同时潜能很易被习惯
掩盖，就会失去生命的机会，相反也会赢得生命的`机会！

“坚持”：每个人都知道“坚持就是胜利”这句话的道理，
坚持就可以创造生命奇迹，就像在这次地震中坚持活下来的
人就会有新的人生。面对人生就要有坚持不懈的精神。

“团队”：团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相
反，挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，是
一种真正的内心动力。面对灾难，团队精神显得尤为重要。

“生命”：快乐是一种心理感受。快乐是健康的金钥匙，人
处世间，理应追求快乐。懂得快乐、善于快乐实在是一种智
慧。正如在这次灾难中的幸存者更要笑对新的人生。


