
2023年我心中的榜样人物演讲稿(精选8
篇)

理想是人生的航向灯，指引着我们的前进方向，让我们勇往
直前。以下是一些优秀的国旗下讲话范文，希望对大家能够
有所启发。

我心中的榜样人物演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

妈妈，在我从出生到现在的十二年里，你一直是我的榜样，
在我遇到困难时，想一想您，我便觉得眼前的困难微不足道。

有一次，我和小伙伴闹别扭，我们在一起玩捉迷藏时，我每
次都第一个找到他。他就说我偷看，而且还针对他。任我百
般解释也不信我，平白无故被误会谁愿意呢，于是我一气之
下便对他吼出：“你不信我就算了!咱们大不了就绝交，以后
谁也不认识谁!”吼完，我一边哭着一边跑回家扑到您的怀里。
您安慰着我，待我安静下来之后，您告诉我：“孩子，每个
人都会被误会，你这只是一点小事罢了，而且你有我可以哭
诉。可是，有的人被陷害的家破人亡，他到哪里去找人哭诉
呢?我在工作中也有被领导误会的时候，我到哪里去哭诉呢?
你们以前玩的那么开心，如果因为这么一点点误会你就要和
他绝交，那么你工作了，也因为这样一点点误会就不管你之
前的努力，辞职不干了吗?”

我听了您的话，有点明白了，问道：“那我现在应该怎么做
呢?”

你说：“这么一点点事情，他不会怪你的，只要你去和他解
释，他一定会理解你、相信你，你们还能和以前一样玩的那
么开心的。”



我听您的话，去找他解释了，没一会，我们又在一起玩了起
来。而且，我们的友谊还更加深厚了。您的话也在我心中留
下了深深的印记。

硬着头皮又做了一会，我实在做不下去了，这时候，您的声
音传来：“你的作业我做完了，你呢?”我赶紧看了看，天啊，
还有好多。我赶紧服输：“我才做了一点，我还是做我的作
业吧，你的工作太难了。”您说：“现在，你知道了吗?我的
工作还是比较简单，比较轻松的。可是你都觉得这么难，你
的一点学习上的困难又算得了什么呢?”

你是我的榜样，我的困难与您的困难比起来，就是关公面前
舞大刀——班门弄斧。我以后一定会向您学习。

我心中的榜样人物演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是六年五班的支圣泽，今天我演讲的题目是“我
心中的榜样。”榜样是什么？榜样是船，让我扬起希望的帆，
带我驶向胜利的彼岸；榜样是灯，照亮人生的道路，驱走黑
暗的彷徨；榜样是指南针，为我指引前进的方向，让我不再
迷茫。当时钟嘀嗒嘀嗒的响着，当国歌奏起的时候，我心中
不禁涌起一阵炙热。想起红军战士在长征途中一幕幕感人肺
腑、催人泪下的历史画面；想起在民族危亡之际，青年人把
火热的激情投入到革命的前沿；想起战士们用不屈服，不言
败，再艰苦也要坚持换取革命战争的胜利；想起在丰碑中把
棉袄让给别人，在雪山上牺牲的军需部长。这就是中国古代
的榜样！当然，还有列奥纳多·达·芬奇，他是一位天才，
他一面热心于艺术创作和理论研究，研究如何用线条与立体
造型去表现形体的各种问题；另一方面他也同时研究自然科
学，为了真实感人的艺术形象，他广泛地研究与绘画有关的
光学、数学、地质学、生物学等多种学科。他的艺术实践和
科学探索精神对后代产生了重大而深远的影响。这就是世界



的榜样！但是，榜样不一定是惊天动地的伟业，只要你用心
寻找，其实榜样就在你身边。那是周六联赛，比赛结束后，
作为队员的邹辉已是满头大汗，可是他自己并没有感到疲劳，
也许在他心里班级荣誉高于一切吧！依然带着几个同学去换
垃圾桶，垃圾桶外垃圾满地，邹辉不怕脏、不怕苦、也不怕
累，用手拾起地上的垃圾放入垃圾桶，这一系列的动作，让
我立刻对邹辉产生了敬仰之情，如果是我，我能像他那样做
吗！当他看见四年四班的垃圾桶满时，又走向他班的垃圾桶，
又做着同样的动作，崇仰之情不禁从我心底犹燃而生。这在
邹辉眼里只是举手之劳，在给别人带来便利的同时，也增进
了自己的品质。这就是我身边的榜样！

是他们让我明白了如何从点点滴滴做起。他们是我们心中的
砖瓦，等待我们用它建造辉煌的大厦；他们也是我们心目的
石料，等待我们用它雕凿雄伟的丰碑；他们更是我们心中的
彩笔，等待我们用他们绘出图画，他们能够为我们今后的道
路指清方向，让我们在未来的路上走的更好，这就是榜样的
力量！

前方的路还长，榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它
带给我们的是无尽的锐气，朝气，是必胜的信念，是永无止
尽的力量源泉。让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无
坚不摧，无往不胜！我们要学的还很多，就让我们用心去感
受，用心去发现我们身边的榜样，让我们一起在榜样的鼓舞
中愉快前行！

谢谢大家！

我心中的榜样人物演讲稿篇三

同学们：

她热爱学习，乐于助人。她是谁呢?她就是我心中的榜样——
赵歆怡。



赵歆怡对学习非常认真，她说书是她最好的朋友，还常常看
得入迷呢。有一次，我借给她一本《小学生作文》，她贪婪
地看起来，对于同学们的吵闹声都无动于衷，就连上课铃声
都没有惊动她。

她不但热爱学习，还是个小雷锋呢。

我下定决心：要向赵歆怡学习那股对待学习的认真劲儿和乐
于助人的优秀品质。

我的演讲完毕，谢谢大家的聆听。

我心中的榜样人物演讲稿篇四

人的本性是不甘落后的。在生命的旅途中，我那一点一点的
进步，都归功于心目中的榜样。

如果说妈妈是我生活上的榜样，那韩怡便是我学习上的榜样。
在一大群女生当中，她是骄子。她的成绩是靠她的勤奋刻苦
获得的。当四周的同学的同学都在嬉笑谈天时，她还在专心
致志，沉浸在知识的海洋中。

榜样的力量是无穷的，在她们的感召下，我一年又一年地被
评为“三好学生”。愿更多的人成为我榜样，使有限的生命
充满阳光!

我心中的榜样人物演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

一一介绍！



在五年三班这个大家庭里，没有人不知道杨菲这个女生，她
聪明伶俐，上课精力集中，话虽不多，一张口却句句到位，
直入人心，热衷于各种活动，却没有一件难倒她的事；接下
来是我们班的兰心蕾，李庚稷，王诗伟和魏心雨，他们上课
发言积极，精彩至极，因为这个，上个学期他们的小组成绩
还是全班第一呢！接下来，说说我们班的崔浩鹏他看的书可
多啦！什么类型的书都读过，所以，跟他聊天就会很愉快，
因为他几乎你聊什么话题都可以参与进去，并运用书中的妙
语逗你开怀大笑；还有我们班的周楠，学习好，体育也好，
品行更好，平易近人，是个活泼的邻居家妹妹的'典型；当然
少不了曹源和张一宁了！她们两个的字写的超不错，做什么
事都细心认真，不论是小研究还是手抄报，做得都井井有条；
最后，在来介绍一下我们班的“laugh—makingstar”他就是我
们班的韩晓，出口成章，即使再忘词的情况下也可以现编词，
其实也归功于他读书多，积累知识比较到位。

其实，在我们班还有很多榜样，或者说，其实每个人都可以
当榜样，只不过体现在不同的地方而已，在我们身边也有这
样一些同学，他们的学习基础可能并不扎实，成绩可能并不
优秀，但是他们却在努力地做好学习中的每一件事，上课认
真听讲，作业保质保量地完成。我们有理由相信，上天不会
辜负勤奋的人。他们坚持不懈的努力一定会换来收获的成果，
他们同样是我们学习的榜样。

“小时学榜样，大后成榜样”是很多人孩提时怀揣的梦想。
待到他们长大成人，则一改以前的口号，变为“榜样太遥远，
做好分内事”。“榜样”离我们或近或远，关键在于我们如
何理解它。理解好了它，并运用好了它，就会出现“山穷水
尽疑无路，柳岸花明又一村”的大好局面。

谢谢大家！



我心中的榜样人物演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

活生生的真雷锋我们没有见过，但生活中的活雷锋，比比皆
是。因为学雷锋一种态度，一种责任，一种习贯，更是我们
中学生的最基本素质。

学习雷锋

精神

，其次就要学习他的“钉子”

精神

。雷锋同志对待工作认真负责，一丝不苟，总是干一行，爱
一行，钻一行，就像一枚钉子努力地挤进木板一样，他以他
的勤奋和刻苦，努力钻研各门知识，从而精通各门知识。这
种

精神

对我们的学习有很大的指导意义，对待学习我们也应该像一枚
“钉子”努力地钻进知识的海洋中，撷取一枚枚有用的“贝
壳”，用知识为我们的人生充电。做一名中学生，要想取得
优异的成绩，就更应该学习雷锋的钉子

精神

。



学习雷锋

精神

，更重要的是学习他的“螺丝钉”

精神

。雷锋对“螺丝钉”

精神

的解释是：“一个人的作用，对于革命事业来说就如同机器
上的一颗螺丝钉，正是有许多螺丝钉的联接和固定，机器才
能成为一个坚实的整体，才能发挥它的工作性能”。“螺丝
钉”

精神

启发我们：我们每个学生都是一颗螺丝钉，只有我们许许多
多个螺丝钉共同努力，班集体这台机器才能运转自如，有效
地发挥出集体的力量，我们每个同学也才能真正受益。与此
同时机器的持续运转还需要对“螺丝钉”的不断清洗和保养，
而我们的学习正是

思想

上的洗礼，在洗礼中，我们的'

思想

不断更新解放，使我们每个个体不断发展进而推动了我们整
个806班更大的进步。

学习雷锋也要学习他的奉献



精神

。雷锋曾说：“要为社会主义事业献身，要终生为人民服务。
”作为中学生的我们学习雷锋的奉献

精神

并不是要将“为人民服务”作为口号挂在嘴边，也不是要我
们去做那些惊天地、泣鬼神的大事。奉献就在我们身边，奉
献就在点滴之中，当别人身处逆境时，主动伸出我们的援助
之手，在奉献之中，我们的人生价值也得以体现。

做为我们90后

2000

后，我们要懂得创新，我们要寻求具有

个性

的学雷锋的方法。当今社会如何提升自我价值观，现在是

网

络社会，传播时代，

网

络对人们的生活影响巨大，让这些元素进入我们的现在的学
习，才能更好的学习雷锋

精神

。我们可利用微博带出了一个学雷锋团队，增强了学雷锋的
影响力度。我们需要观察时代最新颖的东西，创新设计我们



的活动。

只要我们用心，我们就一定能把学雷锋这件即简单又重要的
事做好。ifyoudoit,youcanmakeit.

最后，我再问大家最后的一个问题，有谁认为自己已经是现
在的活雷锋了，相信每个人都能成为新时代的新雷锋。

我心中的榜样人物演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我们班的班长，样样都棒，同学们都羡慕她，老师们都夸奖
她。她有一双大眼睛，瞪一眼准让你发毛。她还在班上“称
王称霸”呢！你听，她又在训人了：“刘林，作业完成了
吗？”，“张婷，不要讲话了！”。不见其人，只听其声，
就知道这是她正在发威。

我们的班长外表平凡，可瞪起那双大眼睛，就厉害了。再加
上她那一通伶俐的教训言词，又偏偏句句在理，叫人反驳不
得，就连我们班的“大男子汉”都惧她三分。可自从发生那
件事以后，大家就不再这样看她了。

那天，同学们到校后，见班长还没来，就在教室里喧闹，有
的聊天，有的追赶……整个教室一片混乱，像自由市场一样
热闹。“啊，班长来了！”有人喊道。只见班长一进来就说：
“难道大家不知道一日之讲在于晨吗？你们这是……”不知
是谁轻轻地说：“不过是班长，有什么了不起的？”教室里
立刻静了下来。大家都以为班长会发火。可是，出乎我们的
意料，班长并没有在乎刚才是谁说的，只见她似乎愣了一下，
接着说：“其实我并没有觉得自己有什么了不起，也从来没
想要在大家面前耍什么威风。但是，如果我们的班干部都不
负责任，随便大家怎么做，那我们这个班级会成什么样子
呢？”说完，她冲我们笑了笑，回到座位上，教室里一下子



安静下来了，突然响起了热烈的掌声。

你瞧，这就是我们的班长——刘玉秀。她可真是一个既令人
畏惧，又负责的好班长啊。

这是一节自习课。全班都在写作业，教室里安静极了。突然，
有人站起来报告：“王强吐了”。

话音刚落，同学们齐刷刷地扭过头，所有目光都集聚在王强
身上。教室里顿时乱成了一锅粥，有几个娇滴滴的女同学，
都皱起了眉头，从兜里掏出手帕捏住鼻子，跑得远远的，生
怕身上会留下那种令人恶心的味道。有人想走近一些，可是
看到那堆呕吐物，只好打退堂鼓。也有几个同学觉得好玩，
嘻嘻哈哈地凑过去，对王强说：“喂，老兄，你这唱的是哪
出戏？想考验我们？没问题！”说完，又推推搡搡地跑开了。

地上的呕吐物已经开始凝结了。这时，有人高声喊道：“让
开，大家让一下！”。同学们的目光又移到了说话人身上，
原来是曹鑫鑫。他是我们的生活委员，在班级里他是最老实，
平时最沉默寡言的同学。只见曹鑫鑫一手拿着一把扫帚，一
手端着一只盛满灰的簸箕，麻利地将煤灰一股脑儿倒在哎吐
物上，又使劲地撮了撮，然后把它们都扫到簸箕里。这一切
完成得是那么干净利落，教室里霎时肃静下来，同学们都用
带有敬佩又略带羞愧的目光看着曹鑫鑫。把他看得倒不好意
思了，显得有些坐立不安。

这时，老师走了进来。他激动地说：“同学们，我已经目睹
了刚才发生的一切。曹鑫鑫的这种行为难道不值得大家学习
吗？”曹鑫鑫结结巴巴地说：“这，这是小事。”一阵热烈
地掌声把他的声音淹没了。

在我们的生活中，有许多像班长、生活委员那样的好人好事，
值得我们学习，值得我们效仿；有许多人值得我们尊敬，值
得成为我们心中的榜样。



我心中的榜样人物演讲稿篇八

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下

讲话

的题目是《学习雷锋好榜样》。
。

咱们

先来一起重温一下雷锋叔叔的生平。雷锋叔叔出生在一个贫
苦的农民家庭，7岁就失去父母，成了孤儿。解放后，在

党

和政府的培养下，他成为了一名光荣的解放军战士。平时，
他勤勤恳恳，踏踏实实，从平凡的小事做起，全心全意为人
民服务。为此，他多次立功。雷锋叔叔因公牺牲时，年仅22
岁。他的一生虽然短暂，但他的光辉形象和动人的事迹永远
留在世人的心中。那么他究竟都做了哪些好事呢？这个答案
留给同学们自己去寻找、查阅资料，在班级里、班队会上跟
自己的伙伴们分享。

马老师在这里要说的是，这么多个春秋过去了，雷锋

精神

仍令人感动，激励着我们前进。那么你们，作为21世纪的少
年儿童，应该怎样向雷锋叔叔学习呢？请思考一下。



首先，我们要学习雷锋叔叔助人为乐的

精神

。比如说，每天早晨来到学校进了教室，主动开窗换气，扫
地，擦黑板，摆好桌椅板凳。不乱扔果皮纸屑，爱护公物，
爱护学校的.一草一木。同学遇到了难题，就耐心的讲解，直
到他弄懂为止。这些事情看起来虽小，却是实实在在的学习
雷锋的行动。

其次，我们要学习雷锋叔叔的“钉子

精神

。”雷锋叔叔当年曾说过：我们在学习上要发扬“钉子

精神

”。一块好好的木板，上面一个眼也没有，但是钉子为什么
能打进去呢？这就是靠压力硬挤进去，硬钻进去的！我们要
学习钉子的这两个长处：一个挤劲，一个钻劲。因此在学习
上，马老师也向同学们提出要有这种钉子

精神

。
在我们的身边开花、结果！学习雷锋好榜样！

谢谢！


