
2023年大学生抽烟的检讨书 大学生抽烟
检讨书(汇总11篇)

经典总结是我们思考人生意义与价值的必要过程。作者应该
客观、公正地对待经典作品，不受主观偏见和个人情感的影
响。作品运用了丰富的修辞手法，如比喻、夸张等，使作品
更加生动有趣。

大学生抽烟的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

吸烟有害健康，也会影响我们的精神，在公共场合吸烟也会
影响到旁边的人，所以不管是成年人还是学生，都已经尽量
的不抽烟，所以我也对自己在教学楼抽烟的事情表示非常的
后悔，也很自责因为自己的一时错误，产生了很多不可磨灭
的影响，同时，我对自己的做法感到无比羞愧，我在知道现
在说什么也无济于补，但是作为一个在学校接受良好的教育
的学生，不管是老师还是家人，从小就告诫自己不管自己犯
了什么样的错误，都要去勇于承认错误，对自己的错误承担
自己的责任，所以我也希望自己可以就这次的事情向您和学
校做出一个深刻的检讨。

我知道我们大学生有很多抽烟的，我们也是一个成年人了，
有独立的思考问题和辨别事情对错的能力，所以抽烟学校也
管得不算很严格，但是也有很多的同学是不抽烟的，学校为
了维护校园的学习氛围和良好的环境，也曾明令禁止在教学
楼抽烟，不管是辅导员您，还是班上的.其他班干部，都在班
上给我们打了一针预防针，但是自己一直都没有把学校和班
级的纪律当成一回事，直到我今天在教学楼的走廊上抽烟被
院里的主任当成抓了个正着，我才意识到事情的严重性，学



校刚颁布这个禁令没有多久，我就成了出头鸟，而学校为了
让其他的学生引以为戒，也对我的事情进行了严肃的批评和
教育，经过学校和老师对我的教育，我也意识到了自己的错
误，以及自己在教学楼抽烟是一种多么恶劣的行为，会给多
少人带来严重的影响，同时也给班级的荣誉带来了一定的损
失，更是给班级和辅导员抹黑了，因为自己一个人的原因，
导致很多的人跟我一起承担责任和后果，这是自己最自责的
事情，我自己的错误我不会去逃脱任何所需要承担的后果，
但是连累到其他的人，就是我的不对，我也很自责，在此我
向所有的同学，老师，以及学校道歉，对不起，我错了。

希望自己可以谨记这次的教训，不管是班上的同学或是学校
其他的学生，都希望你们可以以我为戒，不要试图是违反学
校和班级的任何规章制度，更不要去做任何影响到班级荣誉
的事情，我们是一个集体的一份子，不管是做什么，都要去
考虑事情的后果会不会影响到其他的人，自己的错误也要自
己去承担，我也知道自己的错误是非常的严重的，我也认识
到了错误，以后也一定会去改正的，希望您和学校可以原谅
我的无知和不懂事。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

大学生抽烟的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！



吸烟有害健康，也会影响我们的精神，在公共场合吸烟也会
影响到旁边的人，所以不管是成年人还是学生，都已经尽量
的不抽烟，所以我也对自己在教学楼抽烟的事情表示非常的
后悔，也很自责因为自己的一时错误，产生了很多不可磨灭
的影响，同时，我对自己的做法感到无比羞愧，我在知道现
在说什么也无济于补，但是作为一个在学校接受良好的教育
的学生，不管是老师还是家人，从小就告诫自己不管自己犯
了什么样的错误，都要去勇于承认错误，对自己的错误承担
自己的责任，所以我也希望自己可以就这次的事情向您和学
校做出一个深刻的检讨。

我知道我们大学生有很多抽烟的，我们也是一个成年人了，
有独立的思考问题和辨别事情对错的能力，所以抽烟学校也
管得不算很严格，但是也有很多的'同学是不抽烟的，学校为
了维护校园的学习氛围和良好的环境，也曾明令禁止在教学
楼抽烟，不管是辅导员您，还是班上的其他班干部，都在班
上给我们打了一针预防针，但是自己一直都没有把学校和班
级的纪律当成一回事，直到我今天在教学楼的走廊上抽烟被
院里的主任当成抓了个正着，我才意识到事情的严重性，学
校刚颁布这个禁令没有多久，我就成了出头鸟，而学校为了
让其他的学生引以为戒，也对我的事情进行了严肃的批评和
教育，经过学校和老师对我的教育，我也意识到了自己的错
误，以及自己在教学楼抽烟是一种多么恶劣的行为，会给多
少人带来严重的影响，同时也给班级的荣誉带来了一定的损
失，更是给班级和辅导员抹黑了，因为自己一个人的原因，
导致很多的人跟我一起承担责任和后果，这是自己最自责的
事情，我自己的错误我不会去逃脱任何所需要承担的后果，
但是连累到其他的人，就是我的不对，我也很自责，在此我
向所有的同学，老师，以及学校道歉，对不起，我错了。

希望自己可以谨记这次的教训，不管是班上的同学或是学校
其他的学生，都希望你们可以以我为戒，不要试图是违反学
校和班级的任何规章制度，更不要去做任何影响到班级荣誉
的事情，我们是一个集体的一份子，不管是做什么，都要去



考虑事情的后果会不会影响到其他的人，自己的错误也要自
己去承担，我也知道自己的错误是非常的严重的，我也认识
到了错误，以后也一定会去改正的，希望您和学校可以原谅
我的无知和不懂事。

此致

敬礼！

检讨人：xxxx

时间：20xx年xx月xx日

大学生抽烟的检讨书篇三

尊敬的xx老师：

您好!

学校总是有告诫所有的学生在学校的时候要遵守学校的规章
制度，之前我总是将这些话都放在脑后，完全没有在意这一
点。这一次我在学校抽烟被老师抓住了我才开始对自己的行
为有一定的检讨，才明白这样的自己是非常地不遵守学校的
制度的。

自己也是知道抽烟是很不好的，但是我在要开始接触到烟后
就很难控制住自己了，这一点我也是后面才明确的，但是现
在的我想要真的戒掉可能还需要花费很多的时间。一开始我
只是实在没有办法忍受高三那段时间给我的压力，于是才开
始碰触到烟的，我一开始只是想要消解一下内心的苦闷，但
是后面就越发的感受到自己离不开了，高中学校抓得紧，也
就是偶尔偷偷抽一下，但是到了大学后基本没有人的管束，
也就更加肆无忌惮起来，有时候甚至上课都要出去抽一支再
来上课。这一次我在教学楼里面抽烟被您抓住，我明白这是



我的不好，当时的我还没有清醒，甚至都没有意识到自己的
错误，还与您发生了一点言语上的冲突，这是我在自己的行
为上没有控制住自己。我明白老师来提醒批评我都是为了我
好，然而我还这么的不领情，这是我自己的缺漏，是我在自
身的行为上没有注意到这一点。

这次回家我特意收集了一些抽烟的不好方面，更是深刻的明
白了抽烟的坏处，明白抽烟不仅仅是对一个人的伤害，更是
所有人的伤害，我现在才知道这样的行为有多么的不好，所
以我决心改正，我会尽力的戒烟。我知道自己的烟瘾儿挺大
的`，首先我就会尽量克制自己，尤其是在上课的时候，我自
己有可能还是没有办法真正的控制自己，我会请其他的同学
来协助于我，汇集更多的力量在我的戒烟道路上。

不管怎么说，现在我已经是完全的决定要开始戒烟，我希望
老师可以看在我心还算诚恳的份上原谅我这次在教学楼的抽
烟，以后我都会克制自己的，请老师能相信我。这一次的错
误，让我的内心很是不好受，让我觉得每一天的日子都是在
虚晃，我知晓自己真的错了，这样的行为不仅仅是伤害自己
更是伤害他人，所以我想要能够在之后的每一天都能过上正
常的生活，再也不用拿烟来麻痹自己，让自己得到更加快乐
的人生，结交到更多的朋友。

老师，我决心按照您讲述的方式来对自己做一次全新的改变，
我想那样新的我才会更加让人喜欢，才会是更真实的自己，
我会朝着那个方向不断努力的!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日



大学生抽烟的检讨书篇四

尊敬的xx老师：

您好!

学校总是有告诫所有的学生在学校的时候要遵守学校的规章
制度，之前我总是将这些话都放在脑后，完全没有在意这一
点。这一次我在学校抽烟被老师抓住了我才开始对自己的行
为有一定的检讨，才明白这样的自己是非常地不遵守学校的
制度的。

自己也是知道抽烟是很不好的，但是我在要开始接触到烟后
就很难控制住自己了，这一点我也是后面才明确的，但是现
在的我想要真的戒掉可能还需要花费很多的时间。一开始我
只是实在没有办法忍受高三那段时间给我的压力，于是才开
始碰触到烟的，我一开始只是想要消解一下内心的苦闷，但
是后面就越发的感受到自己离不开了，高中学校抓得紧，也
就是偶尔偷偷抽一下，但是到了大学后基本没有人的管束，
也就更加肆无忌惮起来，有时候甚至上课都要出去抽一支再
来上课。这一次我在教学楼里面抽烟被您抓住，我明白这是
我的不好，当时的我还没有清醒，甚至都没有意识到自己的
错误，还与您发生了一点言语上的冲突，这是我在自己的行
为上没有控制住自己。我明白老师来提醒批评我都是为了我
好，然而我还这么的不领情，这是我自己的缺漏，是我在自
身的行为上没有注意到这一点。

这次回家我特意收集了一些抽烟的不好方面，更是深刻的明
白了抽烟的`坏处，明白抽烟不仅仅是对一个人的伤害，更是
所有人的伤害，我现在才知道这样的行为有多么的不好，所
以我决心改正，我会尽力的戒烟。我知道自己的烟瘾儿挺大
的，首先我就会尽量克制自己，尤其是在上课的时候，我自
己有可能还是没有办法真正的控制自己，我会请其他的同学
来协助于我，汇集更多的力量在我的戒烟道路上。



不管怎么说，现在我已经是完全的决定要开始戒烟，我希望
老师可以看在我心还算诚恳的份上原谅我这次在教学楼的抽
烟，以后我都会克制自己的，请老师能相信我。这一次的错
误，让我的内心很是不好受，让我觉得每一天的日子都是在
虚晃，我知晓自己真的错了，这样的行为不仅仅是伤害自己
更是伤害他人，所以我想要能够在之后的每一天都能过上正
常的生活，再也不用拿烟来麻痹自己，让自己得到更加快乐
的人生，结交到更多的朋友。

老师，我决心按照您讲述的方式来对自己做一次全新的改变，
我想那样新的我才会更加让人喜欢，才会是更真实的自己，
我会朝着那个方向不断努力的!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日

大学生抽烟的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

上周三，我和几个朋友在一群社会上的朋友的怂恿下，我和
几个同学抽了烟。在抽烟的那个时候。我脑中仅存的只剩下
兄弟义气和面子问题，把老师们的教导都抛诸脑后，为此我
感觉十分羞愧。无颜面对师长，为此我深刻的作出了反省。
觉得我不能再这样堕落下去了。这次多亏了有x老师，我才没
有泥足深陷。我在这里感谢x老师，我会好好报答他的`指导
之恩。本人决定痛改前非，好好学习，为成为祖国的栋梁而



奋斗！

俗话说：再一再二不再三、真心的希望老师能够给我一个改
正的机会。我保证以后再不抽烟。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

大学生抽烟的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

吸烟有害健康，也会影响我们的精神，在公共场合吸烟也会
影响到旁边的人，所以不管是成年人还是学生，都已经尽量
的不抽烟，所以我也对自己在教学楼抽烟的事情表示非常的
后悔，也很自责因为自己的一时错误，产生了很多不可磨灭
的影响，同时，我对自己的做法感到无比羞愧，我在知道现
在说什么也无济于补，但是作为一个在学校接受良好的教育
的学生，不管是老师还是家人，从小就告诫自己不管自己犯
了什么样的错误，都要去勇于承认错误，对自己的错误承担
自己的责任，所以我也希望自己可以就这次的事情向您和学
校做出一个深刻的检讨。

我知道我们大学生有很多抽烟的，我们也是一个成年人了，
有独立的思考问题和辨别事情对错的能力，所以抽烟学校也
管得不算很严格，但是也有很多的同学是不抽烟的，学校为
了维护校园的学习氛围和良好的环境，也曾明令禁止在教学



楼抽烟，不管是辅导员您，还是班上的'其他班干部，都在班
上给我们打了一针预防针，但是自己一直都没有把学校和班
级的纪律当成一回事，直到我今天在教学楼的走廊上抽烟被
院里的主任当成抓了个正着，我才意识到事情的严重性，学
校刚颁布这个禁令没有多久，我就成了出头鸟，而学校为了
让其他的学生引以为戒，也对我的事情进行了严肃的批评和
教育，经过学校和老师对我的教育，我也意识到了自己的错
误，以及自己在教学楼抽烟是一种多么恶劣的行为，会给多
少人带来严重的影响，同时也给班级的荣誉带来了一定的损
失，更是给班级和辅导员抹黑了，因为自己一个人的原因，
导致很多的人跟我一起承担责任和后果，这是自己最自责的
事情，我自己的错误我不会去逃脱任何所需要承担的后果，
但是连累到其他的人，就是我的不对，我也很自责，在此我
向所有的同学，老师，以及学校道歉，对不起，我错了。

希望自己可以谨记这次的教训，不管是班上的同学或是学校
其他的学生，都希望你们可以以我为戒，不要试图是违反学
校和班级的任何规章制度，更不要去做任何影响到班级荣誉
的事情，我们是一个集体的一份子，不管是做什么，都要去
考虑事情的后果会不会影响到其他的人，自己的错误也要自
己去承担，我也知道自己的错误是非常的严重的，我也认识
到了错误，以后也一定会去改正的，希望您和学校可以原谅
我的无知和不懂事。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

x月x日



大学生抽烟的检讨书篇七

尊敬的班主任老师：

在此，我怀着深深懊悔、悲痛的心情向您递交我的这篇检讨
书以深刻反省我对于自身错误的认识，提出切实的改正办法，
并且尽我最大努力弥补错误影响。

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。多夜以泪洗面，水泪
如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明朗。只记得刚开始的`
眼泪还有点纯正，咸味适中，后来流多了出来的基本成了水。
总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。然而，我错了，我大错特错了!

面对错误，我感到羞愧与懊悔。作为小学生，是完全不能够
抽烟的，这是学校明文规定的!我的错误一来对不起老师、同
学，二来对不起家乡、朋友，三来对不起我自己啊!

现如今，我已经深深地知道了抽烟的危害，并且也感受到不
改掉抽烟这个恶习确实很难再重归美好生活。

为此，我向老师保证：我从即日起彻底戒烟，我主动上交我
在抽屉里存留的三包香烟，并且愿意接受老师与全班同学监
督。

签名：xxx

时间：20xx年x月x日

大学生抽烟的检讨书篇八

尊敬的xx老师：



您好！

我是xx，这段时间以来的学习当中，我觉得自己还是做的不够
好，学校的规章制度，是不能够违反的，我也始终对自己各
方面是充满了信心，但是我个人的思想境界还不够高，也不
够自律，没有做好自己分内的事情，这一点是非常不好，反
省了自己很长一段时间，我觉得这是有很大的问题，今天我
又抽烟了，这实在不是一名学生应该要有的态度，感觉非常
不好，我也不希望影响到了自己，对于这次抽烟的情况，我
一定会好好的反省自己。

对于自己各方面的能力我也是比较清楚的，当然这也让我对
自己很有信心，希望自己是可以做出更好的成绩来，反省了
自己良久我现在也感觉非常鉴定，这不是我需要看到的现象，
我也应该要的认真的去思考自己各方面的成绩，也希望今后
可以做出更好的成绩来，我和周围的同学和睦相处，并且我
也能够看清楚自己的方向，我现阶段的任务就是搞好学习，
以后会让自己做的更好一点，抽烟的行为也是非常不好的，
影响自己的身体健康不说，也影响到了周围同学的身体健康，
损害了我们学校的形象，作为学生应该要有好的素养。

您一直以来都市比较强调这一点的，对于周围的同事也是比
较认可，我也一直觉得自己的成绩做的不错，在这个方面我
不能忽视，但是我把您的'话当成了耳旁风，这也是我对自己
应该要有的态度，我希望以后可以做的更加认真的，这对我
也是有着提醒，身为学生应该要有学生的样子，学校一直以
来都是明文规定，不能够吸烟，强调的也不是一两次了，实
在是让我觉得有很多的压力，这让我也觉得是很有压力的，
反省了自己很长的时间，我也不知道自己应该要朝着什么方
向发展，我也一定不会再让这样的情况出现了。

我知道自己继续这样下去肯定是有问题的，抽烟不是一个好
的习惯，作为一名学生，自身的素养是第一，时刻能够影响
到周围的同学，所以个人作风一定要端正，对于今天抽烟违



反学校规定的事情我一定会做出好思考，接下来也一定会调
整好自己的心态，让自己做的更加细心一点，这次以后我也
一定不会再出现抽烟的情况了，这是非常关键的一点，作为
学生应该要有的素养，我以后一定好好端正自己作风，望您
给我改错机会。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

大学生抽烟的检讨书篇九

尊敬的班主任老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。xx年xx月xx日下午，我
伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名小学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同学
树了不良范例，给班主任的.学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。



其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望班主任老师原谅我的过错，给我一
次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

签名：xxx

时间：20xx年x月x日

大学生抽烟的检讨书篇十

尊敬的xx：

您好!

我越来越觉得自己是一个有罪的人，而且不仅仅是有错了!

我是一个中国人，我自始至终都为我的祖国骄傲，我觉得中
国是最好的国家!但是很久了，我觉得自己对不起祖国，我没
能为祖国争光，我的'行为使我自己感到惭愧!我作为二十世
纪的中国青年，作为祖国的未来的栋梁，作为祖国辛辛苦苦
花了很多钱培养出来的大学生，我整天就知道吃喝玩乐，泡
美眉，玩游戏，然后就是像一头猪一样吃饭睡觉，我还会抽
烟喝酒，我旷课，考试不及格，可以说我是；整天游手好闲
没有正干。

这就是我坦白的自己的罪行，我首先对不起自己，再是对不
起父母，然后是对不起学校，然后是对不起祖国，其实我也
不想这样的，只是我控制不住自己，我也不想堕落啊，但是



环境给了我太多可以堕落的机会，我不去上课没人查我，我
抽烟喝酒有人卖，没人管，我考试不及格也不会有太大的惩
罚，大不了补考，我想泡美眉，美眉也想找个人泡泡。唉!环
境使我然，非吾本意!但是我也有不可饶恕的罪行，那就是我
没能管住自己，我应该出淤泥而不染的，还有就是，我的身
边也有清水啊，我没能和高尚的人交朋友，没能用清水洗涤
自己的灵魂，我对不起党!对不起祖国!对不起人民!我有罪!

我愿意用自己的余生洗刷自己的罪行!请党和人民监督!

此致

敬礼!

检讨人：

日期：

大学生抽烟的检讨书篇十一

尊敬的辅导员：

您好！

我是xxx寝室的xxx，抱歉这次我竟然在寝室抽烟，寝室是一个
小空间，大家都住在一起，本来空气就不怎么流通，我还在
里面抽烟，这等于在危害寝室的空气。这样的行为还让您看
见了，更加的愧疚和尴尬，在此给你检讨。

进入大学，我逐渐跟着大家一起抽烟，开始还没有很大的烟
瘾，直至现在，我越来喜欢抽烟，虽然已经成年了，但是抽
烟依旧对我的身体是损伤，而且本来学校就通常无烟校园，
连偌大的校园都是禁止抽烟的，何况寝室呢？寝室那么小的
空间，我在里面抽烟，烟雾一下就充斥在了这给小空间里，



重要的是寝室里面还有人是不抽烟的，我这么抽烟就等于是
在无形中影响他人的人健康。我抽的是一手烟，但是他们因
为我抽烟，所以他们吸的是二手烟，二手烟的危害更大。问
我不应该只顾自己的烟瘾，也不该不考虑他人的.感受，寝室
是我们几个人的小家，我有责任心和他们一起去维护，而不
是去以这样的方式去破坏它。我现在已经是个二十岁的人了，
做事也应该有分寸，不再是随自己而为了。

这次我在自己寝室抽烟刚好被您看见，真的是极愧疚的，门
一打开那烟味就散出去了，直接冲您而去，还呛到你了，我
对不起辅导员您。您来寝室是来关照我们的生活，也是来关
心我们的，但是我却是以这样的形式去报答您的关心，我太
无理了。抽烟不仅岁对自己的身体造成伤害，也是在伤害其
他人的身体，我真是太自私了。最重要的是我不应该在这么
小饿一个空间里抽烟，要抽也应该去到外面宽敞的地方抽，
这样就能减少对别人的伤害。我从这次开始，以后一定努力
克制自己的烟瘾，不让自己在大学就养成一个没有烟抽就不
行的人，我还是个学生，就应该遵守学校给学生制定的规定。
再说老师都不能随意抽烟，那学生就更不应该这样做的，还
是在寝室这种小地方，时候如此的影响他人生活。空间本就
小，抽烟散出去的烟雾更能让空间变小，会造成空气中的氧
气不足，这是极大的一种危害了。

在此我除了向辅导员您道歉以外，还要向我的室友道歉，以
后我都不会在这样做的，不会自私的只顾自己的感受，而枉
顾大家的内心感受，希望老师及室友能原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

时间：20xx年xx月xx日


