
最新暑期社会实践心得体会完整篇(实
用8篇)

军训心得的写作可以使我们更加深入地了解军队的训练方式
和目标，增强我们的军事素养和国防观念。以下是一些知名
作家的读书心得，值得我们深入阅读和思考。

暑期社会实践心得体会完整篇篇一

长达四十天的风雨历程，炎炎夏日，对于我们没有半点社会
经验和温室的花朵来说是一个很严酷的挑战。火红的七月，
激扬的青春。我想这四十天给我的是一笔无形的财富，将是
我回忆大学活的一个永恒点。在那段漫长的日子里，我学会
了如何策划，沟通、领导、组织能力。什么是坚强的意志和
不懈的努力，什么是团队的力量，这些都是问题，都只是一
个开始。

我想在烈日下找不到方向，没有联系方式，没有任何印象你
处在何方。或许我体会到了，那时我能做到的却是流泪，我
找不到任何方式去表达我当时的情感，我的情绪出卖了我一
切的想法与做法，我只想逃离这边。不想工作只想回家，那
种迫切的思家之情无法表达。

一天一天的过去，我认识到了自己的工作。我能一个人走一
个小时去送文件，纵使我不知道方向，拿着一张画着不规则
的地图。我能一个人把word和excel表格做好，我能一个人骑
电车来回送文件，我还会教我的同事做ppt。还能在大热天站
岗一整天，然后为了检查去扫大街，还会负责写暑期三结合
报告，帮着小朋友做活动和游戏，我还能帮他们做软件资料
加班一个星期，还能去社区打印900份资料，并会操作机器，
那些我根本不会想的数字，更残酷的挑战是每天四十度的天
气我们宿舍的断电，晚上无法入睡。我受不了气候的挣扎被
病毒打倒了，感冒让我病了一个星期，让我感受到一个人躺



在宿舍自生自灭的感受，让我听到爸爸一句话，我会泣不成
声。还有我们因为懂事了不想为家里拿生活费，我们跑去发
传单，真的热的窒息的感觉，钱好难挣呀，路人的冷眼和任
务的艰巨，我们又一次做到了……我不知道是环境接受了我，
还是我爱上了这里工作。是他们接受了我，还是我选择相信
他们了。

没有想太多，我把他们这些同事当成了我最好的良师益友，
我的工作经验不足，他们会教我。我的社会阅历不精，他们
会说我。我很欣慰，我的不离开。我喜欢我穿四叶草志愿者
衣服时的样子，肥肥的，却包含了我对这份工作的所有心血。
给我印象最深的是最后一次我们组织的暑期三结合活动，我
们几个和他们小学生面对面做游戏，仿佛就回到了我们逝去
是童年，和他们一样渴望奖品，给我一本小本子，我高兴了
半天。就那个小本子很小很小，上面的标价只写了1.5元。我
却挑了半天。这比我在书店买任何一本昂贵的本子都要来的
漂亮与兴奋。

一分耕耘一分收获。假如没有这次活动，我不会那么快的提
升自己的思想，丰富自己的经验，我不会那么透彻的明白萍
水相逢亦是缘这个道理--四十天的三下乡活动可以说是我人
生中一大物质和精神的洗礼。这个暑假注定是个不平凡的暑
假，不平凡亦是难忘，难忘来自三下乡。实践出真知，通过
这次实践，我对自己也有了一个全新的定位，对自己的不足
也有了清醒的认识，比如专业知识的欠缺，人际交往能力，
处事应变能力的不足，也为以前不了解实际情况而妄下定论
而感到汗颜。

也许只有跌倒了，才能走的更好;也许只有疼过了，才能更成
熟。短短的四十天却教会了我在课堂学不到的东西，成了我
以后人生不可缺少宝贵财富，给我的生活阅历添上了浓重的
一笔。都说只有义无反顾的付出，才可以理直气壮的收获。
我在这段时间里，一直都在默默的、默默的存在，那里有需
要，我们就在那里出现，我们熬过了思乡之切，顶住了烈日



之毒，忍受了生活之艰。我们累了、乏了，却掩饰不了内心
的喜悦与踏实。因为我们没有逃避，没有逃避使命与责任。
过程中，辛酸的泪水、真心的微笑、坚强的背影，都将是我
生命里最珍贵的回忆。

人生一瞬百年，那堪去去还还，无论尔在何处，只祈如水如
船。至此，我们四十天的三下线活动告一段落时日了。回顾
其中的点点滴滴，带给了我们太多东西，我们第一次在没有
任何经验的情况下完成的社会活动，我们第一次用我们自己
的力量，扬起了希望的风帆，用我们真诚的爱心，为孩子们
撑起了一片天空。这其中的酸甜苦辣，其中的坚持执着，我
们冷暖自知。而于我而言，这次“三下乡”活动与其说是奉
献爱心，不如说更多的是在锻炼自己，让我有了更多的历练
和成长。它给了我一个亲身经历的机会，让我亲自去体验、
去感受、去思考，形成了自己认识的。这次三下乡，意义不
不仅在于活动本身，而是我从中所认识到思考到的东西，那
才是最珍贵的。尽管未来总会有别的喜悦，尽管时间总会为
我翻开崭新的篇章，但是这个夏天的经历成为了我人生旅途
中重要的一站，留给了我永恒的记忆和无怨无悔的青春 。

暑期社会实践心得体会完整篇篇二

本着“受教育、长才干、作贡献”的目标，我十分荣幸能够
成功参与本次实践活动，成为可以服务家乡的志愿者。在日
常学习中，我们都明白着新时代大学生承担着实现民族伟大
复兴的历史重任，但在现实中缺少一定的实际锻炼。而国家
的繁荣富强必须以乡村振兴为基础，关注乡村发展，认知乡
村状况，才能更好实现乡村振兴。在家乡榆社——乡村振兴
局综合岗的一个月的实践成为我了解实际的一个重要窗口。

不知不觉，实习期已结束。翻开不定期写下的实习日记，里
面的点点滴滴见证者我为家乡的付出，更有我在实践中获得
的成长与感悟。从刚开始学着给各单位打电话，整理、接受、
报送相关文件，到后来能独自一个人完成信息录入的工作，



一种喜悦，一种能为家乡做贡献而获得认可，真的是一种很
奇妙的感受。

“总是要亲自去感受，无论事情大小都去动手尝试做，才是
为将来适应变化极快的社会做好准备。”

这是和我在一个办公室的姐姐对我说过的一句话，试一试，
多和社会接触，很多事情其实远没有想象的复杂。友好热情
的同事无疑让我这个从前遇到很多事情不主动、不大胆，偏
内向的人拥有更多的自信与勇气，在这里，借助这个你们可
能看到的平台，真心地对你们说：“谢谢你们，感谢我们在
扶贫办206的相遇，这段经历，与你们的情谊，是我人生路上
弥足珍贵的回忆!”

最后祝愿我们榆社，我们山西发展的越来越好!

暑期社会实践心得体会完整篇篇三

千盼万盼迎来了20xx年的暑假，暑假期间最喜欢也是最有意
义的一项的活动就属每 年寒暑假都有的社会实践了。每次社
会实践都会带给我心的知识和技能，让我逐渐成 长。

去年寒假在图书馆做志愿者，学会了很多在校园里学不到的
知识，比如给图书分 类，载入馆藏，贴条形码，最后上架。
看似简简单单的一个过程，其中却含有大学 问，考验我们的
耐心和细心，那一次的社会实践让我学会了新的技能，学会
了怎样和前 辈相处并向他们学习，最重要的是我也提前对社
会及工作有了一个大概的认识，这让我 受益匪浅，我相信这
次经历会给我未来的就业工作有一定的积极作用。

今年的社会实践活动我依然选择了我最感兴趣的教育方向，
我回到了从小长大并接受知 识灌输的第二故乡—博白，想为
这个小地方的教育奉献自己的绵薄之力。我所在的实践 单位
是博白县第二初级中学，这不是我第一次在校园里实践了，



博白县三中，桂林七彩 阳光艺术学校都曾有我的活动轨迹，
只不过这是我第一次和初中生这个群体进行教学及 助教。在
征求过校领导和相关教师的意见后，我便来到二初进行社会
实践活动了。这是 我第一次到这个学校，心中难免激动又有
些紧张，生怕自己哪里做的不好，但所幸这儿 的校领导和老
师比较平易近人，对后辈都是持鼓励包容的态度，学生们也
是一副稚嫩的 样子，天真活泼，让我感觉回到了自己中学时
代的情景。

这次社会实践我工作的时间是从八月中旬持续到九月初，从
初一新生来之前就开始 工作一周左右，有点像助教的工作内
容，同时也做一些幕后工作。主要是开学前帮助班 主任进行
分班事宜，先确认班级人员名单和收集整理资料再到分配宿
舍，争取在新生入 学前就把一切事物做好，等到开学的时候
学校迎接新生才能正常进行。别看这事儿不 大，但真正做起
来确实很忙碌，因为每一个环节都是有因果关系的，如果中
途某个环节 没有做好出了纰漏那么就会影响到其他工作的顺
利进展。在这一点上我觉得自己对一个 新的工作领域有一定
程度的了解，知道了一个学校想要顺利开学而所要提前完成
的工作 全过程以及内容。这和我以前在其他学校里所进行的
工作内容很不一样，之前在其他学 校进行社会实践主要内容
都是进行英语教学，因为我本身就是英语专业，想发挥自己
的 特长。

最让我印象深刻的是正式上课前的军训生活，短短的三天军
训却是一段有悲忧 喜，有哭泣也有欢声笑语的历史。刚小升
初的学生都才13，14岁而已，从本质上来说他 们都还是些未
经人事的小孩子，军训的时候我会跟随班主任到训练场地看
望同学以及观 察军训的总体情况并同时给予他们物质与精神
上的鼓励。但有极少数同学难以承受高温 天气下长时间训练
的考验 身体一般都会出现一定程度的疲劳和不适。当个别同
学觉得自 己难以坚持下去的时候，我们就会找他们谈话，以
自己的亲身经历来鼓励与开到他 们，让他们继续坚持训练。
白天训练晚上一般都是安排自习，还有给新生普及校园情 况。



同时我也会和新生聊自己以前的中学生涯和现在的大学生活，
鼓励他们为自己的目 标努力奋斗，他们对这一方面十分感兴
趣，经常提问题，我也会耐心的详细解答。

也许我只是他们漫长人生路中的一名过客，但他们却给我留
下了难以忘怀的一段美 好时光，我从中仿佛看到了当年那个
青涩的自己，在和他们的相处中我学会了成长，成 长成一个
足够成熟的人儿，知道自己喜欢什么想要什么。对我而言这
段经历是一笔可贵 的精神财富，希望以后的每次社会实践都
能像这样充实且美好。

暑期社会实践心得体会完整篇篇四

暑假社会实践对于当代长时间窝在象牙塔利德大学生来说，
是一个走进社会、走进基层的好机会，尤其是对于学习民族
学专业的我来说，能够有机会走进田野，而不仅仅是局限在
课本，其实对学习、对加深这门学科的感性认识，是很有益
处的，也让这门学科在我眼中变得更鲜明、更立体起来。

在这次为期一个星期左右的赴贵州省黔东南自治州黎平县的
社会实践中，对我们三女一男一行四人来说，也是一次不同
凡响的体验。

首先我们在选题上就遇到了很多困难。本来是想去研究侗寨
房屋分布结构从而研究当地的社会变迁。但黎平县城已然和
中国大多数乡镇一样，唯一有区别的大概是县城中心有新修
建的鼓楼和风雨桥作为装饰。而侗寨里的人大都与我们有沟
通困难，这对于初来乍到、雄心勃勃的我们来说，确实是不
小的打击。后来我们从县城下到永从乡顿洞村这样一个侗寨
中去居住了几天，在不断的走访中，我们发现这个村有很多
关于附近山水的神话传说，连女人们绑的头发也不例外，这
让我们很兴奋。于是几经考虑，我们小组四人决定一次为调
查主题。这对我们不去实地就盲目确定主题来说，确实是一
次教训。



定主题的事尘埃落定以后，侗族村民的.生活方式和习惯有成
了摆在我们面前的难题。譬如上桌吃饭前先喝一碗酒，吃饭
时筷子不能竖直的插在米饭上等等。我们也在不断的学习、
磨合、适应中。在这种实际经验中，我也更加深刻地体会到
了文化尊重和文化认同的重要性。

一个星期时间说长不长，说短不短。在每天与当地人的闲聊
中时间也过去大半。后来我们又到黎平县城，找当地政府咨
询相关事宜，在得到比较满意的答复之后，我们就此结束了
这次暑假实践。

在这次暑假社会实践中，我深深地感受到，要完满的完成一
次实践，与好的主题，好的伙伴，好的当地指引人及当地政
府的共同协助是分不开的。在此，我也要郑重感谢在贵州省
黔东南自治州黎平县顿洞村为我们的实践提供有效信息的卢
纯义、寿新梅等许多热情好客的村民，以及黎平县政府、民
宗局等单位的帮助，和我们小组杨玉屏、杨慧敏、李绪阳的
协助与配合。

这次社会实践是我人生一次难忘的旅程，我相信，如果还有
这样的机会，我还会义无反顾、热情饱满的去参加的。

暑期社会实践心得体会完整篇篇五

作为一名高中生，自己能在这个暑假做些什么实践？这个问
题我想了很久，一技术，二没有经验，看着四周的招工广告
都是“有经验者优先！”这让我不禁打起了退堂鼓。好在天
无绝人之路，在一位前辈的推荐下，我得到了一份发传单的。

一开始拿到这份工作的时候，我真的很高兴，也很兴奋。这
是我的第一次工作，对这份工作的跃跃欲试是挡不住的，同
样在开始的时候，我也很庆幸是这样一份“简单的工作”！
但是在之后的实际工作中，我才真正体会到了什么叫，“工
作无捷径”。



只有短短的几周，但是这些天的日子也让我稍微的体会到了
在社会中工作的“痛苦”，得到了许多在学校中体会不到
的“收获”。

首先是在工作中最大的麻烦——太阳！没错，就是这太阳，
虽然发传单确实是一件没有太多技术含量的事情，但是在炎
炎夏日的加持下，这份工作也变得不是那么的简单。第一天
的工作下来，一路走来汗流浃背不说，还差点没有完成工作
量！

最终我还是坚持了下来，和有经验的同事们学习了发放传单
的技巧，了解了很多比较好走的道路，这些都对我的工作大
有助益！而且和他们的交流中，我也学到了很多，虽然大部
分都是一些派发传单的技巧，但是也有很多来自大学的学长
学姐们，为我的学习鼓励，提醒我还是要多多学习。

这次的工作收获有很多，虽然工作是发传单，但是我的收获
却主要是在和人们的接触中。这次的工作见识了很多的人，
虽然时间短暂，但是对我也有很大的影响。我相信在未来的
时候，我一定会用上这时的经验的！

暑期社会实践心得体会完整篇篇六

岗位，在一个新的环境，接触到新

知识

。便民服务中心作为一个为群众办实事的一线岗位，直接面
对群众，直接关系到人民群众对政府工作的满意度。虽然此
次实践时间短暂，但我从工作中体会到基层工作对人民群众
的重要性。在接下来的日子里，我会在这个岗位上不断学习，
收获成长蜕变的喜悦。在未来我也会不断完善自我，为家乡
和社会贡献出自己的青春力量。



暑期社会实践心得体会完整篇篇七

在大二的暑期，我迎来了我的第一次三下乡，实践地点是在
化州，实践时长为12天左右。

2022年7月7日星期四，今天是三下乡的第一天。我随着“杨
帆筑梦”文化支教社会实践队来到了广东省化州市那务镇的
新时代学院。我是“杨帆筑梦”文化支教社会实践队的调研
组的成员，因为是第一天到这边，我们还没有开始到外边调
研，只是简单看了一下学校和宿舍。教室都配有多媒体，宿
舍内有风扇，可能相比于市里面的小学要差点，但对我来说
已经算可以了。晚餐简单吃了点面条加凉拌黄瓜，食物能解
决一天的烦恼。

我们这次的调研方向是化州橘红，主题为“如何把化州橘红
与乡村振兴有机结合”。如果不出意外的话明天或者后天就
要开始出门调研。化州这一周的天气都不好，今天只是出了
一会的太阳，但是也不大，天阴沉沉的。希望到时候出去调
研的时候天气能好一点，千万不要下雨。

等到后期，我需要讲课，有“教育安全”和“历史故事”两
个类型的课题。这算是我第一次讲课，我会在此之前备好课。
可能到时上课会紧张，但我会尽我最大的努力去上好那几节
课，让学生能够学到知识。

我觉得这次三下乡一定能够让我学到很多东西，虽然过程可
能会很辛苦，但是一切都是值得的。期待接下来的十几天我
能够有不一样的收获。

暑期社会实践心得体会完整篇篇八

趁着暑假的机会来到盈浦街道社会组织服务中心挂职，希望
能将理论付诸于实践，把自己学会的东西运用于工作中。带
教老师细心讲解中心的职能，为我安排和熟悉岗位。虽然初



次尝试时仍有曲折，好在老师耐心教导，解答我的一切疑惑。
当然工作也是一个积累的过程，不断努力才会熟能生巧。第
一次跟着带教老师去居委会督导社会组织微公益活动，巧妙
的沟通和用心的服务，使我学到了很多与人沟通的方法，让
我了解了如何开展公益活动才能丰富居民精神文化生活，营
造和谐绿色社区。我也深知来时的目的，我要锻炼自己，完
善工作，接受更多挑战。在之后的时间里，我会更加努力，
认真对待每一个任务，珍惜这难得的机会。在这里获得的社
会经验像是敲门砖，为未来踏上工作岗位后的自己做能力储
备。


