
2023年个人实习报告 个人实习保证
书(汇总14篇)

报告范文可以根据具体的要求和目标读者进行定制，以满足
不同场合和需求的需要。为了帮助大家更好地撰写辞职报告，
小编特意准备了一些实用的写作技巧和范文供参考。

个人实习报告篇一

本人已完成在校期间的理论课学习，将自主联系单位进行实
习。在此，本人承诺遵守以下有关规定：

1、实习期间，我将严格遵守学校和实习单位的各项规章制度
和劳动纪律。

2、服从实习单位领导、实习指导老师和学校的管理，严格遵守
《荆楚理工学院师范生实习守则》，明确实习目的，端正实
习态度，保证完成实习任务。

3、实习期间的工作时间按有关行业规定执行。实习期间，保
证与实习单位员工及其他实习生保持良好工作关系。

4、穿着打扮符合实习单位对员工仪表仪容的要求，并符合学
生身份。

5、保持与学校及实习指导教师的联系，按照规定时间及时向
学院上交实习报告和实习鉴定册。

6、学生本人、学生家长承诺对学生本人在自主实习期间的人
身财产安全和一切的行为及其产生的后果负完全责任。

7、遵守国家法律法规，明辨是非。如发生违法违纪行为，后
果由本人自负。



8、学生本人保证在自主实习期间的通讯渠道畅通，经常与家
长、校内指导教师及辅导员保持联系，因通讯不畅产生的一
切后果由学生本人负责。

xxx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇二

为加强毕业生产实习期间学生管理工作，确保学生圆满完成
实习任务。为此，特制定学生实习安全注意事项如下：

一、遵纪守法注意事项：在校内外实习期间要做到遵守学院
和实习单位的各项规章制度及操作规程。不要酗酒，以免饮
酒过度发生意外；不参与赌博；不涉足淫秽物品；不参与封
建迷信活动；遇到违法事件，要及时报警，一定要确保自身
生命安全不受侵害。

二、防抢防盗注意事项：妥善保管好自己的财物及各种证件；
晚上不单独外出，不轻信陌生人，不与网友会面，实习（上
班）往返途中要注意自身行李物品财物安全，不可放松警惕。

三、交通安全注意事项：行走和骑自行车要自觉遵守交通规
则，不酒后或无证驾驶机动车。

四、防骗注意事项：社会上有很多违法犯罪分子利用结交或
推销之骗术，引诱大学生上当。主要有伪装身份，直接骗钱；
勒索财物；骗取信任，掩盖作案真-相；利用关系，引诱上钩
等，因此在实习往返途中和实习期间尽量不与陌生人交往，
不向陌生人透露自己的情况和信息，不贪小便宜，轻信他人。
不得参与传销组织的活动。

五、其他注意事项：在实习（上班）期间，要按照教学的要



求，按时、按计划进度完成毕业生产实习的内容，不仅要与
学校指导教师保持联系，还要定时与家长保持联系。实习结
束后，务必立即返回学校，未按时返回学校或未经允许私自
外出者，后果自负。

最后预祝同学们能够愉快的渡过一个安全、文明的实习期。

在毕业生产实习期间，我本人一定按照上述注意事项中提出
的要求，在保证安全的基础上，积极认真的完成好此次实习
的任务。因违反法律法规、企业与学校的规章制度而造成的.
未按计划完成生产实习任务和人身安全事故，以及意外伤害，
其后果自负。

xxx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇三

本人xx，于20xx年通过国家司法资格考试，获得国家司法资格
证书，申请实习。本人符合下列条件：

（一）拥护中华人民共和国宪法；

（二）取得法律职业资格证收或者律师资格证书；

（三）品行良好；

（四）具有完全民事行为能力；

（五）未因故意犯罪受过刑事处罚；

（六）未曾被开除公职或者吊销律师执业证书。



本人保证：提供材料真实有效，愿负法律责任.

承诺人：xx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇四

专业：

班级：

姓名：

毕业实习是理论联系实际，对学生进行综合训练的'重要环节，
是教育的关键阶段，为了确保实习任务的顺利完成，本人自
愿遵守学校关于实习期间各项规定，特作以下保证：

1、严格遵守学校和医院各项规章制度及纪律要求，若违犯愿
意接受学校和医院处理。

2、工作认真、细心，防止发生差错事故。因粗心大意，未按
操作规程进行操作，或未经带教老师许可自作主张而发生医
疗差错事故，愿接受医院按有关规定处理，责任自负，未按
操作规程操作或故意损坏医疗设备，由本人按医院规定赔偿，
情节严重者愿按医院规定处罚。

3、严格遵守请假制度。未按规定请假或未履行请假手续而离
开实习单位，发生一切不良后果责任自负。

4、注意安全，准时上班，按时回家、回校，不在外留宿，否
则由此引起的不安全事故责任自负，学校概不负责。

5、遵纪守法，不打架、斗殴。因打架，斗殴而致伤、残者，



责任自负，与学校无关。

学生签名：

家长签名:

日期：

个人实习报告篇五

专业：

班级：

姓名：

毕业实习是理论联系实际，对学生进行综合训练的重要环节，
是教育的'关键阶段，为了确保实习任务的顺利完成，本人自
愿遵守学校关于实习期间各项规定，特作以下保证：

1、严格遵守学校和医院各项规章制度及纪律要求，若违犯愿
意接受学校和医院处理。

2、工作认真、细心，防止发生差错事故。因粗心大意，未按
操作规程进行操作，或未经带教老师许可自作主张而发生医
疗差错事故，愿接受医院按有关规定处理，责任自负，未按
操作规程操作或故意损坏医疗设备，由本人按医院规定赔偿，
情节严重者愿按医院规定处罚。

3、严格遵守请假制度。未按规定请假或未履行请假手续而离
开实习单位，发生一切不良后果责任自负。

4、注意安全，准时上班，按时回家、回校，不在外留宿，否
则由此引起的不安全事故责任自负，学校概不负责。



5、遵纪守法，不打架、斗殴。因打架，斗殴而致伤、残者，
责任自负，与学校无关。

学生签名：

家长签名:

日期：

个人实习报告篇六

本人已完成在校期间的理论课学习，将自主联系单位进行实
习。在此，本人承诺遵守以下有关规定：

1、实习期间，我将严格遵守学校和实习单位的各项规章制度
和劳动纪律。

2、服从实习单位领导、实习指导老师和学校的管理，严格遵守
《荆楚理工学院师范生实习守则》，明确实习目的，端正实
习态度，保证完成实习任务。

3、实习期间的工作时间按有关行业规定执行。实习期间，保
证与实习单位员工及其他实习生保持良好工作关系。

4、穿着打扮符合实习单位对员工仪表仪容的要求，并符合学
生身份。

5、保持与学校及实习指导教师的联系，按照规定时间及时向
学院上交实习报告和实习鉴定册。

6、学生本人、学生家长承诺对学生本人在自主实习期间的人
身财产安全和一切的行为及其产生的后果负完全责任。

7、遵守国家法律法规，明辨是非。如发生违法违纪行为，后



果由本人自负。

8、学生本人保证在自主实习期间的通讯渠道畅通，经常与家
长、校内指导教师及辅导员保持联系，因通讯不畅产生的一
切后果由学生本人负责。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇七

各位领导，老师们，同学们：

大家好！

我是山西阳泉煤矿技工学校20xx级采掘电钳一班的张玉华，
我将于20xx年9月到我阳煤集团下属分公司参加为期一学年的
校外顶岗实习。实习期间为了安全地、圆满地完成岗前生产
实习任务，进一步提高实际操作技能及其实际动手能力，我
自愿承诺并做到如下几点：

2．遵守交通法规，注意乘车安全，文明乘车，安全乘车；

9．我会告知我的家长和实习所在单位的领导、师傅，我的指
导老师经常联系，交流，积极主动配合学校对我进行出勤监
督、安全教育；以上是我的保证书，我保证做到， 如本人违
反上述承诺，在实习期间发生的任何事故都和学校无关，因
此而造成的后果和损失，均由我本人及我的家长承担全部责
任。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日



个人实习报告篇八

专业：

班级：

姓名：

毕业实习是理论联系实际，对学生进行综合训练的重要环节，
是教育的`关键阶段，为了确保实习任务的顺利完成，本人自
愿遵守学校关于实习期间各项规定，特作以下保证：

1、严格遵守学校和医院各项规章制度及纪律要求，若违犯愿
意接受学校和医院处理。

2、工作认真、细心，防止发生差错事故。因粗心大意，未按
操作规程进行操作，或未经带教老师许可自作主张而发生医
疗差错事故，愿接受医院按有关规定处理，责任自负，未按
操作规程操作或故意损坏医疗设备，由本人按医院规定赔偿，
情节严重者愿按医院规定处罚。

3、严格遵守请假制度。未按规定请假或未履行请假手续而离
开实习单位，发生一切不良后果责任自负。

4、注意安全，准时上班，按时回家、回校，不在外留宿，否
则由此引起的不安全事故责任自负，学校概不负责。

5、遵纪守法，不打架、斗殴。因打架，斗殴而致伤、残者，
责任自负，与学校无关。

学生签名：

家长签名:



日期：

个人实习报告篇九

学院领导：

本人是级专业学生，申请自愿到(单位名称)进行实习，自愿
接受该单位的安全教育与管(来源说明本站：)理，并在一周
内自己到当地保险公司购买意外伤害保险，如在实习期间，
发生自身人身伤害事故，本人承担相应责任，由保险公司以
保险理赔款做为费用补偿，石家庄科技信息职业学院不承担
事故责任。

若本人无视规章制度，操作规程，违反安全操作、冒险作业，
造成企业生产设备事故或其他人人身发生重大伤亡时，本人
承担相应责任，并向相关实习单位赔偿经济损失。

申请学生本人签字：

学生家长签字：

xxxx年xx月xx日

个人实习报告篇十

根据学校的教学安排，本人自xxxx年xx月xx日起至xxxx年xx
月xx日在xxxx顶岗实习。为确保顶岗实习工作顺利进行，特
此保证：

一、实习期间严格遵守学校的各项纪律制度，尤其是《顶岗
实习安全管理条例》的规定，严格遵守实习单位的规章制度，
服从管理。

二、严格按生产规程进行实习操作，虚心好学，吃苦耐劳，



文明礼貌，不断提高自己的技能水平和思想素质，争当一名
优秀实习生。

三、不计较实习报酬，不中途离开实习岗位，遇到问题及时
向学校和实习单位领导汇报。

四、按时缴交各项实习资料，做好个人实习总结。

五、如有严重违反学校纪律及所在实习单位规章制度，本人
愿意接受学校的纪律处分及实习单位的处罚。

六、时刻注意安全问题，在交通、生产、住宿、个人财产管
理、外出活动时牢牢树立"安全第一，珍惜生命"的意识，防
火、防触电、防溺水、防受骗，确保顶岗实习期间的一切安
全。

保证人：

班级：

保证人家长：

xxxx年 xx月xx 日

个人实习报告篇十一

尊敬的xx：

本人系xxx业的学生，于年12月—20xx年7月申请校外实习。

在外实习期间，本人遵守学院相关的实习责任事项，保证做
到如下几条；

1、遵守国家法律、社会公德和校级校规，遵守实习纪律，言



行不损坏学校形象；

2、遵守交通法规。注意公路交通安全；

4、实习期间不擅自离开实习地点到外地游玩；

6、发生突发事件或重大安全情况应迅速及时向指导老师报告；

8、本责任书安全责任的主体是本人，我自觉遵守执行有关的
规定；

家长会主动配合学校对本人进行安全教育。若本人违反上述
规定所造成的后果和损失，由本人及家长承担安全责任。

致此

敬礼！

xx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇十二

毕业实习是完成总体培养目标，对学生进行理论与实践结合
训练的重要阶段，实习质量的好坏直接影响到每一个医学生
将来的就业、工作能力及业务水平，为了使实习生在实习期
间遵纪守法，确保实习质量，特签订本责任书。

1、实习生要严格遵守《实习生守则》，要依照实习计划和实
习大纲要求按规定时间到达指定医院全程实习，不得以任何
借口和理由自行更换科室和实习内容，不准任意调班和替班。

2、实习期间，要珍惜时间，刻苦学习，要遵守社会公德，恪



守职业道德。关心爱护病人，保护患者隐私，善于与病人沟
通，急病人所急，想病人所想，不怕脏、不怕累，在医疗实
践中培养高尚的医德医风。

3、要尊敬带教教师和广大医护人员，虚心向他们学习，谦虚
谨慎、文明礼貌，主动协调好各方面的关系。

4、严格遵守医院的各项规章制度，坚守工作岗位，认真履行
职责，不迟到、不早退、不旷工;工作时间不串岗，不干私
活;实习期间一般不准假，如遇特殊情况需请假者，应由实习
学生写出申请，按权限审批。事假：3天内须经所在科室科主
任批准，3天以上由科教科批准，超过5天须经学校批准。不
准由他人捎假或事后补假，假期满归来须向有关科室销假，
逾期不归者，按旷课处理。病假：有病不能坚持实习，须持
实习医院诊断证明，办理病假手续，并按时销假。每科实习
完毕，要将事假、病假、旷工天数如实填入实习报告表，旷
工1周以上者，将终止在我院实习。

5、应严守规章制度，遵守操作规程，不得擅越职权和弄虚作
假，各种操作必须在带教老师的指导下完成，对任何问题要
及时请示带教教师不得自行处理，以免造成事故差错。因违
犯操作规程或缺乏责任心而导致的事故差错，责任自负。

6、实习生无处方权。一切医疗文书及处方都必须由带教老师
审核签字后方能生效。

7、爱护公物、俭省节约。实习期间所造成的公共设施的损坏
或物品的浪费，应根据医院的规定由实习生本人负责赔偿。

8、要树立安全意识，做到安全第一。实习生要特别注意交通
安全，遵守治安管理条例。不得擅自到池塘、江、河、水库
等水域游泳，在实习期间应妥善保管自身财物，贵重物品随
身携带，要有防火、防盗意识，时刻注意人身和财产安全，
实习期间不得上街闲逛，不得上网吧、歌厅等娱乐场所，不



得接触社会闲散人员，以保证自身安全。实习生在离院期间
安全自负。

9、必须严格遵守《医院进修、实习有关规定》、《寝室管理
制度》等规章制度以及相关法律法规，工作时间不能吸烟，
禁止酒后上班，更不能酗酒误事，打架斗殴，违犯有关规定
而对医院造成不良影响者，后果自负。

10、每科实习结束，应按时认真填写实习手册，由所在科室
对实习生做出公正评价。

11、科教科不定期进行查岗，如3次不到位，停止实习，进行
教育，有悔改表现，写出申请和保证书经医院及学校同意后
再继续实习。

学生(签名)xxxxx

科教科(章)班级：xxxx

xx年x月x日

个人实习报告篇十三

本人系云南师范大学教育科学与管理学院08公共事业管理班
的xxxx，于20xx年xx月——20xx年xx月申请参加校外自主实习。

在外实习期间，本人愿遵守学院相关的实习责任事项，保证
做到：

1.遵守国家法律、社会公德和校纪校规，遵守实习纪律，言
行不损坏学校形象;

2.遵守交通法规，注意公路交通安全。



6.实习期间不擅自离开实习地点到外地游玩;

8.发生突发事件或重大情况应迅速及时向指导老师报告;

11.本责任书经学校鉴章、学生签字后生效。有效期至学生实
习结束安全返校为止;

保证人：xxxx

20xx年xx月xx日

个人实习报告篇十四

毕业实习是完成总体培养目标，对学生进行理论与实践结合
训练的重要阶段，实习质量的好坏直接影响到每一个医学生
将来的就业、工作能力及业务水平，为了使实习生在实习期
间遵纪守法，确保实习质量，特签订本责任书。

1、实习生要严格遵守《实习生守则》，要依照实习计划和实
习大纲要求按规定时间到达指定医院全程实习，不得以任何
借口和理由自行更换科室和实习内容，不准任意调班和替班。

2、实习期间，要珍惜时间，刻苦学习，要遵守社会公德，恪
守职业道德。关心爱护病人，保护患者隐私，善于与病人沟
通，急病人所急，想病人所想，不怕脏、不怕累，在医疗实
践中培养高尚的医德医风。

3、要尊敬带教教师和广大医护人员，虚心向他们学习，谦虚
谨慎、文明礼貌，主动协调好各方面的关系。

4、严格遵守医院的各项规章制度，坚守工作岗位，认真履行
职责，不迟到、不早退、不旷工;工作时间不串岗，不干私
活;实习期间一般不准假，如遇特殊情况需请假者，应由实习
学生写出申请，按权限审批。事假：3天内须经所在科室科主



任批准，3天以上由科教科批准，超过5天须经学校批准。不
准由他人捎假或事后补假，假期满归来须向有关科室销假，
逾期不归者，按旷课处理。病假：有病不能坚持实习，须持
实习医院诊断证明，办理病假手续，并按时销假。每科实习
完毕，要将事假、病假、旷工天数如实填入实习报告表，旷
工1周以上者，将终止在我院实习。

5、应严守规章制度，遵守操作规程，不得擅越职权和弄虚作
假，各种操作必须在带教老师的指导下完成，对任何问题要
及时请示带教教师不得自行处理，以免造成事故差错。因违
犯操作规程或缺乏责任心而导致的事故差错，责任自负。

6、实习生无处方权。一切医疗文书及处方都必须由带教老师
审核签字后方能生效。

7、爱护公物、俭省节约。实习期间所造成的公共设施的损坏
或物品的浪费，应根据医院的规定由实习生本人负责赔偿。

8、要树立安全意识，做到安全第一。实习生要特别注意交通
安全，遵守治安管理条例。不得擅自到池塘、江、河、水库
等水域游泳，在实习期间应妥善保管自身财物，贵重物品随
身携带，要有防火、防盗意识，时刻注意人身和财产安全，
实习期间不得上街闲逛，不得上网吧、歌厅等娱乐场所，不
得接触社会闲散人员，以保证自身安全。实习生在离院期间
安全自负。

9、必须严格遵守《医院进修、实习有关规定》、《寝室管理
制度》等规章制度以及相关法律法规，工作时间不能吸烟，
禁止酒后上班，更不能酗酒误事，打架斗殴，违犯有关规定
而对医院造成不良影响者，后果自负。

10、每科实习结束，应按时认真填写实习手册，由所在科室
对实习生做出公正评价。



11、科教科不定期进行查岗，如3次不到位，停止实习，进行
教育，有悔改表现，写出申请和保证书经医院及学校同意后
再继续实习。

保证人：xxxx

xxxx年xx月xx日


