
你也能赢一百次读后感(精选8篇)
征文是对作者表达能力和文学修养的一种考验。写征文时要
有自信和独立思考的能力，不被他人的观点左右。让我们一
起来阅读一些精彩的征文范文，尽情享受其中的文学魅力吧。

你也能赢一百次读后感篇一

首先我们先做一个区分，这本书回答的是“解放军”为什么
能赢而不是“共产党”，当然作者给出的结论也可以部分回答
“共产党为什么能赢这个问题，但作者并没有把问题聚焦在
这个点上，而是放在了军队层面，这是我们阅读这本书需要
注意的一个点。

接下来我会从在书中总结的四个方面展开来聊这个问题，四
个方面分别是，军队领导者的素养，军队从哪来，军队的素
养以及敌后工作，我们依次来聊。

首先来谈军队领导者的素养，关于这点我主要聊的是人民军
队的缔造者毛泽东，关于毛泽东领导战争的事迹我想大家都
不陌生，比如领导红军取得了前三次反围剿的胜利，四渡赤
水，比如他提出的，枪杆子里出政权；支部建在连上；星星
之火，可以燎原；等等战略战术思想都在共产党取得最后解
放战争胜利中发挥了巨大作用。我们读历史的时候往往会下
意识地觉得很多东西都是理所当然的，什么枪杆子里出政权，
什么游击战呀好像这些是一些聪明的人拍脑门想出来的，可
如果你回到历史的现场，你会发现当时人为了寻求这样的真
理付出了多么大牺牲，建党初期由于不注重建设自己的军队，
导致后来在蒋介石叛变革命之后对共产党员一边倒的屠杀。
关于游击战的核心好像就那十六个字，但每一个字的背后又
都是成千上万人的牺牲。

关于毛泽东对我启发最大的就是他“不二过”的特质，作为



一个没有上过军校也没有正经的学过如何指挥打仗的人，他
之所以能够领导当时的解放军取得一次又一次战役的胜利，
靠的就是他强大自我反思和总结经验教训的能力所塑造的高
超战略和战术水平。毛泽东在接见周培源、于光远时曾这样
说：“从来没有想到自己去搞军事，去打仗。后来自己带起
队伍打起仗来，上了井冈山。在井冈山先打了一个小胜仗，
接着又打了两个大败仗，于是我们总结经验，产生了打游击
的十六字诀。”一个人在进入一个新领域的时候最好的学习
方法是什么？不就是在实践中学吗，然后不断总结经验，不
断纠篇，绝不在同一个地方绊倒两次，来实现自己不断精进
的目的。

第二我们再来看看军队从哪来？对历史稍微有了解的人都知
道建国前解放军的兵源地最主要在广大的农村地区，那为什
么当时农村的`人都积极的加入解放军呢？其中最重要的原因
是因为共产党在广大的农村地区搞起了“土地改革”。为什
么这一政策在当时起了这么大作用呢？因为我们国家当时是
农业国并且还非常的贫穷落后，很多家庭没有土地就吃不上
饭，根本活不下去。土地就是农民的命，再加上当时很多地
主对佃农的严重剥削，让底层的老百姓根本没有了活路，所
以当共产党开始打土豪分田地的时候很快获得了老百姓的真
心拥护，再加上对人民的宣传教育，让他们知道只有打败了
日本和国民党反动派才能守住自己已经得到的土地，所以就
有了很多的农村青壮年积极广泛的参军。

你也能赢一百次读后感篇二

《你也能赢一百次》读后感

（肖永卓）

一天清晨，太阳像一个红红的圆球，躲在稀疏的树枝后边，
红红的光束从树隙射到了我的床边，好像在摧促我起床。我
利索的从床上爬起来，伸了伸懒腰，快步的走向洗手间，妈



妈在厨房里忙着为我准备早餐，洗漱完毕后，推开书柜，拿
起一本《读者》，津津有味地看了起来。我的眼珠停留在一
个题目：《你也能赢一百次》，书中的故事深深地吸引了我。

这篇文章讲的是作者的父亲病了，得了癌症，年幼的作者又
不能为父亲做些什么，面对即将逝去的父亲他感到无能为力，
正当他难过时，一个叫做沙吉达的小朋友出现在作者的眼前，
沙吉达要求与作者玩拍卡片的游戏，可是作者无法走出父亲
癌症的阴影，没有心情与沙吉达玩游戏。但沙吉达想通过玩
游戏的方法来帮助作者是，让作者振作精神，要乐观面对生
活中的困难，沙吉达在玩游戏的`过程中说：“只要你认真玩，
你也能赢一百次”。在沙吉达不断的鼓励下，作者终于赢了
好多次，沙吉达还不断地鼓励作者克服困难，要面对事实，
勇敢顽强。最后沙吉达寄给了作者一个包裹，从包裹里作者
才知道沙吉达也是癌症患者，和作者玩完游戏没多久就病逝
了。

这篇文章告诉我，要敢于面对生活，不要因为一点点的挫折
而无心振作起来，要敢于面对困难，不要逃避，不要被艰难
困苦所压倒。因为有时候逃避比面对还要痛苦，何尝不去面
对呢，对自己要充满信心，不能对自己没信心，要面对真实
的自己。

这篇文章还告诉我，要学习沙吉达乐于助人的精神，在生命
的尽头还不忘关心帮助他人，去实现自己人生的价值。我要
向沙吉达一样，在生活中要关心帮助他人，要敢于面对困难，
做生活中的强者；在学习中要面对难题，知难而上，要有永
不言败的精神。在新的学期中我要多关心帮助同学，要勤奋
学习，克服学习中的困难，取得优异的成绩，做一个德智体
全面发展的好学生。

你也能赢一百次读后感篇三

由腾讯公司独家代理的ios趣味休闲手游《钓鱼忍者》即将登



陆appstore中国区市场，这款延续了传统切割玩法的ios手游，
不仅为用户提供了全新的“垂钓”体验，其品种丰富的深海
鱼也将带给玩家最爽快的切割乐趣。

《钓鱼忍者》是腾讯游戏将于推出的一款ios趣味休闲手机游
戏。玩家在游戏中通过手机的重力感应系统进行轻松垂钓，
并能采用指尖滑动方式的对钓上来的鱼体进行爽快切割。该
游戏操作简单却不乏紧张体验，其舒适的画面也同样令人好
感倍增。

丰富的深海鱼类给你畅快“钓钱”体验

不同种类的鱼，将根据各自身价的不同分布在不同深浅的海
域之中，玩家则可通过对钓线进行相应操控来捕获所需鱼种
并获取金币。拥有金币的玩家，将能在商店内购买到各种垂
钓工具来强化自身垂钓技巧，并一步步朝着“大富翁”的钱
途迈进。

一键分享“垂钓战绩”

建立了完善排行榜系统的《钓鱼忍者》，可以自动记录玩家
及好友的积分战绩，并即时做出相应的积分、成就排名。玩
家若幸运地在游戏中打出了“傲人战绩”，还能在游戏内将
战绩一键分享到，让微博好友一起来见证你的辉煌！

ios趣味休闲手游《钓鱼忍者》即将上线，超过五十种“身价
不菲”的深海鱼类等待玩家逐一钓取，敬请期待！

你也能赢一百次读后感篇四

小芬一直都是我们队里跑步最快的`，而我总是跑不过她。我
无时无刻地想超越一直跑在我前面的她。我把她当作一个标
杆，每次上体育课跑步都追着她跑，我不断地努力，暗暗的
下定决心超越她，虽然实现这个目标很难，我想我应该离它



不远了。

我每次跑八百米的时候，累了都会停下来走走，我知道这样
很浪费时间，可我实在跑不动了。有一次上体育，我和小芬
约好了要一起跑，并约定中间不停步，一直跑到冲刺终点。
刚开始，我们步伐一致，谁也没有加速，我跑在她身旁，我
觉得太不可思议了，我平常都是跑在她后面的，于是再累我
都没有停，因为小芬都愿意和我一起跑，我不能拖她的后腿。
有“标杆”陪着跑步，真好！虽然感到有些累、有些苦，但
我始终咬紧牙关，与“标杆”并步前行，一步不落。我明显
感觉到全身燥热，毛孔扩张，汗珠拥挤在毛孔中喷薄而出！
在离终点还有100米的时候，小芬说了句：“该冲刺了，加速。
”我们俩又十分默契地加速起来，我拼尽全力，奋力冲刺。
到最后，我差她一步之遥到达终点。我很开心，以前差她这
么远的我，现在只与她相隔一步之遥！

第二次上体育时，我更有信心超越她了，在第一圈的时候，
由于我跑的比较快，渐渐的占了上风，我本以为我跑这么快
会很费体力，会因为很累而停下来，但我还是坚持跑完了。
我以为小芬会追上来，但她与我相隔十几步远。我真没想到，
我也能赢――赢了我一直崇拜的对手。我破天荒的超越了她，
这是我之前想都不刚想的。只要心中有目标，并为此付出百
倍的努力，不断的超越自己，超越对手，相信自己，我能行，
我也能赢！

你也能赢一百次读后感篇五

1989年，帕尔蒂卡出生在一个富裕家庭，她出生时右臂肘以
下部分先天性缺失，父母还想过把她丢弃，有许多人嘲笑她，
可她并没有感到自卑，七岁就学起兵乓球，不管多困难，但
她仍然没有放弃，最后成了一位运动员。

读到这里，我的心震撼了，一个天生没有右前臂的女孩，经
过自己的努力，成了运动员，这全是因为她顽强的毅力和一



直以来的坚持不懈呀！

大海如果失去巨浪的翻滚，就会失去雄浑，沙漠如果失去飞
沙的狂舞，就会失去壮观。但帕尔蒂卡失去了右前臂，也可
以让生命的.魅力流光溢彩。

帕尔蒂卡虽然是残疾人，但在与健全球手对阵时，仍然可以
以咄咄逼人的气势夺得头筹。她战胜了兵坛顶尖高手李佳薇，
使大家对她充满了敬意。

她身残志不残，凭着何等的坚持、毅力，走过重重困难。减
少一次次失误，才获得了“独臂女侠”之称呀！

当帕尔蒂卡踏上了梦想的征途，就没有什么可以阻挡她的努
力，只要她坚持下去，哪怕只有一只手，也能在兵乓球场上
大获全胜。

不少的残疾人在与命运搏击时，没有陷入了命运的沼泽，还
是因为那两个字：坚持。霍金，因患有卢伽雷氏症，不能写
字，甚至口齿不清，也克服了困难，飞向了成功的彼岸；海
伦・凯勒，幼时患病，两耳失聪，双目失明，但成了众人皆
知的女作家、教育家、社会活动家、慈善家；张海迪，患有
脊髓病、高位瘫痪，经过努力，还是成了青年楷模、作家。

这些身残志坚的人，都没有因为自己是残疾人就感到消沉，
而是迎着疾风骤雨，微笑着面对生活。他们的人生是充满艰
辛的，但他们坚持下去了，不断奋进，执着生活。

此时，我也想到了自己。那是一个阳光明媚的星期日，我和
妈妈一同去爬山，可刚刚爬到半山腰，我情不自禁地往上瞧
了瞧，啊！好高，好陡峭啊！我连忙把头一低，心里害怕极
了，忍不住打了个哆嗦，生怕自己等一下爬上去后，会从上
面掉下来，开始打退堂鼓了！我犹豫了一会，还是决定坚持
下去，我便一鼓作气，不管三七二十一，加快了脚步，大喊



一声，冲上了山顶，我战胜自己了！

我敬佩帕尔蒂卡和那些身残志不残的人，要向他们竖起大拇
指！我沉思着，明白了只要坚持不懈，“残缺”就也会是完
美，尽管只有“一只翅膀”也能飞向成功！

你也能赢一百次读后感篇六

本尼特很小的时候，爸爸常俯下高大的身子，把他拎起来，
这个世界上，最棒最了不起的人就是爸爸。

后来他上学了。他在学校学会了忍泪和学会了摔倒抢他足球
的同学。

本尼特长高了，瘦瘦的身材倒十分结实，他像刚刚长出角的
小公牛，跃跃欲试，想与同伴们争斗。有时，他和爸爸在地
板上摔跤，妈妈一边把椅子后拖，一边叮嘱：“杳尔斯，当
心呀，不要把他弄伤了！”

进了中学，他的'变化之快，连他自己也感到吃惊。他还是经
常跟爸爸摔跤，不过回回摔跤都是他输，四脚朝天的躺在地
板上，爸爸说：“投降吗？“投降”。他点点头。

此后，他有一年没跟爸爸摔跤了。一天晚上，爸爸碰到儿子
挑战的目光，砰一下，爸爸被本尼特打倒了，本尼特说：我
终于把爸爸打倒了。

这个故事告诉我们：只要心中设立“下一次”一定赢得目标。

你也能赢一百次读后感篇七

训练、恢复和增长的关系

训练过量是健美运动员常犯的错误。要使肌肉持续增长，就



应了解刺激、恢复和增长的过程。刺激是指训练的刺激，即
通过训练促使肌肉组织中的蛋白质分解。恢复的作用是修复
损伤的肌纤维，补充一定数量的蛋白质，从而使肌纤维变得
更加粗壮。

只有当恢复过程完成以后，肌肉才能真正增长。肌肉增长有
一定的周期，在周期结束时才能对该肌肉组织进行下一次训
练。如果两次训练之间没有得到充分的恢复，则肌肉不但不
会增长，反而会减少。也就是说，肌肉真正的增长是发生在
健身房之外，而不是健身房之内。

恢复的时间

有的肌肉组织在营养充分和其它条件具备的情况下，需要48
一72小时才能恢复。像肱二头肌等较小的肌肉48小时就能恢
复，而股四头肌和背部肌肉则要近72小时才能恢复。通常，
练一块肌肉间隔72小时就能得到较好的恢复。还应明白，恢
复过程是贯穿在整个身体及其所有系统中的，而不是局限于
某个肌肉组织。

应高度重视整个身体的恢复。比如说，身体某部分恢复过来
需要三天时间(72小时)，但绝不意味着三天之后就能拼命练，
练的时间愈长愈好。

为了让身体得到充分恢复，有时需要停练几天，特别是在由
于训练过量而使内分泌系统失调的时候。这也是我主张一周
练三天的原因。这样做是为了让整个神经系统有充足时间进
行恢复，以便组织下次战斗。而你所得到的，不仅是精神上
的放松，还有生理上的舒畅。过量训练的症状主要是肌肉疲
劳，糟糕的是还会使你神经和其它系统受到创伤。

总之，如果你在训练中已经做到了百分之百的努力，如果你
还想进步，那就需要，也必须安排几天休息，以便充分恢复。



训练计划的调整

当你变得更健壮时，就应增加对肌肉刺激的强度了。然而，
身体的恢复能力并不因训练强度增加，力量及肌肉的增大而
同步提高。

以初学者来说，开始时臂围33厘米，可弯举40磅。练了几年
后，臂围达到46厘米，能弯举160磅。说明训练量和力量提高
了百分之四百。但恢复能力却并未达到这个程度，也许只增
加了百分之五十。就是说，臂围练到46厘米时身体所承受的
疲劳要比臂围33厘米时大。健美运动员愈强壮，高强度训练
带来的疲劳程度愈大。这也是臂围46厘米比臂围33厘米时恢
复时间要长的原因所在。如果后者两天就能恢复的话，那么
前者则需5一6天才能充分恢复。

为了取得进步，你必须增加训练强度，但强度的增加又会对
你的恢复能力造成更大的压力。因此，在你提高训练强度的
同时，一定要降低密度。

你也能赢一百次读后感篇八

在自然界里，牧蚁和蚜虫是铁哥们，生死相依。因为蚜虫的
排泄物（称为蜜露）含有氨基酸和糖分，这种成份很能刺激
牧蚁的味蕾。一旦牧蚁肚子饿了，就会用触角去拍打蚜虫的
背部，促使蚜虫分泌蜜露。有时，牧蚁还会用树叶和小树枝
专为蚜虫搭一只小巢，每晚将蚜虫集中在小巢内，甚至在迁
移时，牧蚁也会带上蚜虫一起启程。一旦发现有其他昆虫企
图染指它们时，牧蚁则会义不容辞地担当起保护神的角色，
对来犯者群起而攻之。玉米地里的牧蚁甚至还会在秋天来临
时，将玉米上的蚜虫卵收集起来，藏到地下的蚁穴中，使之
冬天不被冻死。当春回大地时，牧蚁会将蚜虫卵取出让其孵
化，孵化后的新蚜虫又可为牧蚁提供新鲜的蜜露了。

蜜貛是生活在南非丛林中的一种动物。它最喜欢吃的是野蜂



和蜂蜜，遗憾的是它发现蜂巢的本领欠佳。指蜜鸟是一种小
型的非洲小鸟。它最感兴趣的'是组成蜂房的蜂蜡和野蜂幼虫。
但是，指蜜鸟要将蜂巢弄碎，则有些力不从心。于是，指蜜
鸟与蜜貛这一对飞禽走兽相互依赖，取长补短。当指蜜鸟发
现树枝上的蜂巢之后，就会马上飞到蜜貛身边。蜜貛获释最
新情报，就会乖乖地跟随指蜜鸟来到筑有蜂巢的树下，然后
爬上去，将蜂巢咬碎，美美地吃上一顿蜂蜜大餐。指蜜鸟则
不慌不忙地停在附近的树枝上，看着它的搭档狼吞虎咽。待
蜜貛饱餐离去后，它就飞过去，独享被蜜貛咬碎的蜂房蜡和
野蜂幼虫。

其实，有些时候，何必一定要竞争呢？换换思路，尝试合作
也不错，共同进步也很美，最终双赢更是皆大欢喜。


