
2023年生命重于泰山心得体会 生命重于
泰山个人心得体会(汇总8篇)

读书心得可以是一篇文章、一段文字、一幅画面或一段录音，
主要取决于个人的喜好和写作方式。下面是一些关于教学反
思的范文，供教师们参考和思考。

生命重于泰山心得体会篇一

安全无小事，我们xx厂自成立至今，已有xx多年了，我们有
胜利的喜悦，也有发生安全事故后的悲哀和反思。在这些事
故原因中，一次次映如我眼帘的不外乎以下一些内容：xx安全
意识淡漠，严重违反《电业安全工作规程》；xx安全责任心不
强，麻痹大意习惯性违章；xx现场设备不熟悉，安全措施不完
善等等。

安全隐患始终存在于以人为主题实际生产活动中当中，比如
说一个工程的十项措施我们做了x项，我们不能说安全工作就
到位了，往往剩下的两项措施就有可能是我们安全工作的隐
患，就是发生事故的原因。“一个小小的错误、一点小小的
疏忽对于我们电力工程建设人员来说都是致命的。麻痹大意，
疏忽一时，往往会造成对国家、集体、个人人身的无法挽回
的损失。

我们每一个电力施工人员自踏入电力行业的大门，就开始接
受安全教育。“安全第一，预防为主”，我们牢记在心，我
们是时时讲、周周学，月月喊，安全工作规程翻破了一本又
一本，安全学习记录是厚厚一大叠，那为什么一出事故进行
分析，结果就是“违章”。我想不会有人对安全工作规程、
技术操作规程、企业纪律章程有任何怀疑，这些都是鲜血教
训的经验凝结，每个人都对这些耳熟3能详，它是每一个从业
人员的三件法宝，但为什么最终却不能落实到行动上？究其



原因就是抱着及格就行的思想，怀着侥幸心理，心里头少了
安全生产这根弦。

有资料显示，在责任事故中，90%以上的是责任人心存侥幸，
安全措施未做到位而造成的。的确，在企业的安全生产实践
中正是一些人有了“及格就行”的思想，才导致了事故的发
生，轻则设备受损，重则人身伤亡，如果每个安全责任人能
够树立“只有满分”的思想，100%严格按安规办事；检查到
位，不漏过一个细节；措施到位，不漏过一个疑点，许许多
多的事故都是可以避免的`。

安全生产百分百，要做到这一点不是一件容易的事，除了要
掌握安全工作规程、技术操作规程，企业纪律章程这几件法
宝，还多必须有四颗心：一是专心。要学一行，专一行，爱
一行。“即来之，则战之；即战之，则胜之”，不能“身在
曹营心在汉”，工作的时候就应该专心工作，不要想工作以
外的事情；二是细心。不管是长年在干的，还是第一次接触
的工作都来不得半点马虎，粗枝大意实在是安全生产的天敌。
从小父母每到考试前都会再三叮嘱“要拿双百分，不要粗心
大意”；三是虚心。“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，现
场中相当一部分安全事故就是因为一些冒险家胆子太大，一
知半解，不懂装懂，不计后果，想当然，冒险蛮干。不是怕
丢面子、羞于请教，就是自以为是，瞧不起别人；四是责任
心。要树立“企兴我荣，企衰我耻”的敬业精神。立足岗位，
爱岗敬业，做到不违章违规，在安全生产工作中切实做
到“严、细、实”。除了这些，很重要的就是认真钻研业务，
通过平时的实际工作不断提高自我的技术水平和综合素质，
提高实际操作能力和处理事故的能力。只有这样，才能作到
生产中的真正安全，为国家、集体创造更多的价值。

生产要安全，生产必须安全，任何时候忽略了人的因素置安
全于不顾的做法都是本末倒置的，试想，失去了安全做保障
的生产实践会是何种境遇，又会发生多少人间惨剧。我们一
方面制造产品想方设法的去改变我们的生活，可人连最宝贵



的生命权利都的不到保证，生活再美好又有什么用？所以，
安全生产必须时时刻刻以人为本，从人的因素出发去杜绝一
切安全事故的发生。

生命重于泰山心得体会篇二

观看《生命重于泰山》专题片，让我们知道了安全的`重要性，
生命是宝贵而脆弱的，每个人的生命都只有一次，在我们工
作和生活中的每时每刻，安全隐患都像凶残的野兽般盯着我
们麻痹的神经，我们不能因为忽略了那些潜在危险而没有了
防范意识，一次次的悲剧发生应该让我们时刻敲响警钟，安
全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非常
严重的，我们要知道生命重于泰山。

观看《生命重于泰山》我们可以知道安全生产、重于泰山，
安全是在工作中时刻围绕在我们工作的主题，是企业发展的
永恒主题，安全生产是涉及到每个员工的生命安全问题，同
时也关系到企业的生存发展和稳定，对于一个人来说，安全
是一种幸福，而对于一个企业来说，却是生产中最重要、最
基本的要求，安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业
生存与发展的基础，更是社会稳定和经济发展的`前提。对每
条生命的关爱，不能只是美丽的词藻，而是要真真实实的付
出实际行动，生活中有那多因为对安全意识的疏而付出生命
的例子，我们应该以此为戒，我们必须吸取血的教训，做到
防患于未然，才能保证自身的安全。

安全是什么？安全是一种责任。什么为责任？责任就是做好
自己分内应做的事。在工作中，人们往往会因为忽略细节问
题而让自己身处于危险环境当中，所以我们在做事情的当中
要加强注意细节，保证自身与他人的平平安安，这就是一种
负责，安全是一种经验，每出一个事故，都能总结一二三条
的教训，而这些经验的日积月累，就会成了我们的规章。

对于安全，我们不仅要学会防范在先，警惕在前，我们更应



该怀有责任之心，常行责任之事。安全是一个长远的系统工
程，需要长抓不懈，只有当我们每个人都提高了安全防范意
识，人人都讲安全，事事都为安全考虑，时时能想到安全，
处处以安全为主，我们才能保证自己的安全，生命不能重来，
上帝是公平的，每个人的生命都只有一次，安全责任重于泰
山大于天，让我们从现在开始关爱生命，关注安全，让安全
从墙上，走进我们的心中。

生命重于泰山心得体会篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

[导语]为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。

生命是无价之宝，让生命重于泰山，是一种责任;让生命重于
泰山，是一种意念;让生命重于泰山，是一种坚持。提高安全
防范，珍惜生命，小编在这给大家带来观看《生命重于泰山》
心得体会范文2021年5篇，欢迎大家借鉴参考!

观看完《生命重于泰山》的宣传片，打从内心的体会到了,生
命安全是人生中最重要的。一个人的人生只有一次生命，因
此要格外的珍惜。

人，是当前社会的发展之本，我们社会的发展是离不开社会
人员的生产，而人的安全是生产的基石，是每个企业获取经
济效益的根本保证。人，作为每个企业安全生产的主体，是
具体生产工作的执行者，不管社会上各种各样的工作都必须
围绕着人来开展的，离开了人,什么事情都将会变得无所事事。
在现当今社会提出了许多关于社会发展的新理念，要构筑和
谐社会，和谐企业。在当前社会中，深感身上的责任重大，
每个人都应该主动去承担更多的社会责任，要保持好个人的
精神状态和吃苦耐劳的意志风格，认真做好自己的本职工作，
在安全生产中要坚持以人为先。



我们要以《安全专题》会为指导思想，要时时刻刻的以“安
全第一、预防为主、综合治理、重在落实”的方针为安全口
号，最近又展开了一系列的安全教育及培训，在这些培训及
教育中的我深刻的感受到了安全所带来的深刻含义。每个人
的安全就意味着责任，每个人的安全不仅仅是对自己负责，
更多地要对别人负责，要对家人负责。我们每个人不管从学
习、生活、工作中都要必须要提高个人的安全认识,加强防范，
减少安全事故的发生，就是每个人的责任所在。

岗位上安全生产的难点是在于我们自己身上的，所以每个人
的安全意识是非常重要的，也是要从头开始，从学习安全知
识，学习法律法规开始，增强我们每个人自身的安全知识，
提高整个社会工作人员对于安全的意识，我们每个人都要为
自己的生命安全负责任。

2021年的6月是第二十个全国“安全生产月”，而在这一天
《生命重于泰山》电视专题片同步上映，为我们讲述了有关
安全生产，合法生产，工人安全的重要性的一部专题片，不
仅是督促各大生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提
醒广大一线工人朋友们，注意安全，重视安全，只有将安全
列为岗位工作的第一位，才能在为祖国做贡献的同时，也能
享受到辛勤劳作后的幸福与美满。

不重视安全，不仅是对自己生命的不负责，也是对所有一线
生产工作的不负责，我们只要将“人民至上、生命至上”这
一理念，牢牢刻印在心中，这样才能更好的统筹发展和安全，
真正的将安全责任扛肩上，落在行动之中，以实际行动和实
际效果做到两个“维护”之中。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后，更是深深的感受到，在各行各业中，
安全都应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑
力劳动，如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，
威胁到我们的个人生命安全。



我们每个人都是家里的顶梁柱，是父母最爱的孩子，是爱人
坚实的支柱，是孩子最为安全的壁垒;因此为了父母、为了爱
人、为了孩子，我们都要将安全深深的记在心中，时刻不忘
安全生产这一头号法则。

《生命重于泰山》最令我深有感触的，就是一例因为麻痹大
意，最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，领导也为
此受到牵连，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我们最值
得深思的事情。只有重视安全生产，将生命视为最高存在，
我们才能将事故排除与身边，将健康安全带回家中。

我们的生产过程中，需要工人与各个环节互相结合，只有把
握住最基本的安全问题，才能将安全隐患降至最低，不然只
要我们出现松懈大意，那么安全事故迟早会发生在自己的身
上。

《生命重于泰山》是一部值得所有工人朋友观看的电视专题
篇，它可以提醒我们，只有重视安全，我们才能将自己的生
命牢牢的守护住，不重视安全问题，不仅害了自己，也给我
们最爱的人带来悲痛与哀伤。让我们保护好自己，重视工作
生产中的各个安全事项!

生命对于任何人来说只有一次，只要是热爱生活的人，都会
珍视自己的生命，树立生命安全观，以意识指导行为，在行
动中强化意识，热爱生命，珍视生命。在生活中，无论处于
什么行业，我们都要注重安全，安全就是幸福，只有拥有生
命的安全，才能获得人生的幸福。

通过观看专题片《生命重于泰山》，让人内心甚是感慨，感
悟颇深。安全生产、重于泰山。如何牢固确立这一思想，以
科学发展观统领企业的安全工作，我认为，必须上下同心，
讲究科学，与时俱进，以人为本。说起安全生产，严是爱，
松是害，这个道理人人都明白，但说起来容易做起来难。其
中最重要的原因就是我们对安全生产重视程度和认识程度远



远不够，为了生命，我们必须要拿出实际行动保护好，切莫
往后出了事情才来后悔。

《生命重于泰山》，这是一部非常有意义的专题片，认真观
看后，总有一番深刻的收获。内心感受安全对于生命的意义，
实在是重于泰山，感慨颇多。安全生产是社会发展永恒的主
题，是一切工作的真谛。安全是企业发展的前提和根本，与
企业的生存发展息息相关，企业要想寻求更大发展，获得更
广阔的市场，就必须切实抓好安全生产工作，全面落实安全
生产责任制，遏制生产安全事故的发生，才能创造出更好的
经济效益。所以从这部专题片，其实我们可以感悟到安全对
于企业也是非常重要的，而企业能否更好地发展下去，安全
的维护也是必不可少的。

时代发展的步伐是永远都不会停止的，企业公司也不例外，
近几年，集团公司、公司对安全环保工作越来越重视，要求
也越来越严，可以说，在当前形势下，安全是政治、是大局、
是稳定、是和谐，更是一种不可推卸的责任，因此，作为基
层领导要充分认识到这一点，不断提高对安全环保工作的认
识，增强抓好安全环保工作的紧迫感和责任意识。除此之外，
在日常工作当中，始终坚持把安全生产摆在第一位，不断健
全安全生产保证体系和安全生产监督体系，总之，安全生产
工作只有起点，没有终点。无论是企业还是公司，为了能可
持续发展，安全问题永远都不可忽视!

身为一名在职就业工人，安全这个词汇对于我来说，一项是
被奉为最高的存在。生命只有一次，如果不重视个人安全，
不重视工作时的各种安全规则，就会令我的个人生命受到威
胁，不仅影响到自己，也让自己的家人陷入悲痛之中。

在近期我看了《生命重于泰山》这个专题片，他给我们讲述
了各行各业因为不重视安全，最后所酿成的?a >

我们的安全，不仅仅是我们一个人的生命，它还牵连着家人



担忧的心情，牵系着儿女嗷嗷待哺的目光;因此让我们重视安
全，不管是工作还是生活，不做危害自身安全的事情，为了
自己的家庭，为了子女保护自己，争取不让《生命重于泰山》
的种种事例出现在自己的身上。

安全生产是国家一直以来都非常重视的事情，不仅是为了保
护工人的生命，也是为了保护国家辛苦培养的无数人才，祖
国建设能够如此美好，正式有无数工人日夜兼程，不辞辛苦
的劳作，我们才拥有如今这个美好的幸福社会。那么更是要
保护好各个在一线岗位工作的劳动人民，用《生命重于泰山》
这一专题片，督促、提醒人民注意个人安全问题。

安全意味着责任，一个人的安全不仅是对自己负责，更多地
是对关心你的家人负责,安全又等同于效益。所以在观看了
《生命重于泰山》专题片后，让我们各自内心都有着不一样
的感受，感慨安全第一，就是要未雨绸缪，防患于未然。冰
冻三尺非一日之寒，滴水石穿非一日之功。面对新时代，我
们都是这个新时代的青年，应该要珍惜自己的生命，保护好
生命，注意安全，日常生活中增加安全意识。

《生命重于泰山》这部专题片，意在教育我们生命对于每个
人都只有一次，幸福寄希望于安全，安全又给予我们无限美
好地幸福。只要我们牢记安全，就能够时刻沐浴在幸福的阳
光之中，享受安全。而对于安全工作，要增强安全生产意识，
时时刻刻树立安全意识，居安思危，增强对安全生产的紧迫
感和自觉性。

通过观看这部专题片，其实我们每个人的感慨都是不尽相同
的，当然最深的感触就是安全了。面对如今崭新时代，为了
社会更好的发展，我们每个人都要重视安全问题，生命只有
一次，只要保证好个人以及社会安全和稳定，我们的幸福生
活才也得以更好地继续和享受当下时光。社会的可持续发展
离不开安全的保障，而安全围绕着每一个人，围绕着每一个
单位和组织，所以应当做到安全第一。毕竟安全是一切的保



障，安全重于一切。

生命重于泰山心得体会篇四

安全生产是涉及职工生命安全的大事，也关系到企业的生存
发展和稳定。所以安全生产对于我们这个高风险行业来说，
其意义更加重要。结合电力生产安全工作实际，强化各级安
全生产责任、提高全员安全生产意识和技能、执行落实好各
项规章制度和消除思想认识上的误区无疑是实现安全生
产“有序可控”良好局面的有效办法。是涉及职工生命安全
的大事，也关系到企业的生存发展和稳定。公司开展的“每
人一天安全员”体现了公司领导对安全的高度重视和安全以
人为本的思想。

再先进的安全设施和机器也要靠人去操作、去控制、去维修，
其科技含量愈高，对人的素质要求也愈高。因此，安全生产
必须以人为本，没有一支恪尽职守、技术过硬的职工队伍，
安全生产就没有最基本的保障。

要做好安全工作首先是提高思想素质，使每个员工认识到搞
好安全生产的紧迫性、重要性，牢固树立“安全第一，预防
为主”的思想；除了从思想上提高认识，还不断增强职工的
安全生产意识，从根本上调动职工保证安全的积极性。从而
把本单位、本部门的安全生产抓好抓实。

再次是建立探索安全管理机制，不断创新安全管理模式。这
样有利于根据安全生产形势和实际，加强各项管理方式、手
段，制订与之适应的管理机制和有效办法。使安全工作更进
一步，让每位员工深刻意识到坚持预防为主，严查违章违纪
的重要性。更关键的是使各班组建立起能够保证安全生产的
体制与机制；另外还使大家能正确对待安全天数。安全天数
是衡量一个单位安全形势的一个标准，安全天数长，并不能



说明没有问题，关键要警钟长鸣，常抓不懈。

最后应开展形式多样、主题鲜明和内容丰富的安全活动，营
造了良好安全文化氛围，共同构筑安全大堤，发动大家不断
交流安全心得，总结经验教训，与时俱进、勇于创新。

生命重于泰山心得体会篇五

2021年的6月是第二十个全国“安全生产月”，而在这一天
《生命重于泰山》电视专题片同步上映，为我们讲述了有关
安全生产，合法生产，工人安全的重要性的一部专题片，不
仅是督促各大生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提
醒广大一线工人朋友们，注意安全，重视安全，只有将安全
列为岗位工作的第一位，才能在为祖国做贡献的同时，也能
享受到辛勤劳作后的幸福与美满。

不重视安全，不仅是对自己生命的不负责，也是对所有一线
生产工作的不负责，我们只要将“人民至上、生命至上”这
一理念，牢牢刻印在心中，这样才能更好的统筹发展和安全，
真正的将安全责任扛肩上，落在行动之中，以实际行动和实
际效果做到两个“维护”之中。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后，更是深深的感受到，在各行各业中，
安全都应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑
力劳动，如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，
威胁到我们的个人生命安全。

我们每个人都是家里的顶梁柱，是父母最爱的孩子，是爱人
坚实的支柱，是孩子最为安全的壁垒；因此为了父母、为了
爱人、为了孩子，我们都要将安全深深的记在心中，时刻不
忘安全生产这一头号法则。

《生命重于泰山》最令我深有感触的，就是一例因为麻痹大



意，最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，领导也为
此受到牵连，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我们最值
得深思的事情。只有重视安全生产，将生命视为最高存在，
我们才能将事故排除与身边，将健康安全带回家中。

我们的生产过程中，需要工人与各个环节互相结合，只有把
握住最基本的安全问题，才能将安全隐患降至最低，不然只
要我们出现松懈大意，那么安全事故迟早会发生在自己的身
上。

《生命重于泰山》是一部值得所有工人朋友观看的电视专题
篇，它可以提醒我们，只有重视安全，我们才能将自己的生
命牢牢的守护住，不重视安全问题，不仅害了自己，也给我
们最爱的人带来悲痛与哀伤。让我们保护好自己，重视工作
生产中的各个安全事项！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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生命重于泰山心得体会篇六

和。推进安全文化建设，促进企业安全生产已成为当前煤炭
企业的主要任务。本文就企业安全文化建设的方法和途径谈
点粗浅认识。

一、形成全新的安全文化理念

一、预防为主”方针的新举措，是企业保障员工人身安全与
健康的的新探索。以人为本的安全生产管理，就是指企业生
产的过自百分网转载请注明出处，谢谢!



生命重于泰山心得体会篇七

安全是发展的前提，安全生产问题任何时候都不能掉以轻心。
各级各地要积极担当、勇于作为，时刻紧绷安全之弦，狠抓
宣传教育、队伍建设、排查整治、责任落实，守好安全红线，
筑牢安全生产“生命堤”，保障人民群众的生命财产安全。

狠抓“红线”意识，常敲安全生产之“钟”。“为之于未有，
治之于未乱，防患于未然。”人为疏忽与思想麻痹是安全生
产最大的隐患。各级党委和政府要强化“红线”意识，牢牢
守好“决不能以牺牲人的生命为代价”这条红线，常敲安全
生产之“钟”，高度重视安全生产工作，进一步增强忧患意
识，加大安全生产工作的宣传力度，增强人民群众的安全生
产意识，努力营造“人人有压力、个个担责任、事事讲安
全”的良好氛围，确保在安全生产的任何环节、任何角落、
任何岗位都能高度重视安全问题，切实强化单位和个人落实
安全生产的责任意识和防范意识。狠抓排查治理“隐患”，
绷紧安全生产之“弦”。安全生产防范工作只有起点，没有
终点。开展安全隐患大排查，按照“属地管理”“谁主管、
谁负责”“谁审批、谁负责”的原则，坚持“全覆盖、零容
忍、严执法、重实效”的标准，在所辖区域内深入持久地开
展安全生产隐患大排查，持续开展各个安全领域大排查等安
全隐患大排查活动，才能抓住安全生产排查的“小尾巴”，
为安全生产打好排查基础，为安全生产工作上好“紧箍咒”，
时刻绷紧这根生命之“弦”。

狠抓执法队伍“质量”，提高安全生产之“能”。“工欲善
其事，必先利其器。”各级各部门必须高度重视安全生产执
法队伍建设，通过开展学习培训活动、实地演练、警示教育
等方式提升执法人员的业务水平、道德修养和依法行政能力。
加强思想道德教育开展“立身做人、品德修养、待人处事、
爱岗奉献、服务企业、廉洁守纪”思想教育，培养安监队伍
严谨、准确、快捷、细致、扎实、高效、廉洁、开拓创新等
良好作风，筑牢干事创业的思想根基，提高党性修养，不断



增强群众观念、服务意识、职责意识、效率意识和法纪意识，
着力打造立场坚定、作风过硬、勇于担当、群众认可的安监
干部队伍。

狠抓党政领导“责任田”，履好安全生产之“责”。严格按照
“党政同责，一岗双责”的要求，层层压实责任，确保安全
生产之责贯穿于安全生产的整个过程中。安全没有小事，责
任重于泰山。各级各地要增强安全生产的紧迫感和责任感，
强化政治监督、严格日常监督，压实主体责任，提高安全防
范工作人员的履职能力，做好源头严查、过程严控、后果严
惩的责任落实机制，确保安全生产责任链条无缝对接。做到
抓牢“责任单”不甩手、牵住“牛鼻子”不松手、敢于“扯
袖子”不缩手，将安全生产工作贯穿于责任落实的始终，才
能变“空挡”为“前进挡”“加速挡”，真正筑牢安全生
产“责任墙”。

生命重于泰山心得体会篇八

2021年的6月是全国第20个安全生产月。甲醇厂于6月17日观
看了《生命重于泰山》警示片，为我们讲述了有关安全生产、
合法生产、工人安全重要性的一部专题片，不仅是督促各大
生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提醒广大一线工
人朋友们注意安全，重视安全，只有将安全列为岗位工作的
第一位，才能在为祖国做贡献的同时享受到辛勤劳作后的幸
福与美满。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后更是深深的感受到各行各业中安全都
应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑力劳动，
如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，威胁到
我们的个人生命安全。

生命重于泰山，最令我深有感触的就是一例因为工作人员麻
痹大意最终所酿成的.生产安全事故，不仅工人受伤，生产工



作也为此受到影响，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我
们最值得深思的事情，只有重视安全生产，将生命视为最高
存在，我们才能将事故排除在身边，将健康安全带回家中。

总之，安全生产工作只有起点，没有终点。无论是社会还是
公司，为了可持续发展，安全问题永远都不可忽视，安全是
一个长远的系统工程，需要常抓不懈，只有当我们每个人都
提高了安全防范意识，人人都想安全，处处以安全为主，我
们才能保证自己的安全。生命不能重来，上帝是公平的，每
个人的生命只有一次，安全责任重于泰山，让我们从现在开
始，关爱生命，关注安全，让安全走进我们的心中。


