
最新防溺水安全教育学生总结(汇总11
篇)

学习总结是对学习经验的总结和沉淀，有助于形成更深刻的
记忆和理解。小编搜集了一些教师总结的典型范文，希望对
大家有所帮助。

防溺水安全教育学生总结篇一

我们认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保
证：

1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、
洗澡或玩耍等。

2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。

xxx

日期：

防溺水安全教育学生总结篇二

经过认真学习开县天白初级中学防溺水安全知识，我向开县
天白初级中学作出以下保证：

1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、
洗澡或玩耍等。



2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的秋季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求；自觉服从家长的监督管理和教育。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假，
不私自离校。

5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，
不盲目下水施救。

姓名：

日期：

防溺水安全教育学生总结篇三

我们认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保
证：

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、未经父母或其他监护人同意不下水游泳；

2、未经父（母）亲或者其他监护人同意，不在上（放）学、
双休日、节假日等时段下下河（塘）游泳。

3、不擅自邀请其他同学下水游泳；

4、不跟不会游泳的监护人下水游泳；

5、不到河边、水渠、水沟或者建筑取土形成的水坑边玩耍、
戏水、嬉闹；

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不



见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警（110）等
措施。

xxx

20xx年x月x日

防溺水安全教育学生总结篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!我叫xx。我今天演讲的题目是《珍爱生命，严防溺水》

同学们，当你们登上地球，标志着你们为世界增添了一笔宝
贵的财富。同时也给家庭带来了极大的欢乐。从这一刻开始，
很多人关注你，期待你快点长大，成为一个有成就的人。你
不仅仅属于你的家庭和父母，归根到底，你属于社会，属于
国家。所以也可以说，生命是宝贵的，生命的代价更高。有
了生命的存在，才能达到更高的境界。这是我们社会永恒的
话题。人命最宝贵。只有人才能创造财富，才能让世界变得
更美好。只有学生的笑声和活泼的身影才能让我们的校园充
满阳光和活力。但是，人的'生命是很脆弱的。如果不重视安
全意识，忽视安全隐患，玩弄生命，后果不堪设想。

什么是幸福的家庭，无非是一个完整温暖的家庭，而幸福的
家庭是可以被无情的河流摧毁的。晴朗的天气有点闷热。在
这样的好天气里，人们只对幸福的家庭充满憧憬，但意想不
到的是，美丽的想象画面背后隐藏着一种悲恸的东
西。33，354个完整的家庭被无情的河流摧毁、淹没和吞
噬。20xx年5月6日下午15时许，江西省宜昌市黄溪村小学6名
学生在炎热的天气下，在一个池塘里洗澡，导致5名小学生溺
水身亡。看，他们家的生活是那么温暖，他们总是在一起，
互相关心。但此时此刻，它改变了他们家的生活，改变了他
们家的命运，改变了他们家的希望.



泳防溺水，河沟水库底不清，千万不能胡乱行。会游的，也
不中，逆流底沟乱草生，一旦发生溺水害，喊人救命没人听，
不会游泳的更可怕，稍不留神要了命，千万注意危险情，游
泳就去游泳馆，安全清洁更轻松。更轻松.

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次.我们只有懂得一个道理，防患于未
然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保持
警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到!

防溺水安全教育学生总结篇五

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，我们必须做到以
下几点：

1、不独自一人外出游泳，更不到不摸底和不知水情或比较危
险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。



6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时其不可贸然下水施救，应立即去
周围找人帮忙。为了保证我们的人身安全，平安度过夏天，
我决定做到以上几点。

保证人：

日期：

防溺水安全教育学生总结篇六

一、防溺水安全教育“七不两会”

(一)“七不”：

1、不私自下水游泳;

2、不擅自与同学结伴游泳;

3、不在无家长或监护人带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不在上下学的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山围塘等
危险水域游泳、游玩、嬉水;

7、不盲目下水施救。

(二)“两会”：发现险情——



1、会相互提醒、劝阻并报告;

2、会基本的自护、自救方法。

二、我向学校郑重承诺：

1、遵照学校要求，坚决做到不到危险水域旁游玩。

2、坚决不下溪流河湾、池(塘)、潭及井边和工地水池游泳。

3、不擅自邀请其他人下溪流河湾、池(塘)和工地水池游泳。

4、不到河湾溪流、池、井边等可能发生落水的危险区域玩耍、
戏水。

5、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者盲目下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措
施。

日期：年月日

防溺水安全教育学生总结篇七

我们认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保
证：

1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、
洗澡或玩耍等。

2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。



5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，
不盲目下水施救。

保证人：

日期：

防溺水安全教育学生总结篇八

今天，老师带我们观看了防溺水宣传片，这堂课我听得格外
认真，因为这可是比语文、数学、英语更重要的课。俗话
说“安全教育重于泰山，生命高于一切”，没有生命，一切
等于零。

片中为我们讲述：今年3月份起，我国儿童溺水身亡事件就有
九例，这意味着，九个家庭因此破裂。看到发生溺水惨剧后
的死者家人，他们是多么崩溃、无奈，每天都以泪洗面，难
过、心痛、自责、后悔充斥着他们的心。听着那些家长们无
力的哭声，我的心都在颤抖。失去孩子，这样的痛，恐怕是
他们这一辈子抹不去的阴影了。

《珍爱生命，预防溺水》这个短片告诉了我许多关于预防溺
水的.知识，让我学会了“四不”：

一、未经家长老师同意不去；

二、没有会游泳的成人陪同不去；

三、水深的地方不去；

四、江溪池塘不去。

我还懂得了：在游泳时，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌。
可用力蹬脚或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同



时大声呼救。

发现有人落水时，不要贸然去救人，因为一旦被求救者抓住
将十分危险，在水中与落水者纠缠，不但会消耗体力，有时
甚至会导致体力耗尽而丧命。我们应大声呼叫，引来大人救
助。老师最后把这些知识归总为“六个不准”和“两个会”，
叫我们每位同学都背下来。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始，失去了生命，不仅自己失去了
一切，还会给活着的亲人留下心灵的创伤。

同学们，我们是国家和民族的希望，我们一定要珍爱生命，
好好学习，不断增强安全意识，努力提升自己素质，为自己、
为国家创造有意义的人生。让我们行动起来，珍爱生命，预
防溺水。

防溺水安全教育学生总结篇九

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、遵照学校要求，坚决做到不到危险水域旁游玩。

2、不到沟港河道、池、井边等可能发生落水的危险区域玩耍、
戏水。

3、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者盲目下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措
施。

4、做到按点午息、不迟到、不早退、严格按学校规定去做。

保证人：



日期：

防溺水安全教育学生总结篇十

水，在我们生活中再熟悉不过了。地球71%都由水组成，人体
中含水大约百分之60到70%，而我们洗衣服需要水，洗澡需要
水，水还是我们的生命之源。

但是“物极必反”，水除了许多益处，也有很多弊处，水会
淹死庄稼，还会溺死人。

我国每年大约有五万七千名中小学生非正常死亡，其中溺水
死亡居大数。溺水使许多家庭支离破碎，使人们失去亲人。
例如某市某镇四名小学生于4月26日结伴到水库边游玩，其中
一名学生不慎落入水中，其他三名学生手拉手挽救，不幸都
被急流冲走，均溺亡。

所以，我们要怎么防溺水以及珍爱生命呢?

首先要坚决做到“六不”：不到无安全设施，无救护人员的
水域游泳;不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不熟悉水
性的学生不擅自下水施救;不到不熟悉的水域游泳;不在无老
师、家长的带领下游泳。

而且，游泳前一定要做好暖身运动。游泳前应该考虑身体状
况，如果太饱，太饿或过度疲劳时，不要游泳。游泳前还要
先在四肢撩些水适应水温，再跳入水中，以免下肢抽筋。

如果遇到有人溺水，我们要先大声呼救，拨打电话报警，之
后寻找一些可浮之物抛给溺水者，再找竹竿或者树枝伸给溺
水者，把他拉出来，(切忌用手拉)。

水无情，为了我们的`人生，为了我们的爸爸妈妈以及家庭不
承受背后的痛苦，让我们一起防溺水——珍爱生命吧!



防溺水安全教育学生总结篇十一

溺水死亡事故是中小学生意外死亡的."头号杀手"。为预防溺
水事故发生，确保自身安全，我保证做到：

1、认真学习预防溺水安全知识，服从学校管理，珍爱生命，
远离危险水域。

2、上下学路上、节假日不私自下水游泳；不擅自与他人结伴
游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设
施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅
自下水手拉手施救落水同伴。

3、上下学路上、节假日不私自或擅自与同学结伴到江河、水
库、水畜饮用水池、山坪塘、堰渠、建筑施工形成的水凼等
危险水域玩耍、戏水，不得借用器具当船来划水，不私自到
江河、池塘边钓鱼、捉鱼，防止溺水事故的发生。

4、其他同学邀约自己私自到河塘游泳或玩耍时坚决不去，发
现其他同学私自到河塘游泳或玩耍时及时劝阻，并及时向家
长或学校老师报告。

5、节假日在家服从家长管理，需要外出时要向家长说清楚到
什么地方、与什么人在一起、做什么事、什么时间回家，家
长允许后才能外出。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日


