
最新我学会了做饭日记(通用8篇)
理想可以激发我们的潜能，让我们更加努力地奋斗。同时，
要用准确的语言表达出自己对理想的热爱和执着。继续往下
看，我们会发现一些成功人士的成功故事，希望能够给大家
信心和动力。

我学会了做饭日记篇一

二零一六年七月十二日是我学会做饭的第一天。那天早上，
我就已经在向妈妈请教做饭的'攻略了。到了中午全副武装的
我，正准备蒸大米，首先，我盛了足够的大米，把虫子扔掉
其次我装上水把大米掏干净然后倒了水，在装上水最后放进
锅里。

大家不要以为我这么顺利，上面只是我的计划，上面只是我
的计划。下面才是我的真实情景。首先，我把虫子扔了，你
们觉得很快，其实，我在那精挑细选，终于完了，一看表，
呀!半个小时了，我赶紧淘啦淘，放在煤气灶上。趁这段时，
我把土豆洗了洗，拿起刀，把土豆切成一条一条的。然后，
往油锅里倒油。啪这一声响了，就代表我把油倒了油锅里。
然后我把切成条的土豆倒入锅里，啪又是一声。接着往油锅
里放盐放酱油翻了十几分，菜好了，金灿灿的土豆出来了。
这是大米也熟了。这一天我学会了做饭，我很兴奋。

我学会了做饭日记篇二

最近几天，妈妈每天都像催命一样叫我自理：“思思，衣服
自己洗，房间自己收拾，早饭自己做，听见了吗？唉，又来
了。收拾房间，洗衣服，这些我都会，唯独做饭我不会，到
现在，我连火都不会开。

为了我美好的未来，在一个凉爽的早晨，我准备好了食材，



就开始做了

煎鸡蛋。煎鸡蛋，是我所见过的最简单的菜了。配料：鸡蛋
一个、盐少许，油适量。先开大火，把锅烧热，放油，把鸡
蛋打碎放盆里，放盐少许，搅匀，倒到锅里，用木铲不断翻
滚。

5分钟后……啊！香喷喷的煎鸡蛋做好了。

熬姜汤。不过，这回我熬的姜汤，是用可乐熬的，叫可乐姜
汤。配料：姜少许，可乐适量。先把姜放进锅里，开中火，
等锅稍微热了一点放可乐，开大火，熬3分钟调小火，
熬2——4分钟，可口的姜汤成了！

其实，每个人都有自己那独特的.优点。

我学会了做饭日记篇三

一大早，我就起床了。妈妈起来后告诉我做饭的几个要点.妈
妈说："做饭首先需要注意面的'多少和水的分量，要是面多
水少，饭就会很稠，要是水多面少，饭就会很稀，咱们三口
人一般需要三碗水和三勺面最为合适。第二要注意烧饭的时
间，烧久了会糊，起锅早了又不好喝，所以要五分钟就行
了……”我听了***话，已经自信饱满，量了三碗水后，到向
锅里，刚够量，我就把火点上了。开始搅面了，我左手拿着
碗，右手拿着筷子在碗里搅了搅，不一会儿，面搅好了，水
也开了，于是，我把面到向锅里，用筷子搅了搅后盖上了锅
盖。我认真而又耐心地注视着钟表，等待着。一分钟、两分
钟、三分钟……渐渐的，从锅里传出了一阵饭香。“成功了，
成功了!”我高兴地叫了起来。五分钟到了，我迅速地打开锅
盖，一阵阵饭香扑鼻而来。妈妈走过来，她检查了我做得饭
后，连声称赞：“做得好，做得好!”我听了之后，心里美滋
滋的。于是，我把翻盛到碗里，请爸爸妈妈品尝我做的饭。
爸爸妈妈喝了几口之后，都说我做得得不错!



我今天非常高兴，因为我学到了一样本领——煮饭!

我学会了做饭日记篇四

今天我和妈妈说好：今天的饭由我做，妈妈欣然同意。

早饭，我决定做烧饼夹煎蛋，感觉自己应该会做。我早早起
床，梳理完毕，便既兴奋又紧张的拿着钱，购买我要的食材
去了，首先，买了三个烧饼，一棵生菜。然后最紧张最害怕
的环节到了，那就是煎鸡蛋，我轻手轻脚的打开电磁炉，按
着妈妈说的，等锅里的水都没有时，倒入少许的油，把电磁
炉调成小火，我好怕油会烫着我，小心翼翼的打开鸡蛋，第
一个鸡蛋掉入锅中，油有些溅出，鸡蛋离锅太高了。打第二
个鸡蛋时，我把手放低了些，这次还好没有溅出油来。哎！
真不容易啊，终于，鸡蛋熟了，我在鸡蛋上涂好一层辣酱。
最后，我把生菜洗好，把生菜、鸡蛋夹在烧饼里。烧饼夹鸡
蛋做好了，我把第一个给了妈妈，妈妈很开心呢，说我做得
很好，这是我第一次做饭呢，很有成就感，但又一想如果让
我天天做，顿顿做，我会不会烦呢？看着妈妈，心想：妈妈
一日三餐为我做饭，还变着样的做我爱吃的真是辛苦啊！

我学会了做饭日记篇五

上完了英语辅导班，回家喽！刚想起来，姥姥也来我家了，
今天真好啊！

回到家，我高兴地问妈妈：“今天做什么饭啊？”妈妈的回
答给了我一个晴天霹雳：“我和您姥姥已经吃过包子了，要
不，您也来几个？”“搞什么呀，这是中午哎！不吃，我要
吃米饭！”我急得快落泪了。“可以，但您要自己
做！”“啊？我不会啊！”“我教你。”我的心情好了一点。
“先舀米，用水淘一下，然后泡半小时。”我照妈妈说的做，
可是，这是我平生第一次做，这可是真是照应了“说着容易
做着难”这句俗话啊！舀米，往锅里一倒，呵，歪了，米洒



出来掉的到处都是。淘米，我往里一倒水，水流猛，把米冲
了出来。泡上半小时我再来，上楼看电视喽！

时间到，我问妈妈：“下一步怎么办？”妈妈回答说：“放
到微波炉里加热12分钟，等待的时间可以做一个紫菜蛋花汤。
”把米放到微波炉后就开始做紫菜蛋花汤，先放水，水滚后，
放入已经准备好的.紫菜、西红柿、鸡蛋。做好了，我连忙尝
尝，嗯？怎么怪怪的？对了，忘加盐了！加完盐后，米饭也
做好了。

费了九牛二虎之力，午饭终于做好了，姥姥也来了。姥姥说：
“真没想到你还有一手！做的不错啊！我尝尝，嗯，真好吃
啊！”我听了，心里甜甜的，我也觉得自己做的饭比平时的
更好吃，吃在嘴里，甜在心里......

我学会了做饭日记篇六

上完了英语辅导班，回家喽！刚想起来，姥姥也来我家了，
今天真好啊！

回到家，我高兴地问妈妈：“今天做什么饭啊？”妈妈的回
答给了我一个晴天霹雳：“我和您姥姥已经吃过包子了，要
不，您也来几个？”“搞什么呀，这是中午哎！不吃，我要
吃米饭！”我急得快落泪了。“可以，但您要自己
做！”“啊？我不会啊！”“我教你。”我的心情好了一点。
“先舀米，用水淘一下，然后泡半小时。”我照妈妈说的做，
可是，这是我平生第一次做，这可是真是照应了“说着容易
做着难”这句俗话啊！舀米，往锅里一倒，呵，歪了，米洒
出来掉的到处都是。淘米，我往里一倒水，水流猛，把米冲
了出来。泡上半小时我再来，上楼看电视喽！

时间到，我问妈妈：“下一步怎么办？”妈妈回答说：“放
到微波炉里加热12分钟，等待的时间可以做一个紫菜蛋花汤。
”把米放到微波炉后就开始做紫菜蛋花汤，先放水，水滚后，



放入已经准备好的紫菜、西红柿、鸡蛋。做好了，我连忙尝
尝，嗯？怎么怪怪的？对了，忘加盐了！加完盐后，米饭也
做好了。

费了九牛二虎之力，午饭终于做好了，姥姥也来了。姥姥说：
“真没想到你还有一手！做的不错啊！我尝尝，嗯，真好吃
啊！”我听了，心里甜甜的，我也觉得自己做的`饭比平时的
更好吃，吃在嘴里，甜在心里......

我学会了做饭日记篇七

第二天早上，我和爸爸早早起床，他今天将教我热蛋。

做完热鸡蛋的事情后，我伸了一个懒腰，拍拍手，又去放米
洗米，然后把煤气开了，又开始那个可怕的开火，啊~一切还
是那么的完美。

熟后，爸爸把鸡蛋拿出来，吃；然后我们又把粥拿过来，加
上榨菜，爸爸说：真好吃，真香！

我学会了做饭日记篇八

那天扫墓，在三妹家吃饭，我看到她会做菜了，我心痒痒的，
于是，我叫我爸爸回去教我做饭。

爸爸先教我做粥，我勺了三勺半米，然后爸爸让我先洗米，
我嫌不够干净，洗了两次才放心放水，然后放在锅底上（不
知道是什么，所以才这么写），开好煤气后，便打火起来。
到艰难的时刻了，我之所以不学煮菜就是因为那个蒸发的火，
我慢慢的扭动，看到爸爸还在现场直播和解说帮助，我就松
了一口气，大胆的开火。

终于结束艰难的时刻了，不久一会儿，爸爸让我用汤勺捞米
上来，看看有没有开，看了两次，心砰砰地跳，米终于熟了！



接着，我和爸爸把油螺敲碎，吃生三文鱼……

哈哈，那天真好！


