
2023年暑假防溺水演讲稿(优质20篇)
即兴需要艺术家具备扎实的基础和对于艺术形式的深入理解。
以下是一些教师演讲稿的范文，供大家参考和学习如何撰写
自己的演讲稿。

暑假防溺水演讲稿篇一

同学们：

人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的生
命——防溺水教育。

1、未经家长老师同意不去。

2、没有会游泳的成年人陪同不去。

3、深水的地方不去。

4、不熟悉的江溪池塘不去。（当然，也不能到河塘捞鱼摸虾）

1、不会游泳。

2、游泳时间过长，疲劳过度。

3、在水中突发病尤其是心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几



点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳；镶有假牙的同学，应将假牙取下，以
防呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅；应将其舌头拉出，以
免后翻堵塞呼吸道；将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，
或抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动



作。恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼
吸，可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时
应迅速送往医院救治。

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

暑假防溺水演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的.同学：

生命是什么，生命是风的轻盈，雨的淋漓，生命是一曲交响，
生命是一颗感恩而快乐的心。五月柳絮飘散已尽，我们将迎
来一个骄阳似火的夏天，酷热的天气不知又要吸引多少学生
去游泳、嬉戏！那些野外的池塘、河流没有任何安全警告标
识和溺水抢救人员，却总是吸引着个别“不知深浅、不知危
险”的同学。

同学们，生命是脆弱的，也是宝贵的。不怕一万，只怕万一。
当你们因一时贪玩而失去宝贵的生命的时候，你们知道会给
这个社会、你们的家庭带来多大的影响和痛苦吗？死亡带给
家长的是无尽的悲痛和嘶哑的哭声，那一张张万念俱灰的画
面是每个人心中挥之不去的痛。

为杜绝夏季溺水事件，学校发出以下倡议：

1、不私自下水游泳

2、不擅自与他人结伴游泳。



3、不在无家长或教师带领的情况下游泳

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳

5、不到不熟悉的水域游泳

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

最后，祝每位老师同学度过一个安全有意义的夏天。

暑假防溺水演讲稿篇三

亲爱的同学们：

x年以来，省内外接连发生中小学生溺水伤亡事故。在这里，
我向大家通报以下五起事件：

5月2日，河源市龙川县4名学生私自结伴到黄江水库玩耍，2
名学生不慎溺水身亡;

5月10日，广州市增城3名学生结伴外出游泳，1名学生溺水身
亡。

5月11日同一天，惠州市博罗县5名学生在东江边烧烤时，1名
学生不慎落水，其他4名学生在施救过程中均落水，导致5名
学生溺水身亡;梅州市五华县4名学生私自结伴外出游泳时溺
水身亡;东莞市2名学生结伴到一建筑工地遗留水坑边玩耍，1
人下水游泳溺水，另1人下水施救，导致2人溺水身亡;湛江市
廉江市多名学生结伴到海边游泳，2名学生溺水身亡。

这些事故的发生令人十分痛心。对此，教育部、省市区领导
高度重视，要求各单位切实加强学生安全教育，确保不发生
此类事故。为了防止学生溺水事故的发生，今天学校在这里
召开“珍爱生命，严防溺水”安全教育广播会，我主要强调



以下几个方面：

1、同学们一定要牢记不要私自在河边、水库边、池塘边玩耍，
以防滑入水中。

2、严禁私自下河、塘、水库等地游泳，即使去必须有大人的.
陪同并带好救生圈等设施。

3、严禁私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、沙
石长期被水浸泡，而变得松散，有些水边长年累月被水浸泡
还长了一层青苔，一踩上去就容易滑入水中。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者，不要游到深水区，即使
带着救生圈也不安全。

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

6、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

7、游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

8、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫救
助。

9、发生洪水期间，不能单独冒险涉水过河。

10、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

在这里，老师特别强调的是“救人要在自己能力范围之
内。”在前面通报的五起事件中，有很多学生是为了求助落
水的同伴而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可



嘉，但做法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。
当同学们发现有人溺水时，千万千万不要贸然下水救人，应
马上大声呼救，或者拨打110报案。同时在可能的情况下可以
将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中一定要提高安
全意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在
生活中提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和
他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。同学们
的安全，是一项牵一发而动全身的敏感事情：学生安全，家
长放心，学校顺心，社会安心;学生不安全，家长伤心，学校
闹心，社会烦心。

同学们，安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师
希望同学们能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢
乐和幸福永远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!

暑假防溺水演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好!我是604班的孙x，今天我国旗下讲话的主题是《预防
溺水，珍爱生命》。

随着气温的升高，炎炎的夏季已经到来。而酷热的天气不知
又要吸引多少人去游水嬉戏，溺水的危险，又悄悄地靠近了
我们。夏季总是溺水事故的高发期，每年这时都会有学生溺
水事件的发生，令人痛心。有关数据显示，全国每年约有5.7
万人死于溺水，青少年儿童溺水死亡人数占到了其中的56%。
就在不久前，全国各地又发生了多起溺水而亡的事件。

为预防溺水悲剧的发生，在此我向全校同学发出倡议：

一、加强自我保护，不参与危险的活动，任何同学不得私自



去江、河、湖、塘、水库等野外水域游泳嬉水。

二、在有家人陪伴的前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、不在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水
域处戏水，不在公园尤其是靠河处逗留玩耍。

四、在日常生活中，当发现有人落水时，不能冒然下水营救，
应立即大声呼救或者报警求助，同时将救生圈、竹竿、木板
等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

同学们，生命只有一次，请你珍爱它。我们的生命不仅仅只
为了自己而存在，它还承载着亲人沉甸甸的爱。

同学们，请从我做起，从现在做起，珍爱生命，杜绝溺水事
件的发生。最后祝同学们开心快乐成长，安全健康生活。

暑假防溺水演讲稿篇五

亲爱的同学们：

炎热的夏天已经到来。凉爽的海滨、流淌的'河流和小溪给人
们带来了快乐和舒适，但也隐藏着安全危机。去年5月至9月，
全省各地共有89名中小学生和儿童死于游泳溺水，其中78%是
农村地区溺水造成的，52%是本地人造成的，41%是流动人口
子女造成的，85%是中小学生造成的。今年5月20日，周xx(男，
13岁，xx市东城中学7年级6班)在xx市东城镇东西店村燕仓旁
的一个水池中溺死，经医院抢救无效死亡。在掌握游泳技术
的情况下，夏季游泳时要记住以下安全点：

1、下水前观察游泳场所的环境。如果有危险警告，你不能在
这里游泳；



2、不要在坑、池、塘、沟、河等不安全的地方玩耍；

3、需在大人陪同下去安全的地方进行游泳；

5、切不可在不明情况下进行跳水；

6、放假期间，学生家长应加强监护，时刻提醒孩子不要到危
险地方玩耍、嬉戏，在条件允许的情况下，请带孩子到规范
的游泳池进行游泳。祝同学们有个愉快的暑期！

暑假防溺水演讲稿篇六

老师们、同学们：

大家上午好!

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是或
掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点：
游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺
水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。在溺
水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水性好
的人。

在我们国家，意外伤害是0～14岁的首要死因。平均每年全国
有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿
童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个是
因为溺水身亡的。

20xx年6月9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身
亡;湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡;黑龙江省哈尔
滨市7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名学
生溺水死亡，令人十分痛心。



现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校德育处
在3月7日，给各班下发了“关于防溺水事故的通知”希望各
班根据通知内容，认真开展好活动，在6月15日又给每位同学
发放了《致家长的一封信》、《仁和区东风小学防溺水宣传》
《仁和区东风小学学生防溺水安全》希望每位同学在家里和
自己的父母认真学习。在此学校再次强调要求同学们做到以
下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢?

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的



帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!

暑假防溺水演讲稿篇七

亲爱的同学们：

人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的生
命——防溺水教育。

1、未经家长老师同意不去。

2、没有会游泳的成年人陪同不去。

3、深水的地方不去。

4、不熟悉的江溪池塘不去。(当然，也不能到河塘捞鱼摸虾)

1、不会游泳。

2、游泳时间过长，疲劳过度。

3、在水中突发病尤其是心脏病。

4、盲目游入深水漩涡。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几



点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。



恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

溺水是非常危险是，在日常生活中要提高安全意识，安全第
一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活
中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭
遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件
还是可以防止的。同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就
是珍惜每一天。

暑假防溺水演讲稿篇八

亲爱的同学们：

你们好！

我是市公安局水上分局xx派出所民警xx姐姐。炎热的夏季慢
慢临近，快乐的暑假也即将到来，相信有不少同学又期盼着
喜爱的游泳活动了。xx姐姐在祝愿同学们快乐成长的同时，也
有件事情非常担心、时常牵挂，那就是：在江河湖泊私自野
泳将给同学们带来极大的危险。

虽然游泳是非常有益的活动，但是错误的游泳场所和不正确
的游泳方法却暗藏着危险。据统计溺水是造成中小学生意外
死亡的第一杀手，xx市每年有几十起中小学生游泳溺水事件发
生，也有许多青少年的生命被水无情吞没。既让人扼腕叹息，
又给亲人造成巨大而无法弥补的痛苦和伤害。同学们一定要
警醒，听从父母的叮嘱，遵从老师的教导。

危险离我们有多远呢？当我们忽视它时，它离得很近；当我
们重视它时，它离得很远。姐姐想提醒同学们，一定要提高
安全意识，筑牢思想防线，加强自我保护，不可心存侥幸，
为防止溺水做到“四不”：不在无家长或无老师的陪同下私



自游泳，不擅自与同学结伴外出游泳，不到无安全保障或不
熟悉的水域游泳，不在上下学途中下江河、池塘戏水玩耍。
如果要游泳，切记要在父母、教练的陪同下，到安全、正规
的场所游泳，并做好相应的准备活动，防止意外发生。做到
了这些，姐姐相信你们会度过一个安全而又充实的暑期。

姐姐还希望同学们成为小小安全宣传员，在做好自身安全防
范的同时，要尽可能主动说服劝导同龄人，对于那些违反学
校纪律、私自外出游泳的行为，坚决抵制、劝阻，并及时报
告老师。当有人溺水时，切勿贸然下水营救，应大声向附近
成年人呼救，并拨打报警电话“110”。

同学们，你们的每一刻安危，姐姐都牵挂在心；你们的每一
步成长，姐姐都充满期待。期盼着与你们再次相见！

祝同学们，学习进步，身体健康，暑期快乐！

谢谢大家！

暑假防溺水演讲稿篇九

尊敬的老师们、同学们：

大家好!

我演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

炎炎夏日已经到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热点话
题。凉爽的海滨、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜
藏着安全危机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们
欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

学校本着"以人为本，预防为主"的宗旨，为确保全体师生安
全，严防因游泳带来安全事故的发生，坚决禁止任何同学私



自到游泳池、水库、小溪等有水源的地方嬉戏和游泳。

溺水是常见的意外事故，会水者与不会水者都有可能发生，
我们要了解一些溺水的基本知识和学会一些溺水救助技能。

一、什么是溺水

溺水是指人淹没于水中，水充满人体的呼吸道和肺泡所引起
的窒息。这种窒息会造成人呼吸停止和心脏停搏而死亡。

溺水后，溺水者面部会出现青紫、肿胀、双眼充血，口腔、
鼻孔和气管充满血性泡沫等症状。肢体冰冷，脉细弱，甚至
抽搐或呼吸心跳停止。

溺水者多是因为疏忽，有的是因为钓鱼或在河边玩耍，一不
小心就掉到河里去了，有的是因为逞能，在水中游一段时间，
又游得较远，因体力不支游而溺水，有的是在水中由于腿部
突然抽筋，一时紧张慌乱而导致溺死。

二、如何预防溺水

(一)不要私自在河边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、追赶，
以防滑入水中。

(二)严禁小学生私自下水游泳和私自外出钓鱼。

(三)游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免
下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不
要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳
姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边
靠近。

三、自救与互救

1、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，



岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

2、互救法：

因为我们小学生年龄小，学校不建议同学们下水救人。如果
发现有人溺水，不要冒然下水营救，要立即呼救寻求大人的
帮助或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。

生命安全高于天，父母给我们的生命只有一次，我们没有理
由不珍惜，让我们谨记：珍爱生命预防溺水。谢谢大家!

暑假防溺水演讲稿篇十

亲爱的同学们：

_年以来，省内外接连发生中小学生溺水伤亡事故。在这里，
我向大家通报以下五起事件：

5月2日，河源市龙川县4名学生私自结伴到黄江水库玩耍，2
名学生不慎溺水身亡;

5月10日，广州市增城3名学生结伴外出游泳，1名学生溺水身
亡。

5月11日同一天，惠州市博罗县5名学生在东江边烧烤时，1名
学生不慎落水，其他4名学生在施救过程中均落水，导致5名
学生溺水身亡;梅州市五华县4名学生私自结伴外出游泳时溺
水身亡;东莞市2名学生结伴到一建筑工地遗留水坑边玩耍，1
人下水游泳溺水，另1人下水施救，导致2人溺水身亡;湛江市
廉江市多名学生结伴到海边游泳，2名学生溺水身亡。



这些事故的发生令人十分痛心。对此，教育部、省市区领导
高度重视，要求各单位切实加强学生安全教育，确保不发生
此类事故。为了防止学生溺水事故的发生，今天学校在这里
召开“珍爱生命，严防溺水”安全教育广播会，我主要强调
以下几个方面：

一、预防溺水的措施

1、 同学们一定要牢记不要私自在河边、水库边、池塘边玩
耍，以防滑入水中。

2、严禁私自下河、塘、水库等地游泳，即使去必须有大人的
陪同并带好救生圈等设施。

3、严禁私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、沙
石长期被水浸泡，而变得松散，有些水边长年累月被水浸泡
还长了一层青苔，一踩上去就容易滑入水中。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者，不要游到深水区，即使
带着救生圈也不安全。

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

6、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

7、游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

8、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫救
助。

9、发生洪水期间，不能单独冒险涉水过河。



10、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

二、发现同伴溺水时的救护方法

在这里，老师特别强调的是“救人要在自己能力范围之
内。”在前面通报的五起事件中，有很多学生是为了求助落
水的同伴而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可
嘉，但做法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。
当同学们发现有人溺水时，千万千万不要贸然下水救人，应
马上大声呼救，或者拨打110报案。同时在可能的情况下可以
将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中一定要提高安
全意识，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在
生活中提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和
他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。同学们
的安全，是一项牵一发而动全身的敏感事情：学生安全，家
长放心，学校顺心，社会安心;学生不安全，家长伤心，学校
闹心，社会烦心。

同学们，安全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师
希望同学们能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢
乐和幸福永远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!

暑假防溺水演讲稿篇十一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我是八班的曹加林。今天我的题目是《防止溺水，珍爱生
命》。大家应该都觉得天气越来越热，暑假快到了。我想大
家一定会选择游泳来消除夏天的疲劳。但是大家一定知道，
游泳的时候如果不注意安全，很容易淹死。据调查，夏季每
天有40多名中小学生死于溺水等意外事故，相当于每天有一



个班的学生消失!溺水已经成为夺去青少年生命的罪魁祸首。
因此，我想向您提出以下建议：

1、在校期间，严禁游泳活动。不管是住校生还是学生，周一
到周五都不去游泳;

3、提高安全意识。溺水悲剧时有发生，主要是当事人麻痹、
贪玩、好奇、幸运;

4、即使在假日也不要独自去游泳。一定要有大人组织带领去
游泳，这样才能互相照顾。

5、当发现有人掉进水里时，他们不应该冲进水里去救他们。
他们应立即呼救，并投掷救生圈、竹竿、木板等。然后把他
们拖到岸边。

综上所述，溺水非常危险。在日常生活中，要提高安全意识，
把安全放在第一位，防患于未然。古人说得好：水火无情;如
果没有生活，没有理想，没有未来，一切都会化为乌有。其
实，只要我们关注生活中的安全问题，提高安全防范意识，
溺水是可以避免的。

请记住：生命安全高于天堂。时刻保持生命安全。只有在生
命安全的前提下，美好的生活，远大的理想，期待已久的未
来才能得到保障，所以我在这里呐喊：防溺水，珍爱生命。

我的演讲结束了，谢谢!

暑假防溺水演讲稿篇十二

各位老师和学生：

最近天气越来越热，也是学生容易发生溺水事故的时期。为
了避免溺水事故，学校开展了以“珍爱生命，预防溺水”为



主题的安全教育。以下学校对全体学生提出以下要求：

第一、树立安全意识，加强自我保护，不要沿河谷行走，不
要走偏僻的道路，回家要结伴同行。

第二、不要一个人出去游泳，不要在不了解水情或者有危险
容易溺水伤亡的地方玩耍和游泳。不要在河塘或矿坝旁玩耍;
不要拾起掉进水里的物品;不要去河塘钓鱼。

第三、游泳需要去有资质的游泳池，必须有组织，可以在大
人的带领下去游泳。

第四、注意身体健康。平时四肢容易抽筋的人不宜参加游泳
或在深水区游泳。下水前要做好准备，先锻炼身体。水温过
低，先用浅水冲洗身体，适应水温后再下水游泳。

第五、对自己的水要有自知之明，入水后不要逞强，不要贸
然潜水浮潜，不要互相争斗，以免喝水溺水。

第六、如果游泳时突然感到不适，如头晕、恶心、心悸、气
短等。你应该立即上岸休息或呼救。

第七、在游泳中，如果小腿或脚抽筋，不要惊慌，可以用力
踢或跳，或者用力按摩、拉扯抽筋部位，并叫同伴帮忙。

第八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互
相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去
玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

第九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢?

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者



抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谢谢大家!

暑假防溺水演讲稿篇十三

夏季临近，天气逐渐变暖，中小学生发生溺水事故危险进入
高峰期。为了增强同学们的安全意识，提高大家的自护自救
能力，防止此类事故的发生。今天我带领大家学习预防溺水
的专项教育活动，死亡是个沉重的话题。当一场意外死亡突
然降临在朝气蓬勃的少年儿童身上，悲剧色彩就更加浓重。
因为这不仅仅是年轻生命消失之痛，由此带来的对家听、学
校甚至整个社会来说，也是一块抹不去的“心痛”。让我们
一起先来听一听中国儿童意外溺水调查报告：在中国，意外
伤害是0~14岁儿童的首要死因。平均每年全国有近50，000名
儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害
而失去生命。儿童伤害死亡只是伤害的冰山一角，在每一位
死亡者背后，还有着上百儿童因此而终身致残。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0~14岁



儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。当儿童溺水时，2分钟
后便会失去意识;4~6分钟后身体便遭受不可逆反的伤害。

让我们再来听一听去年4月26日，六安4名小学生手拉手救同
学，不幸被急流冲走的悲惨事件。

据一名六安市陈台小学六年级的学生晓帅(他是现场的目击者
和救援者之一)介绍，4月26日中午12时30分许，9名男生骑着
自行车，一起到河埂的沙滩上玩耍。后来，有几名同学卷着
裤脚到了浅水区。他忽然听到有人在河里大喊救命，回头一
看，是他们一个同学掉进深水区了，回头看到一名同学在水
中挣扎，而就在附近的邰冬、张义虎、文鹏、张克奥等四个
同学手拉手在到河里救人，但他们都不太会游泳。他们一步
步往深水区走，结果全部掉到深水里了。五个孩子落入水中
后，在岸上的四名孩子连忙跑过来施救。脱险后继续救援，
晓帅同学会游泳，直接跳入水中救人，其他孩子也下了浅水
区。他在深水区用自己的头将张克奥顶出水面，站在浅水区
的学生顺势将张克奥拉到浅水处，张克奥暂时脱离危险。紧
接着，孩子们手拉手，而最前面的学生则伸出脚，让水中的
邰冬、张义虎、文鹏三名同学抱住，然后一一拉到浅水区。
至此，四名学生暂时脱险。这时，四名被救起的孩子并没有
放弃救援先前落水的同学，他们继续伸出援手，但一个漩涡
吞噬了他们。学生马林(化名)见状，立即跳入水中施救，但5
人已被急流冲得不知去向，连马林自己也落入深水区，最后
被其他同学救了上来。河水恢复平静，在岸上的四名学生再
也找不到同伴的下落。看到五个死去的孩子被打捞上来，其
他孩子都哭成了泪人。

去年4月26日下午，陈台小学六年级教室，五名孩子座位空着，
书包还放在抽屉里。班上的孩子们上课都特别安静，老师和
孩子们虽都不提这事，但他们心里都很非常非常难过。

去年4月26日傍晚，六安老淠河，在夕阳余光里，几双鞋子还
散落在河边。



一幕悲剧，几多反思。我们不鼓励孩子自我牺牲式见义勇为，
但我们要教育更多的孩子增强安全意识。

为了防止学生溺水事故的发生，我校作出以下规定：

1、严禁学生私在水库边、水沟边、池塘边玩耍、追赶，以防
滑入水中。

2、严禁学生私自下水游泳。

3、严禁学生私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、
沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年累月被水浸
泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使不滑入水中
都有被摔伤的危险。

4、在没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去
划船。

5、不要到沟、塘、渠、坝边洗手、洗脚，没有大人陪同不要
去水边洗衣、洗菜。

6、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

7、如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

8、当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙。

同学们!“安全无小事，生命价更高”，只要我们认真对待，



防微杜渐，把安全知识教育与学习活动作为我们生活和学习
中的头等大事，那么，我们的每一天就平平安安，快快乐乐!

暑假防溺水演讲稿篇十四

老师们、同学们：

大家早上好!夏季已经到来。这个季节是溺水事故的高发期，
每年都有许多溺水事故发生。为避免溺水事件的发生，学校
积极响应教育局号召，在校内进行“珍爱生命预防溺水”主
题安全教育，下面学校特向全体同学提出以下要求：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路。

2、同学们平时、节假日一定要牢记不要私自或与同学结伴到
河边、水库边、池塘边玩等地方游泳、玩耍。

3、不在无家长或老师带领的情况下出去玩和游泳。

4、不去非游泳区游泳，不会游泳者不要游到深水区，即使带
着救生圈也不安全。

5、要到正规的游泳馆游泳，游泳前要做适当的准备活动，以
防抽筋。

6、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。发现同
伴溺水时的救护方法：在这里，老师特别强调的是“救人要
在自己能力范围之内。”有很多学生是为了求助落水的同伴
而溺水死亡的，他们在关键时候伸出援手的精神可嘉，但做
法不可取。我们不提倡学生自我牺牲式的见义勇为。

当同学们发现有人溺水时，千万不要贸然下水救人，应马上



大声呼救，或者拨打110、119报案救援。同时在可能的情况
下可以将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者。同学们，安
全重于泰山，万家平安是我们共同的心愿。老师希望同学们
能够牢固树立安全第一的意识，珍爱生命，让欢乐和幸福永
远围绕在我们身边，让平安伴随着大家健康成长!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲人：__

20__年__月__日

暑假防溺水演讲稿篇十五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：大家早上好!

今天国旗下演讲的题目是《防溺水安全教育》。

在炎热的夏季，预防溺水一直是学校安全教育的热门话题。
在中国，每年都有大量儿童死于意外伤害，其中溺水是第一
个意外死亡。可悲的是，蓓蕾初开，前途无限，却被无情的
河流吞噬。夏天，因为天气热，每个人都愿意在水边玩耍和
游泳。这个时候很容易出现危险情况。溺水非常危险。在日
常生活中，我们应该树立安全意识，把安全放在第一位，防
患于未然。要执行以下操作：

(1)不要和同学单独或擅自去游泳，和大人一起去;

(2)不要在没有安全设施和救护人员的`水域游泳;

(4)不要马上下水，要做好适应水温的准备活动，防止抽筋等
等。

如果在游泳时遇到意外，要冷静下来，不要惊慌，在呼救时



尽量自救不溺水。游泳抽筋时，如果离岸很近，应立即去岸
边按摩。如果距离岸边较远，可以采取向后游、向后浮在水
面的姿势，尽可能地对抽筋的肢体进行拉扯和按摩，以达到
缓解的目的。如果自我治疗失败，尽量用没有抽筋的四肢划
上岸。游泳时如出现体力衰竭、过度疲劳，应停止游泳，浮
回水面恢复体力，恢复体力后及时回岸。

当发现有人溺水时，学生永远不要冲进水里去救他们。他们
应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。同时，在保护自
己的前提下，向溺水者投掷救生圈、竹竿、木板等物品，然
后拖上岸。

同学们，珍惜我们的生命!生命宝贵。每个人只有一次。它不
像财富可以收回，也不像平原上无边无际的草。谁失去了生
命，不仅为自己失去了一切，也给活着的亲人留下了创伤。
所以要时刻警惕自己：珍爱生命，防止溺水。请牢记!

我的演讲到此结束!

暑假防溺水演讲稿篇十六

各位老师、各位同学：

大家好!我今天演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

生命是最宝贵的，人的生命只有一次，所以我们每个人都要
珍惜生命、注意安全。夏天天气炎热，一些学生喜欢到河边、
鱼塘等有水的地方玩耍、游泳，很容易出现溺水事故。据媒
体报道：今年2月3日山西省连续发生3起学生溺水事故，共造
成10名学生及2名幼儿死亡。5月27日下午4点左右，xx县发生
群体溺水事件，该县季店乡中心小学5名六年级女学生游泳时，
不幸溺水身亡。学生溺水事件的发生，真的令人痛心。为积
极响应以“防溺水”为主题的“安全教育”活动，创设更安
全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我在此



特向全校同学发出以下倡议：

一、充分认识溺水事故的危害性。

孩子是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来难
以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学们一定要充分认
识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，远离危险地，从
而避免溺水事故的发生。

二、几点建议：

1、每一个学生都要提高自己的安全意识和自护自救能力。

2、同学们平时、节假日不准私自到河边、堰塘等危险地带玩
耍。

3、不得擅自与同学结伴出玩，更不得到河边、堰塘等地方游
泳。

4、不在无家长或老师带领的情况下出玩和游泳。

5、不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳。

6、不到不熟悉的水域、地域玩耍和游泳。

7、午休时间较长，任何学生不得擅自出外游泳。

三、掌握溺水时自救的四个方法：

1、出现溺水时，不要慌张，发现周围有人时应立即呼救;

2、放松全身，尽量将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力消
耗过度，等待救援;

3、身体下沉时，可将手掌向下压;



4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，应立即求救。如周
围没有人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用
手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

四、现场抢救溺水同学的四个要点：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、在第一时间内联系急救中心或送溺水同学去医院，xx人民
医院的急救号码是120，xx中医院的急救号码是12999。

同学们，希望大家记住我今天讲的“充分认识溺水事故的危
害性”、“预防溺水的七点建议”、“掌握溺水时自救的四
个方法”、“现场抢救溺水同学的四个要点”，杜绝溺水事
故的发生，万一不幸发生溺水事故，要积极自救和抢救，避
免产生悲剧性的惨痛后果。

谢谢大家!

暑假防溺水演讲稿篇十七

尊敬的各位老师、同学们:

夏季即将来临了，每年春夏之际，是学校各类安全事故的多
发期，其中数溺水事故尤为突出，为了增强每个人的安全意
识，提高大家的自护自救能力，今天我校积极贯彻执行上级
的有关文件精神，进行预防溺水的专项教育活动，杜绝安全
事故的发生.

死亡是个沉重的话题。当一场意外死亡突然降临在朝气蓬勃
的少年儿童身上，悲剧色彩就更加浓重。因为这不仅仅是年
轻生命消失之痛，由此带来的对家听、学校甚至整个社会来
说，也是一块抹不去的心痛。



今年3月以来，漳州、三明、龙岩相继发生2人以上溺水事故3
起，亡6人。3月11日(双休日)，诏安县深桥中心溪园小学2名
四年级学生私自到桥东镇象头自然村淡水虾池玩耍，不幸溺
水身亡。3月27日(傍晚放学后)，三明市三元区岩前中学2名
初三学生私自到河边游泳，不慎溺水身亡。4月15日(双休日)，
永定县三中3名初三学生到县芦下坝水电站桥下河边玩耍不慎
落水，2人溺水身亡。

春夏交际，天气转热，为了防止学生溺水事故的发生，萩芦
中心小学作出以下规定:

1.严禁学生私在水库边、渠道边、水沟边、池塘边玩耍、追
赶，以防滑入水中。

2.严禁学生私自下水游泳。

3.严禁学生私自外出钓鱼、抓蝌蚪。因为钓鱼蹲在水边，水
边的泥土、沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年
累月被水浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使
不滑入水中都有被摔伤的危险。

4.在没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去
划船。

5.不要到沟、塘、渠、坝边洗手、洗脚，没有大人陪同不要
去水边洗衣、洗菜。

6.如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊。
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。

7.如果不幸溺水，当有人来救助的时候应该身体放松、让救



助的人托住腰部。

8.当自己特别心爱的东西，掉入水中时不要急着去捞，而应
找大人来帮忙。

同学们!安全无小事,生命价更高,只要我们认真对待,防微杜
渐,把安全知识教育与学习活动作为我们生活和学习中的头等
大事,那么,我们的每一天就平平安安,快快乐乐。

暑假防溺水演讲稿篇十八

亲爱的同学们：

大家上午好。

我演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》

炎炎夏日已经到来。游泳安全渐成为学校安全教育的热点话
题。凉爽的海滨、河流和小溪给人带来欢乐享受之余，也潜
藏着安全危机，游泳前多一分准备和清醒，就可以带给我们
欢笑，更可以避免可能的后悔与遗憾。

学校本着"以人为本，预防为主"的宗旨，为确保全体师生安
全，严防因游泳带来安全事故的发生，坚决禁止任何同学私
自到游泳池、水库、小溪等有水源的地方嬉戏和游泳。

溺水是常见的意外事故，会水者与不会水者都有可能发生，
我们要了解一些溺水的基本知识和学会一些溺水救助技能。

溺水是指人淹没于水中，水充满人体的呼吸道和肺泡所引起
的窒息。这种窒息会造成人呼吸停止和心脏停搏而死亡。

溺水后，溺水者面部会出现青紫、肿胀、双眼充血，口腔、
鼻孔和气管充满血性泡沫等症状。肢体冰冷，脉细弱，甚至



抽搐或呼吸心跳停止。

溺水者多是因为疏忽，有的是因为钓鱼或在河边玩耍，一不
小心就掉到河里去了，有的是因为逞能，在水中游一段时间，
又游得较远，因体力不支游而溺水，有的是在水中由于腿部
突然抽筋，一时紧张慌乱而导致溺死。

一不要私自在河边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、追赶，
以防滑入水中。二严禁小学生私自下水游泳和私自外出钓鱼。

（三）游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以
免下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，
不要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰
泳姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸
边靠近。

1、如果不慎滑落水中，应吸足气，拍打着水，大声地呼喊，
岸上的人应马上呼喊大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、
草藤什么的，便于抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，
岸上的人应一边呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起
来抛向落水的人。当有人来救助的时候应该身体放松、让救
助的人托住腰部。

2、互救法：

因为我们小学生年龄小，学校不建议同学们下水救人。如果
发现有人溺水，不要冒然下水营救，要立即呼救寻求大人的
帮助或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀扶上岸。

生命安全高于天，父母给我们的`生命只有一次，我们没有理
由不珍惜，让我们谨记：珍爱生命预防溺水。谢谢大家！



暑假防溺水演讲稿篇十九

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为避免溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱
生命预防溺水”的安全教育，下面学校特向全体同学提出以
下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不
要在河塘边、围矿坝玩耍；不捡落入水中的物品；不去河塘
钓鱼捞鱼。

三、游泳需到有资质的游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。

暑假防溺水演讲稿篇二十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

生命无处不在。在川流不息的人群中，来来往往那一颗颗跳
动的心灵，那一张张微笑的脸庞，是一个个鲜活的生命；在
散发着智慧气息的森林里，沐浴着阳光茁壮成长的小树，伟
岸而祥和的参天古树，是一株株充满生机的生命；在那浩瀚
无垠的大海里，无忧无虑畅游的小鱼，婀娜多姿的珊瑚，是
无数灵动而美丽的生命。

星期天，我和另一位要好同学小刚来到河边玩耍。跑着跳着
不知不觉中身上就有点热汗了。小刚说：你帮我去买瓶饮料
好吗？说着把钱递到了我的手里。我只好拔腿就向街上跑去，



到了饮料店，气喘嘘嘘的我把钱递给老板买了两瓶可口可乐，
抬腿就往回跑。见到小刚，把可乐递给他，他拉开盖子仰起
头来就喝了个痛快。

望着江边刚刚做好的码头，我们心血来潮，竟偷偷走了下去。
翻开一块块河里的石头，看到有许多小螃蟹在逃。直逗得我
们两人心里痒痒的，蹲下身来伸手去捉；不知不觉离岸边越
来越远。湍急清冽的河水让我们忘却了这里每年都有淹死人
的记录，学校的规定，父母的叮咛皆抛到九霄云外去了，我
们在水里尽兴的嬉戏。

突然，感到裤裆一湿，不好？涨潮了！望着四周突然而来的
潮水，吓得我们尿都流了出来，并且大声呼救。时间过去了
多久，我无从知道。突然间，我看到岸上远远奔过来一个身
影，那匆匆的脚步及不断往耳后掖头发的动作，我判定是妈
妈。可能是妈妈见我们到江边玩，许久不回家来，竟寻到江
边上来了；看到眼前的一幕，深懂水xx的妈妈，转眼间就趟
过齐腰深的河水来到我和小刚的身边。说：孩子别怕！把手
伸向我。妈妈的声音轻柔中带着颤抖，妈妈我把妈妈的手握
得紧紧的，妈妈看着我，慈爱地微笑着。她用肩膀把我扛回
到岸边又去背小刚过来。

生命无价，脆弱短暂。一次车祸，一次溺水，都会使人失去
生命，经过这次教训，使我懂得热爱生活，珍惜生命，生命，
是无价之宝，安全，我们从小听到大，可又不会有谁真正注
意到它呢？现在，回想起那天江边遇险的一幕幕，我有了很
深的感触。青少年死于溺水的人也很多，我们不能在没
有xxxx在场的情况下游泳，更不能在江河畔嬉戏打闹。

人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次，我们要珍惜这
次机会，珍惜生命。我们的生命有许多人关爱着，呵护着，
尤其是我们的父母；如果我们的生命结束了，他们会不伤心
吗？为了他们，为了我们，大家要注意安全，珍惜生命，关
爱明天，让世间的各个角落都充满爱，充满笑声。



游泳是大家都喜欢一个运动，特别是潜水，可是你们知道吗？
一旦溺水有多危险！溺水会导致呼吸停止，大量的水会侵入
人的肺部，就有生命危险，真可怕啊！

溺水分两种，一种是大自然引起的，如水中急流，水草缠身
等等。还有一种是人们自己造成的溺水，如水温低，会引起
人体抽筋；下水玩的时候，突发一些疾病等也会导致溺水。
特别是有些小孩，在没有大人陪伴时误入水深的地方，也会
有可怕的后果，比如去年，杭州的贴沙河里，有个小孩没得
到大人同意，偷偷的去玩水，结果就陷在河底的泥里淹死了。

虽然溺水可怕，但是，只要我们注意，也是能防止的。比如
不到不明水域游泳，要去正规的场地；下水前，要了解自己
的身体情况，平时易抽筋者，要先做热身运动，不要急着去
深水区；在野外，不要随便下水玩，以免被水草缠身或者被
激流冲走；还有，不要去那些标明了不准入内的地方玩水。

随着溺水事故的不断发生，我们要提高警惕，这些不幸时时
刻刻提醒我们要珍爱生命，防止溺水事件再次发生。

河像一条玉带从我们村庄绕过，河岸上堤脚边有几棵硕大的
樟树。每逢夏季，人们便在这里洗澡、乘凉。村里的孩子们
更是把这里当成他们嬉戏游玩的乐园。

他们三个一群，五个一伙，像一群群旱鸭子，一会儿从樟树
上翻着筋斗扑通扑通地跳入水里，一会儿两手交错扑打着水
面往对岸游，一会儿潜入水底，半晌才露出个头儿。最有趣
的是，雨过之后放晴的日子，要是河水不是很深，小伙伴们
在水中围成一个圈儿，双手用力地击打水面，那鱼儿便会时
不时地跃出水面。

白塔河演绎着生活的欢乐，但也见证了生命的消失。

那是暑假的一天中午，我们小区的几个老人玩着麻将。几个



小孩慌慌张张地跑来，不好了，聪聪和刚刚落水了。当大人
们拿着网、扛着竹排把两个小孩捞上来的时候，聪聪和刚刚
已经奄奄一息，无论怎样做人工呼吸，还是扑放在牛背上，
都无济于事。懊恼声、叹息声、哭声响成一片。聪聪才9岁，
刚刚才6岁。人们只能从两人的姿态，想象水中挣扎的情景。

假如，做爷爷的不带孩子到河里游泳，也许孩子就不会因好
奇而下水；假如河里没有挖机，也许河水就不至于很深；假
如把孩子看紧一点，也许孩子就没有机会外出唉！生命又哪
里有假如。河水是我们的生命之源，她有时是温柔平静的，
有时又是刚烈澎湃的；有时是清澈见底的，有时又是深不可
测的。为了不再使我们美丽的.江河蒙受不白之冤，请我们珍
爱生命，谨防溺水吧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！


