
2023年初中军训最后一天日记 最后一天
军训日记(优质12篇)

公益事业不仅仅是一种行为，更是一种价值观的体现。在写
公益总结时，应该注重对活动过程和结果的客观记录与分析，
不要夸大或缩小其意义和影响。以下是一些公益项目的执行
方案，希望能给大家提供一些实践的指导。

初中军训最后一天日记篇一

终于到了下午，我们班是第三个出场，看完前两个班的表演
真不错。该我们班出场了，我的心也是砰砰直跳，随着教官
的一声：“齐步走”我们迈着整齐的步伐到了场中央。前几
个内容是稍息立定，四面转弯，跨立立定，齐步走，我们完
成的.都不错，可是到了跑步时，就乱了套，队形明显弯曲，
可这都是那些军训时不好好训练的同学造成，于是，我们怀
着沉重的心情下了场。等公布分数时，我们没有获前五名，
显然也没拿到奖状。遗憾，可惜，但我想失败是成功之母。

这一次军训让我们尝尽了酸甜苦辣，也给予了我们许多深刻
的启示。这将会使我永远难忘。

正如在结训仪式上，李校长发表的讲话：“军训是对我们身
体、意志和精神上的考验”。这个考验结束了，我有了很大
的收获，有了团队的意识，有了更强的纪律意识。军训生活，
再见了；初中的学习生活，我来了!

初中军训最后一天日记篇二

夏教官，再见了！

天空呈现出黎明即将到来前的最后一抹恋恋不舍的暗淡，希
望天空慢些亮起，但时间总是不那么听话，它在慢慢地变得



明亮起来，窗台前几只野鸽子在清晨汇演着相聚的喜悦。

今天是星期五，阳光温暖清新，洒在身上暖烘烘的。虽然今
天很暖和，想起一件事情却让我觉得有一股说不出的‘寒
意’，像冬季般的清冷又阴暗，挂于心头。

今天是军训的最后一天，我们进行了会操前的彩排，让我们
知道行进路线、会操内容以及会操规则。下午，正式开始会
操了，我好紧张啊！额头上的汗珠似乎也来了一场竞赛，不
断顺着发鬓像漂流小船一样划到脸颊，在下颚处掉落到我的
迷彩服上。会操的比赛快要开始了，我绝对不能做错一个动
作，一定要牢记教官的话。一班会操过后，就是我们班上场
了，只见我们用整齐的正步走到评委面前，收腹、挺胸……
铿锵有力地做着各个动作，我自信满满，斗志昂扬。

时间总是一瞬间而过，我知道会操结束后，也是我和夏教官
离别之时。我看了夏教官一眼，从会场跑到他的面前拥抱着
他，心中十分不舍。从一开始的懒懒散散的训练，到后来铮
铮铁骨的小男子汉，对于我来说是一次挑战，是一次意志的
锻炼，军训是一块圣地，净化我的心灵。

夏教官整理好行装后离开了。望着夏教官离去的背影，我的
泪水在眼眶里打旋，心头一股说不出的离别的寒流，让我全
身冰凉凉的。虽然夏教官对我们很严格，“立正”时稍微一
动就得罚做俯卧撑，做错一个动作，要开始重新重复的做多
次同一个动作，但这其中包含着一种非常神秘“非物质”。
想过吗？这，就是爱！夏教官天天带着我们站在烈日之下，
给我们做动作示范、纠正错误动作，他的背上、头上全是湿
漉漉的汗水，渗透出一名战士的坚定。感谢夏教官带着我们六
（二）班进行了整整5天的军训，我们建立了深刻的情谊。

初中军训最后一天日记篇三

太阳毒的要命。三点半来临了。和以往彩排一样，不同的是



多了几个领导，与想象不同的是没有我想像的那么郑重。因
为彩排过很多次了，似乎就没有那种新鲜感了，依旧像平常
一样，唯一不同的是大家这次更卖力了，喊得更大声了。我
也是尽量把能记住的都嵌到脑子里，不忍放过任何一秒。军
体拳打的很好，或许是心理原因，总感觉我们的军体拳的掌
声要比男子格斗拳的掌声大。想来我们现在每几百人几分甚
至只有几秒的表演时曾经的十一天刻苦训练换来的，想着曾
经的十一天艰苦的训练中伴随的快乐，真的觉得好可贵。

表演结束，大家心里都舒了一口气。坐下。领导讲话，似乎
大家都没有那个兴致去听。最后，颁奖，大家来了兴致。我
们5连是连队第三，不过似乎所有连都得奖了？不太清楚，第
三就第三吧。不过我是5连的标兵喔！这先谢谢同学的推举，
不过我也是真的全神贯注的认真的，没抱怨，没请假，连请
假去厕所都没有过。身体再不舒服，依旧参加，真不是为了
什么先进，只不过因为自己打心眼里喜欢，自己愿意去做，
也想得到教官的肯定。我们二营的先进教官是没腰带和痞子
步，啊！两个我喜欢的教官，尤其我亲爱的痞子步陈伟，我
优秀标兵，他优秀教官，我们两个多般配！嘿嘿！我高兴，
我欣慰！

记得离开5连的时候，始终都说我是代表5连出去参加演出的，
似乎不相信自己会在未来短短的四天，会喜欢上另外的集体，
另外的教官，而当离别的这一天真的来临时，突然我发现对
他们是多么的不舍，多么的留恋。在网上看同学们的留言，
一位同学写到梅老大就这样离开了，把我们400人孤零零的留
在了操场上。梅奇胜，你这个大骗子！！泪潸然而下，从此
止不住了。听着张震岳的《再见》，似乎就是为我们写的，
明快的节奏反而是更加衬托我们的哀伤。带着血丝的眼睛，
有一滴又一滴的泪落下来，滑在被晒伤的脸上火辣辣的疼。
没腰带就把我们400人扔在操场了，连个挥手都没有，你骗子！
痞子步，你说你很会溜，会溜过来看我们的，可是你从来没
溜过来看我们，反倒是很快的溜走了，你这个骗子！骗子！
骗子！骗子！骗子！



我怕我没有机会，跟你说一声再见。因为也许就再也见不到
你。宁愿我要离开，熟悉的地方的你。要分离，我眼泪就掉
下去。我会牢牢记住你的脸，我会珍惜你给的思恋，这些日
子在我心中永远都不会抹去。我不能答应你，何时候会再回
来，不回头，不回头地走下去。

虽然你们骗了我们，但是，我们会永远记得你们！

初中军训最后一天日记篇四

上午普普通通，只是有一位同学不断搞笑，玩儿了游戏。虽
然开心，但是远不如下午的汇操表演重要。我总是输给时间，
忽略它的流逝，只是在努力超越它。一旦忽略，超越的再多
也没有用，只有发现它并超越它，才能真正赢了时间，我下
午才意识到这点。

下午，是因为认真对待时间了吧？一个多小时过得飞快，天
呐！该汇操了！我们班是第十个，中间出场，可以吸收前面
班级的优点。汇操时，我们没有超常发挥，依旧有一点儿不
齐，走的怪怪的，有一位评委差点儿在看台上笑喷出来。就
像一位同学自我安慰时说的那样：“如果有最佳搞笑奖，一
定是咱班的。”

回到指定地点后，李教官的脸色明显沉下来了。“真是服死
你们班了。”李教官不停地重复着，声音中有一丝苦涩。唉，
我们居然能笑出来。坐在最后一排，看着吃力，我不知不觉
走神了。李教官对我们那么好，我们却给他丢脸。很少吵，
很少打，很少罚，像张老师一样，很好。

天空阴的厉害，云像要滴出墨来，并没有滴下墨来，而是雨。
五天的军训草草了尾，快到接受不了。去年还跟教官道别，
今年连再见都未说。听说明年李教官不会来了，这么好的教
官，恐怕再也碰不到了。



分别是结束带来的，开始也是。分别之后总会有新的开始，
要笑着迎接它，对未来的期盼，总要有的。

初中军训最后一天日记篇五

天公不作美，天气是那么热，我们仍要穿上厚厚的迷彩服，
站在太阳下训练。

军姿是我们学习的第一个动作，教官不厌其烦的一遍遍的讲
他的一系列要领，一个个的纠正动作。周围的气氛死气沉沉
的。只听到一声声不均衡的呼吸声和风吹动树叶沙沙作响的
声音。每次教官让我们一站就是十几分钟，汗水湿透了衣背，
我忘了自己是怎么熬过来的，只是看到大家都没动，就坚持
下来了。后来学习了齐步走和跑步走，为了使动作整齐好看，
我们不厌其烦，从摆手到走步，一遍遍的走，一遍遍的练。
一天下来，腿酸脚疼，但晚上还要带上凳子坐在草地上用喊
破喉咙的声音唱“团结就是力量”。回到宿舍，在极度想倒
头就睡时还要爬起来洗衣服。第二天五点钟揉着迷糊的睡眼
极不情愿的起来集合。我终于相信人能站着睡觉了。

没有一点好处。现在我才发现，在军训中，我变得更坚强、
更有纪律，有集体荣誉感。大家变得更团结，更和睦。

一块块的绿色方阵在训练场上，迎着朝阳，朝气蓬勃。没有
矫揉造作，只有属于军人的英姿飒爽。忘不了得到休息命令
时大家冲向凳子的动作，忘不了休息时大家聊的哈哈大笑的
神情。这就是平凡而精彩，简单而无畏的军训生活。

苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人
敞开的。呼吸着军人的气息，我会为自己的未来打拼，不离
不弃，永不后悔。以后不管遇到什么困难我都会勇敢地去面
对。



初中军训最后一天日记篇六

军训第十一天，也就是最后一天。校内上同学的文章是回忆
了又回忆，照片是贴了又贴。听说昨天有n多女生跑到教官楼
下唱歌，边哭边唱，蔚为壮观!军训，虽然累，但要结束了，
不舍得，真的不舍得!

上午，彩排。

上午休息的时候，所有女生蜂拥而上，要和“没腰带”
和“小蛮腰”照相，这教官本来不可以和女生亲密接触的，
可是最后一天了，也会有不舍，也就任女生拉过来扯过去，
脸上保持着不变的笑，轮着女生照相，仿佛是杜莎夫人蜡像
馆的蜡人一样，供游者合影。我没带相机来，遗憾啊!

彩排，这次和昨天不一样，加上了介绍词，加上介绍词，就
太有特点了。开始分列式，各个方队走过，幸亏我们彩排一
遍，否则下午还不得笑死!分列式一般由一百人左右组成，由
不同的连队组成，不过……女生多，男生少。

爆笑版方队介绍。“下面是由英语系女生组成的方队，她们
飒爽英姿……”“下面是由哲学系和法律系的女生组成的方
阵……”“下面——下面的方阵由哲学系、法律系、历史系、
德语系、法语系、日语系、俄语系的男生组成……” 全场爆
笑!这，就是华师的特色!男生啊男生，多少个系才能拼成一
个方队啊!

中午，打开校内，关于军训的文章，照片纷至沓来!看来大家
真的舍不得结束军训啊!听男生说，教官今晚就打算走，不舍
得，真的不舍得!有点抗拒下午的到来，宁可时间就停在中午。

下午，即使我们是那么的不情愿，它还是到了。过了这个下
午，我们就要和我们亲爱的教官说再见了，不，是说永别了，
或许这一生就再也见不到了。



进了操场，发现带我们的几个教官穿上了我们学生的迷彩服，
其实他们和我们一样大，这样看上去更和我们一样，大家都
看他们，拼命的和他们合影。小行和小蛮腰拼命的躲，尤其
小行“你们别拍了，我会ip的!”唉，他怎么那么怕挨批啊!
不过大家还是那手机拍个不停。

集合前，“没腰带”走到我们中间，说之前他要讲三句话，
然后开始。不愧是公认的“唐僧”特性，当我们已经做好听
他磨唧的准备后，我们听他的“三句话”。

“今天是我们最后一次在一起了，真的是最后一次了……我
不多说，三句话给你们……

第二句，我也要向大家道歉，前几天的训练很紧张很辛苦，
我有时候也比较苛刻……有的同学也被我提到前面来了……
我知道大家有很多怨言……对大家说声对不起了……(一个标
准的军礼。。此时大家除了掌声，说着没关系，已有很多人
低下了头)

第三句，我祝福大家身体健康，学业有成……

最后一句话(大家长叹一声……他又开始发挥骗子功夫==)，
今天你们以华师大为荣，明天华师大以你们为骄傲……我相
信你们!”

远非三句话，不过，我们也没说什么，只是含着泪在笑，我
们珍惜，或许这是我们最后听他说话了。他说谢谢我们，如
果批评我们他道歉，还很俗的祝我们学习进步。你可以来硬
的，别来软的，我受不了，听的我眼泪直流。很客套的话，
很场面的话，也很简单的话，而我们听上去却是那么伤感的
话。



初中军训最后一天日记篇七

今天是我们军训的最后一天，在这一天里，我们有了像战士
一样的生活。

还记得第一次见x教官，他非常的黑，还瘦，嗓子也很沙哑。
第一天，教官在班里教了我们一首歌：送你一枚小弹壳。一
开始，我们根本不知道学这首歌的含义，但，渐渐的，通过
这几天训练；我明白了：这首歌教会我们战士的一些习惯以
及我们对战士的认识。

还记得那第三天军训时的会演，我们勤学苦练，取得了别人
的认可，也取得了一些玩的时间。

可还没来得及可教官说上几句话，军训就要结束了。

当教官最后一次走进教室，我们仿佛回到了教官第一次进教
室时候时的样子，我们再次大声的唱起那首歌：“你问我什
么是战士的生活，我送你一枚小弹壳，它曾经历过风雨的洗
礼，也吹响过一支短歌，战士的生活就是这样，有风有雨有
声有色……”

教官与我们挥手告别，我们相约在明年夏天。

初中军训最后一天日记篇八

军训最后一天七天的时间一晃而过，军训生活给我们留下了
美好的回忆。七天里，我们学习到的不仅仅是规范、动作，
更是锻炼了我们的毅力，体验到绿色军营的气息。

时间一分一秒地流过，离着下午的会操越来越近，大家却好
像一点儿也不紧张——该练的都练过了，最后关头，应该保
持一个好心情。“再练习也改不了多少，只要发挥完美就好。
”我暗暗地对自己说。



简单练习了几次之后，大家迎来了上午的预演。原来想在中
间找一个人替代我喊口号“一二一”，因为这样前后都能听
见。最后教官还是觉得我最合适，但又因为我走得好不想把
我调到后面去——只好让我再大点声。这让我很开心——教
官好像很看重我嘛！

下午一点半就集合训练了，给分列式加上了口号“尊师守纪，
脚踏实地！”

正式会操开始了！家长们已经把操场团团围住，二、三层楼
上也不停地有相机闪光灯闪烁，但是天有点阴，好像要下雨。

分列式之后是各班的表演，不知是否紧张了，退场时教官下
错了口令，同学们有点乱。因为有人小声说话，教官有些生
气。

我被评为“优秀营员”啦！主任刚刚宣布完名单，天上就砸
下豌豆大小的雨滴，操场上乱作一团，我只记得告诉自己：
淡定，淡定！然后看了一眼正在整队的教官，谁知这也是最
后一眼。

直到回到家，我才反应过来——军训生活就这样结束了！绿
色军营留给我的是无限遐想。回忆着，展望着，让我们在初
中的学习生活中书写新的华彩篇章！

初中军训最后一天日记篇九

几天前，我们班进行了军训汇报展演，以此圆满结束了五天
以来的军训活动。

但最后一天军训，丝毫没有紧张感，和其它军训时一样愉快、
轻松，在休息时间最长的一次课间，我们甚至玩起了一种游
戏，玩着玩着，就忘记了时间。只听一声长长的哨声，刚刚
拥抱在一起的团体迅速解散，面对哨声，继续训练。



最后一天训练一直在复习，走了一遍流程，然后，全班都在
焦急地等待。

当宣布汇报展演开始时，我才意识到：快要到来的不仅是展
演，还有和教官的告别，但我心中隐约知道，我们会举行一
个隆重的仪式，欢送陪伴我们五天的教官。

谁知，最后一个班级展演时，突然下起了雨，越下越大，而
且似乎没有停止的意思，于是，汇报展演仪式少了讲话，少
了欢送，因为路滑，我们一溜急急地小跑回楼道。军训就这
么结束了？下一次只能到明年了吗？教官也没有回到教室，
以这么草率、出人预料的方式告别，不知何时再相见。

过了大约十几分钟，雨停了。我却满怀希望地想要听见一声
哨响，举行一场迟来的仪式，我还可以目送教官离去。但没
有哨响，只能回教室，放学，继续剩余的暑假生活。

但这样的告别方式不会抹刷我们对这次军训的记忆，及教官
对我们的关心和陪伴。开学后，迈入校门，还会看见两边展
示的军训照片，还有一位我们熟悉的教官站在队伍旁边。

初中军训最后一天日记篇十

眨眼间，为期4天的军训即将进入尾声。此时的我们已军训3
天了，相信与刚进校的样子，已有所改变了吧！

在这几天来，有两样重头戏，一样自然是训练，另一样便是
班级学习唱歌了。

艰苦的训练占用着我们大部分的时间，当然这也是军训最重
要的内容嘛！从一开始站一会就难以坚持，到而今可以基本
完成教官的要求，我想我已经尽到了我的努力了。

今早，是军训的最后一天，也是是个人考核的时候，每一个



人都尽了自己的努力，让自己做到最好，每一个步伐，每一
个动作，每一次转头，一切的一切都用我们的汗水与心血去
浇灌。尽管我们远远不如军人们的整齐严肃，但是，只要我
们用心去做过，就无愧于自己，无愧于鼓励我们的老师和教
官了吧。

从来此的第一天起，我们遍开始学习唱歌了。从古朴的校歌，
到励志的军歌，这些风格迥异的歌曲，也伴随着我们迈步向
前。风趣的音乐老师有着一副好嗓子，她独自一人的嘹亮歌
声在我们几百人也不被淹没。

每一首歌，都包含了独特的含义。上个世纪的校歌，让我们
看到那时的女子们是多么勤奋勇敢；现代的流行歌曲《国家》
也有着当今中华人民的爱国情怀，让人从心底为祖国而骄傲。
从最开始的羞涩，到现在的合唱，每一个人都经过了自己的
努力。说实话，我实在不会唱歌，但是在这样的氛围之下，
所有的人，都一定会被带动，全心的投入班级之中吧。

军训还未结束，下午的会操评比和结营式才是真正的结束。
不管结果怎样，我相信那会是一个完美的句号。

我突然有点不舍了。

初中军训最后一天日记篇十一

8月30日星期六晴

是啊，短短五天半的军训结束了，天下是没有不散的聚会，
这军训就要结束了，之后就是学习的生活了，没有了教官的
口号，变成了老师的知识的传授，丰富的校园学习生活了，
可是我对军训十分的不舍。

正如在结训仪式上，李校长发表的讲话：“军训是对我们身



体、意志和精神上的考验”。这个考验结束了，我有了很大
的收获，有了团队的意识，有了更强的纪律意识。军训生活，
再见了；初中的学习生活，我来了！

贾松豪廷亮中学赵卫峰1406

初中军训最后一天日记篇十二

时间所剩无几了，马上就要结束军旅生活了，剩下的时间只
能用分钟来衡量了，在这余下的时间中，我们那敬爱的老师，
不知也付出多少心血。

老师，多么熟悉的字眼，多么亲切的字眼，从上幼儿园起，
老师这一名词的出现便给予我们极大的抚慰，到初中，我们
的老师不顾辛苦的陪我们军训，即使是发高烧38度也毫不退缩
（她的体质也比不上我们），在我们伤心的时候，她像慈母
一样为我们付出。唉，敬爱的老师。

今天是值得我高兴的一天，因为联欢会将要举行。当同学们
宣布联欢会开始的时候，我心中不由得泛起一阵喜悦之情，
第一是由于我们的军旅生活即将结束，第二就是我们不用训
练，可以和军人一起度佳节了。

联欢会的第一个节目是老师和教官唱的《我们欢迎你》，这
一首熟悉的歌曲，被有才的老师改编，变成了“附中欢迎
你”，清脆嘹亮的歌声响彻了整个部队。校舞蹈队也来为我
们打气，跳了一曲《天山女孩》，我也是学舞蹈的，有机会
也来参加舞蹈队，为下届初一同学助威，那时我是高兴的，
不会再哭鼻子了。

精彩的节目一个接一个，笑容在大家脸上绽放，欢呼声和笑
声，在我们心头荡漾……


