
最新小学生感恩节三分钟演讲稿(精选11
篇)

在重要场合上发表致辞致谢，可以展示自己的礼貌和诚挚。
以下是小编为大家收集的学生会竞选范文，希望能给大家提
供一些参考。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五(4)班的xx，这天我演讲的题目是《感恩，让我
们的心灵充满芬芳》。

一棵小草因为对一滴春雨的感恩，所以它拥有了自己绚烂的
花朵;一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘
美的果实;一只小鸟因为对大地和天空的感恩，所以它拥有了
自己翱翔的翅膀。一颗心灵因为对爱和善良的感恩，所以它
使自己拥有了钻石般的'璀璨光芒。

我们要感恩父母，就像小草要感恩那沉默不语的大地，是他
们用纯洁的父爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋
溢着爱和温暖的成长原野。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

下午好!

我是二年级一班的xx，今天能站在这里演讲，我感到无比幸福。
说到幸福，对于我们小孩子来说，可能是一块甜甜的糖果，
可能是一件漂亮的衣服，还可能是一件新奇的玩具。而这种



幸福的感觉往往是短暂的，有没有长久的幸福呢?我会肯定的
回答，有!那就是一个孩子拥有那比山还高、比海还深的母爱。

妈妈是我家的太阳，有她在，就有温暖。当清晨的第一缕阳
光洒进窗子，我睁开朦胧的双眼，看到的是妈妈忙碌的身影，
耳边听到是妈妈催促我起床的声音。我享受着妈妈的爱，像
一只快乐的小鸟每天都开开心心的。

为了让我成为一个出众有才华的女孩，两年前，妈妈送我到
县里学习钢琴。每次学琴，妈妈都静静地坐在一旁，陪我一
起听课。我的哪个指法不对，哪段旋律弹得不准，她都细心
地记下。回到家里，妈妈耐心地提醒我注意这些问题。有一
次，我弹琴时不专心。这让正在厨房切菜的`妈妈分了神，手
指被切了一下。她只是随手用纸巾裹住手指，就走到我身边，
说：“菲儿，咱练琴的时候得用心呀!”听了妈妈的话，我知
道自己错了，就认真地练琴了。等我弹完一首曲子时，妈妈
手指流的血已经从厚厚的纸巾上渗出来了。我可以尽情地玩
了，可妈妈还忍着疼痛做家务。看到这情景，我很心疼，也
很难过。妈妈，正因为您的教导、您的坚持，我才会在学习
钢琴的道路上一路前行。

生活是一面镜子，你哭她也哭，你笑她也笑。那么让我们常
怀一颗感恩的心吧，在享受幸福的时候，不会觉得理所应当，
也会用爱来回报妈妈。

谢谢大家!

小学生感恩节三分钟演讲稿篇三

各位评委、老师、同学们：

大家晚上好！

我叫xxx，来自20xx级规划与生态学院园林一班。我演讲的题



目是“浓情11月，感恩父母”。

我来自内蒙古的一个偏远的山村，我的父母是地地道道的农
民，说心里话，真没有什么可以和那些富家子弟想对比的，
但是在今天这个感恩节中我最先想到也是必须要感谢的就是
我最伟大的父母!

我父母的一生虽然是平凡的，平凡得让我无法在别人面前谈
起;我父母的一生虽然是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀;我父母的一生虽然是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。

但就是这样的父母，在我人生的道路上不慎跌倒时，是他们
用那双厚实温暖的大手将我扶起;当我取得一次小小的成功时，
父母用那满足的笑脸给我无限欣慰;当我生病时，父母焦急的
跑前跑后，端汤送药，恨不得替我承受痛苦;当我学习疲惫时
是父母为我端上热腾腾的牛奶和削好的水果，是啊!这就是生
我养我的父母啊!同学们想一想在我们二十几年的成长道路上，
这样的场面太多了，真是数都数不清。我们每个人正是在这
浓浓的、无怨无悔的恩情中感受幸福，收获成长的。是的，
若言感恩，最先感的就是父母的恩;若言幸福，那父母便是我
们最大的幸福。

同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念有多少呢?你
是否留意过父母的生日呢?当我们用很酷、很拽的方式把抽剩
的烟头弹出时，当我们用很轻松的口吻说自己蹉跎时光时，
当我们用很浪漫的心情与恋人闲逛时，当我们用很自豪的态
度逃课上网时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给我们
掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以一种
很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他们高兴。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。



而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是我们的
父母。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

我是来自xx班的xx。首先我要感谢今天让我能站在这里参加此
次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风
雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的
翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。

当我们变成遨游在天空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里
的蛟龙，这都是老师的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳
拳有志造就栋梁兴中华。您的恩情，我们将铭记于心，所以
我们要用“心”来感谢您——我最敬爱的`老师。

感恩父母，父母的关爱是最无私的，允着母亲的乳汁离开了
襁褓，揪着父母的心，迈开了人生的第一步。在父母无微不
至的关怀中茁壮成长，父母不知为我们花费了多少心血与汗
水。



感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足
迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起!从心做起!

小学生感恩节三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是高一(1)班 __，今天我演讲的题目是《感恩》，刚过去
的11月23日是感恩节，在牛津字典中对于感恩的定义是“乐
于把得到好处的感激呈现出来，且回馈他人”。感恩不是感
谢大恩大德，而是一种生活态度，更是一种善良的人性美。
感恩一切好的给我们带来了幸福;感恩一切不好的，增强了我
们追求幸福的能力。

心怀感恩的人，能把挫折当存折，能把苦难当宝藏。求学路
漫漫，风雨十余载，那些自认为聪明的人往往会选择走一些
所谓的“捷径”，这些所谓的“捷径”往往会丧失一些非常
有意义的锻炼机会;而那些在逆境挫折中饱经风霜的人，才更
能深刻体会什么叫成功。



同学们，大家面对同样的时代，却找出不同的借口，每个人
都在窗前看这个世界，有些人看见的只是镜子，有些人伸手
不见五指。那些声称被应试教育毁了的人，不应试也会自毁;
那些抱怨婚姻磨灭理想的人，不结婚也成不了居里夫人;那些
天天唠叨这个体制捆绑下无法创作伟大作品的人，去了瑞士
也一样找不到灵魂的自由。欲带王冠，必承其重，人的终极
意义不是走向人生巅峰，而是历经磨难后仍然去探索，去追
求知识。你如果不选择苦一阵子，那么真的可能会苦一辈子。

心存感恩，心灵才会获得宁静和安详;心存感恩，生活中才会
少了许多怨气和烦恼。有感恩的心，才会有好的心态，才能
发现更多的美好。多吸收正能量，做一个积极向上的人。人
之初，性本善。后来的改变取决于你的选择。你选择随波逐
流，世界会改变你;你选择积极向上，你能改变你的世界。而
做与不做的最大区别是：后者拥有对前者的评论权。

谢谢大家，我的演讲到此结束。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇六

尊敬的各位领导，亲爱的老师同学们：

大家好!我叫唐小于，是五年级6班的学生。今天我在国旗下
演讲的题目是励志自强，感恩诚信——让花盛开不败。

感恩与爱同行世界如果有了感恩，那世界会变成一个充满爱
的世界!学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心;
学会感恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底。

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性。我们应该感激父
母，是父母给了我们生命，给了我们情深似海永不图回报的
父爱和母爱，他们教我们做事的原则，做人的品质。人们常
说，父母是我们第一任老师，家庭是我们的第一所学校。如
果没有父母建起第一所学校，我们就不会成为一个有礼貌的



小学生。所以我们要感恩父母，更要关爱父母!

学会感恩，就是要多一份宽容、少一份冷漠， 让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得， 那些在困难时伸出温暖的双
手;我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀;我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢
你们，让我在享受朋友温暖的同时，享受世界五彩斑斓!

我们还要感谢老师，他们教会我们知识，教会我们做人要有
尊严，以身作则，影响我们，在我们人生的路上，一次又一
次的给予我们启示。

或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要我们对得起
自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我们的人的最
好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去努力奋斗，
社会的感恩之花也会盛开不败。

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃!”世界上，
没有哪个人的成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。从生活中，我学会怎样与人和谐相
处，懂得宽容和理解的涵义，生活教会了我们怎样做一个合
格的人。人生之路，一段坎坷，一段辉煌，只要我们满怀对
未来的憧憬与希望，抱有远大的志向与理想，我们才能面对
生活中的暴风雨!

我们要找自己的中国梦，用它来激励自己不断奋斗，励志的
中国梦会指引我们人生的方向。我相信，励志可以让我们成
才。国家有这样的我们，社会的奋发之花也会盛开不败。



小学生感恩节三分钟演讲稿篇七

各位评委老师、同学们：

感恩似乎也是一个常常被我们挂在嘴边的词，一年一度的感
恩节，我们也写卡片发短信，过得不亦乐乎。也许我们学会
了将感恩挂在嘴上，可是我们并没有感动。感恩到了今天已
经成了一个太老的话题，老到我们已经读不懂什么是感恩。

我们的身边，总有很多这样的人，他们很优秀，他们拥有的
很多，名誉地位成功，但是他们却不快乐，他们常常焦躁而
不足，不行，我还不够有钱，不行，我还不够强大，不行，
比我成功的人多了去了“不够，不够，不够！”这是他们内
心的声音，__像千万只手在他们心里抓挠。

感恩，始于细微，记住生命中所有的美好：记住一朵美丽的
路边野花绽放的姿态，记住好朋友脸上肆无忌惮的笑容，记
住父母牵着你的手时，那留在手心的温暖，记住老师恨铁不
成钢的目光里的殷切期盼，记住陌生人的一个友善的微笑，
一个鼓励的手势，记住漫长生命中所有你快乐的，开心疯玩，
意气风发，荣耀自豪的感动流泪的时刻，这些都是时间的赐
予，生命的恩惠。只要记住这些，你就会知道你有多么幸福，
好好珍爱身边的人，在别人需要的时候，你也能够毫不吝啬
地去给予，这就是感恩的心。面对物欲横流的世界，我们不
会觉得自己贫瘠，我们知道这是属于我的无可取代的日子，
不管是细水长流的柴米油盐还是风起云涌的峥嵘岁月，我满
心欢喜的度过，此时，此地，此身，我笃定坦然，没有惶恐。
这就是感恩的心。

谢谢。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们:



大家好!

今天我演讲的主题是“学会感恩”。

感恩父母，是他们给了我们生命，是他们让我们来到这个多
彩的世界，给了我们一个温暖的.家，给了我们生活的地方。
没有父母，我们就不会来到这个多彩的世界，就不会看到这
个美丽的自然，也不会经历人生的起伏;没有父母，我们就像
断了线的风筝，找不到回家的路。父母是我们永远的依靠，
我们应该心怀感恩。

感恩老师，老师们毫不吝啬地给我们传授知识，是他们给了
我们打开知识之门的钥匙，让我们在知识的海洋中遨游;是他
们耐心细致地教授了一批又一批的民族支柱。当我们气馁时，
他们鼓励我们;当我们遇到难题时，他们耐心地讲解;当我们
成功时，他们为我们感到高兴;当我们失败时，他们会给我们
鼓励和支持。他们一生都致力于教育的发展，不要求任何回
报，我们应该心怀感恩。

感恩生活，生活就像一棵大树，春天长出新芽，秋天落下，
翻来覆去的轮回。一个人的生活不能总是绿色的，世界上没
有完美的东西。当绿色出现在我们的生活中时，我们应该好
好珍惜它;当我们的生活遇到灰色时，我们应该坚持不懈，克
服困难。事情有好的一面，也有坏的一面，我们不应该看到
好的一面，忘记坏的一面，生活给了我们很多灵感，我们应
该心怀感恩。

同学们，怀着一颗感恩的心，去看社会、看父母、看朋友，
你就会发现自己有多幸福，敞开心扉，让阳光照亮你的心。
学会感恩，它会让你的世界变得更美好。

我的演讲到此结束。

谢谢大家!



小学生感恩节三分钟演讲稿篇九

各位老师、同学们：

大家好！

今天很高兴有机会和大家在一起聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题
目是“假如今天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目
很好，于是在班级中作了一个调查：假如今天是我们生命中
的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：有的就
说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什
么都不做……各种答案五花八门。

这时候我想起以前看到过的一篇报导：一位母亲陪同儿子参
加高考，儿子在教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太
热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送
到了医院。在医院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束
手无策，最后还一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻
轻地说“高考结束了”。

话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍
是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把
儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己的一切，
甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种情况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她
们关心你胜过自己的生命。

你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没做过的话，那又
有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己的父母尚且如此，
又怎么敢奢望你们会善待你们的老师和朋友呢？国家有难，
又怎么敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如果人人都是这么自



私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如果我们生活在这个
失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢？光靠喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母！同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一
天，我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母！为
他们献出自己的一份爱心。

社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接过布包，
层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，不过是两本小学
课本罢了。儿子一急，准备说出真相，希望找到骗子挽回损
失。可是当他看到母亲满脸的皱纹和充满希望的双眼的时候，
儿子放弃了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷的事实，柔
弱的母亲将受不了这样致命的打击！

于是便笑着告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！一定考
好”！望着母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很伤
心，回去后，儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显
眼的位置，让它激励自己。半年后的高考，儿子获得了前所
未有的成功，北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了
人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每天早晨睁开双眼，我都会庆幸，今天我还活着，
活着是多么地美好，世界上每天发生那么多的灾难和不幸，
却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸福？想
起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一种幸福。

记得我读中学的时候，爆发了美伊战争和轰炸南联盟事件。
看着电视新闻里每天不断变化的战况，我感到很庆幸，庆幸
的是我身在强大的中国，而非伊拉克或是南联盟，我们的国
家保证着我的生命和财产不受外敌的侵害，我用不着成天提
防着导弹的袭击。

路上遇到人民警察的时候，我会感到特别地亲切，因为是他



们用辛劳维护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒
的肆意侵挠。努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和
富强，为了我们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只
要我们都能够尽我们的'全力了，即便不能取得成功，我们也
将无悔。

小学生感恩节三分钟演讲稿篇十

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是启聪一班的叶茂。今天，我演讲的题目是
《感恩父母》。

在我的心中，我有很多要感恩的人。我要感恩关心爱护我的
哥哥；感恩悉心教导我的老师；感恩在我遇到困难时，帮助
过我的同学。而今天，我要感恩辛苦养育我的父母。

首先，我感谢我的父母给了我生命。感谢他们为我创造了富
裕的生活条件。让我茁壮成长。我深深地知道：是他们的艰
辛操劳，是他们的无私奉献才有了今天的我。

记得六岁时的一个雨夜，我发烧了。那时家里还没有任何交
通工具，是爸爸背着我，妈妈为我撑着伞，走过了十五里泥
泞小路，背我到了医院。由于诊治及时，病情才得到缓解，
是母亲，日夜守在我身边照顾我，直到我康复。

还有一次，也是一个晚上，正当我睡得正香时，突然，我感
觉自己的手臂剧烈地疼痛起来。睁开眼睛一看，一只巨大的
蜈蚣正趴在我的手臂上。我"啊啊啊"地大叫起来，同时，使
劲儿地甩动着手臂。父亲听到我的惨叫声，连忙跑过来，当
他看见我手臂上的伤口和地上的蜈蚣时，立刻明白了。他没
有丝毫的犹豫，马上把毒液一点一点地吸了出来，接着又把
我及时地送到医院。父亲的这一举动深深地震撼了我。事后
我想如果没有父亲这一伟大的举动，恐怕就没有今天的我了。



如今己进入严冬，父母为了让我吃得更好，睡得更香，每周
一至周五，不管天气怎样的恶劣，都按时骑车接送我，从来
没有耽误我的学习。我知道，我的父亲有严重的风湿病，经
常腿痛，但他从无怨言。在此，我要再次地深深地感谢我的
父母亲。

怀着这样一颗感恩之心，我一定会努力学习，做一个自食其
力，对社会有用的人。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

小学生感恩节三分钟演讲稿篇十一

亲爱的老师、小朋友们:

你们好!

又是一个充满希望的早晨，我们相聚在国旗下，庄严地注视
着五星红旗与朝阳一同冉冉升起。今天由我为大家做国旗下
讲话，我讲话的主题是《学会感恩》。鲜花感谢雨露，因为
有了雨露的滋润，它才能绽放;雄鹰感谢长空，因为有了长空
的辽阔，它才能飞翔;鱼儿感谢大海，因为有了大海的广博，
它才能畅游。

在我们的成长道路上，要感谢的人太多太多，我们要感谢爸
爸、妈妈，是他们给了我宝贵的生命，即使工作那么辛苦还
无微不至的照顾我们。我们要感谢老师使他们教会了我们各
种本领，让我们在幼儿园快快乐乐的成长。我们要感谢身边
的小朋友，因为有了他们，我们才不会觉得孤单，生活中才
会有那么多的快乐。我们还要感谢幼儿园，因为这是个充满
快乐和爱的`大家庭。

常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之情的生活是最甜
美的。让我们从现在做起，从每一件小事做起，学会感恩，



谢谢大家!


