
2023年军训国防教育心得体会(通用8篇)
教学反思有助于教师对学生的学习表现进行全面评价，并提
供个性化的教学反馈。以下是小编为大家收集的军训心得范
文，供大家参考和借鉴。

军训国防教育心得体会篇一

时间飞逝，转眼间八天的军训时光已经过去。军训是我们人
生难得的考验和磨砺，他不但能培养人的吃苦精神，更能磨
练人的意志。

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。其深深体会到了坚持就是胜利。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫“团队”。在困难
和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我，熔
炼团队的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都
无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，
才能顺利完成。

在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也
学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。
通过这次训练，我最终能真正能够实现个人某些心理障碍的
跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超
越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇
迹。

我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有
意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到



荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面
对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：
团结就是力量!

在此，我真心的感谢学校组织的这次活动，也感谢我们的队
友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的学校明天更
辉煌、更美好!

军训体会

军训国防教育心得体会篇二

在现代社会，国家的安全与稳定是一个永恒的话题。为了强
化学生的国家观念和集体观念，培养他们的纪律性和团队合
作精神，很多学校在假期期间都会组织军训活动。今天，我
就来分享一下我参加国防教育小学军训的心得体会。

军训期间，我深刻感受到了纪律的重要性。在军事化的训练
场上，军官教官严肃公正，从军事动作的正确与否到队列的
整齐程度，无不要求我们严守纪律。纪律不仅仅体现在形式
上，更是一种内心深处的修养和自律精神。通过军训，我领
悟到只有严格要求自己，才能在集体中发挥更大的作用。而
要做到这一点，需要坚定的意志和不断的锻炼。

除了纪律性，军训还让我深入体会到了团队合作的重要性。
在军事化的环境下，一个人的力量是微弱的，只有团结一心，
齐心协力，才能完成任务。在军训中，我们分工合作，每个
人都承担一定的责任，互相帮助和支持。通过大家尽力而为，
密切配合，我们的队伍逐渐展现出了团结一致的力量。这让
我明白到，团队的力量是无穷的，只有团结一心，才能在面
对困难和挑战时取得胜利。



军事训练还让我体验到了面对困难和挑战时的坚韧和勇气。
军训中的训练项目多种多样，有拔河比赛、障碍赛等。在这
些项目中，我体验到了身体力行的痛苦和考验，但也获得了
挑战自我、超越极限的成就感。其中一个训练项目是攀登高
墙，开始时我对这个项目充满了恐惧，但是在教官的鼓励和
支持下，我鼓起勇气，努力攀爬，最终成功登上了高墙。通
过这个经历，我意识到只要勇敢面对困难，就能克服它们，
取得成功。

军训还让我对国家和军人有了更深刻的了解和尊重。在练习
游行队列的时候，我们站在炙热的阳光下，汗水湿透了衣服，
但是想到国家的安全与繁荣，想到军人日夜守护着祖国的边
疆，我们倍感荣耀和自豪。在军训结束后，我们还参观了军
事博物馆，了解了国家的历史和军事发展。通过这些了解，
我对军人的职责和付出有了更深刻的认识，也更加尊重他们。

总结起来，参加国防教育小学军训让我体验到了纪律的重要
性、团队合作的重要性、坚韧与勇气的意义以及对国家和军
人的尊重与敬佩。这次军训让我在短短的几天内收获了很多，
不仅增强了我的体质和毅力，还培养了我的团队合作精神和
纪律性。将来无论遇到什么困难和挑战，我都会坦然面对，
勇往直前，为国家的安全与稳定贡献自己的力量。

军训国防教育心得体会篇三

国防教育是培养学生坚定的国家意识和国家自豪感的重要途
径之一。而小学军训作为国防教育的一部分，旨在通过军事
训练的方式，锻炼学生的纪律性、组织能力和团队合作精神。
帮助学生增强国防观念，培养爱国主义情感，为我国的发展
做出贡献。

第二段：军训中的收获与感受

在军训过程中，我培养了良好的作息习惯和纪律性。每天早



晨的晨跑和操场上的军体拳让我感受到了身体的力量和自控
的重要性。军训期间，我与同学们共同训练，克服了各种难
题，感受到了团队的力量和友谊的重要性。我们一起协作，
互相帮助，共同完成各项任务，增进了彼此之间的感情。

第三段：军训中的困难与挑战

军训过程中，我也遇到了一些困难和挑战。比如，天气炎热，
每天在烈日下训练让人倍感疲惫；训练项目也很有难度，比
如体能训练、组织训练等。但是，在教官和同学们的鼓励和
帮助下，我坚持了下来。这些困难和挑战让我变得更加坚强，
增加了我的毅力和耐力。

第四段：军训对我的影响

军训让我意识到作为一个公民的责任和义务。我们是国家的
未来，我们应该为国家的发展贡献自己的力量。军训还让我
懂得了团队合作的重要性。作为一个团体，只有互相合作，
才能更好地完成任务。此外，军训还培养了我对规则的尊重
和遵守，提高了我的组织能力和领导能力。

第五段：军训的启示和展望

通过军训，我深深体会到了国家的强大和军队的重要性。我
将继续坚持爱国主义教育，努力学习知识，提高自身素质，
为国家的繁荣发展贡献自己的一份力量。同时，我也希望能
够将军训中培养的纪律性和组织能力运用到日常生活中，成
为一个更加优秀和有责任心的公民。

总结：通过小学军训，我不仅锻炼了身体，也培养了良好的
作息习惯和纪律性。我通过团队合作和互助，增进了同学间
的友情和感情。军训让我了解了国家的强大和军队的重要性。
我将继续努力学习，为国家的繁荣做出贡献，成为一个有责
任心的公民。我相信，通过国防教育的培养，我们的国家将



变得更加强盛，我们的未来将更加美好。

军训国防教育心得体会篇四

国防教育是培养每个人的国防观念，提高国民素质的重要途
径之一。尤其对于小学生来说，通过军训活动，能够在强身
健体的同时，开拓视野，增强集体意识和纪律观念，培养坚
强的意志品质，更好地为国家的繁荣稳定做出贡献。

第二段：军训过程中的体会

在军训的过程中，我们主要进行了队列训练、体能训练、战
术训练等各种训练项目。队列训练中，我们学会了整齐划一
的步伐和手势，锻炼了团队合作意识。体能训练中，我们进
行了各种有力的锻炼，提高了身体素质和耐力。战术训练中，
我们学习了野外求生技能和一些基本的军事知识，增强了危
机处理能力。

第三段：军训中的变化

通过军训，我发现自己在许多方面都发生了变化。首先，我
的身体素质得到了大幅提升，能够坚持更久的体力活动。其
次，我团队协作意识得到了提高，学会了与队友合作，互相
帮助。此外，在军训中，纪律观念也得到了培养，学会了服
从命令，规范自己的行为。

第四段：军训的影响与收获

军训不仅仅是一次锻炼身体的活动，更是一次培养意志品质
和塑造性格的过程。通过军训，我变得更加坚强和自信，能
够面对困难和挑战不退缩。同时，我也学会了如何与他人合
作，形成价值观的转变和人生观的丰富。这些经历将对我未
来的发展产生积极的影响。



第五段：军训的延伸与展望

军训虽然在小学阶段结束，但国防教育的重要性并不会因此
而减弱。相反，我们应该将军训所学应用到日常生活中，并
加以巩固和延伸。只有不断提升自身的国防意识和国防素质，
才能更好地为国家的发展做出贡献。因此，我希望将来有机
会参加更高级别的国防教育活动，进一步提高自身的军事素
质。

总结：国防教育小学军训是一次全面发展的锻炼，通过军事
训练和意识培养，我们不仅在身体上得到了提升，还在思想
意识上有了巨大的变化。这将对我们的成长和未来的发展产
生深远的影响。因此，我们应该珍惜这次经历，将所学应用
到日常生活中，成为国家发展的坚实支持者。

军训国防教育心得体会篇五

今天是一个伟大的日子，炎热的太阳无情地晒着大地，我们
七一班全体同学准备接受挑战——军训。

军训是快乐的，并且也是辛苦的。快乐是因为我们所学习的
知识，辛苦是因为在学习上的付出。军训时我不止一次的想
放弃，但是为了自己，为了班级，我必须要坚持。记得教官
曾对我们说过的一句话：服从，绝对服从，完全服从。

站军姿时我特别认真，我害怕教官点到我，所以我很努力。

教官对我们也很好，看我们累了，就全体解散，或者原地休
息。

教官对我们也很关心，渴了，让我们喝水;我们很累就让我们
休息，但是做小动作或者擦汗，必须打报告。

军训很开心，我爱军训。



国防教育周军训心得体会5

军训国防教育心得体会篇六

军训是我上高中的第一课，我以前听说过不少关于军训的可
怖传言，比如军训是多么的苦，教官是多么的严，条件是多
么的差，还有就是无处不在的被神化了的蚊子。

当我揣着一颗忐忑不安的心走进军训基地时，却发现一切并
没有象听到的那么糟糕。军训的确十分苦，但是苦中有乐;教
官的确是十分的严，但却并非毫无人性;虽然是x个人一个大
寝室，但却生活得其乐融融。

这天的军训生活我学到了很多，学到了远比军训本身更加重
要的东西。我学会了坚持不懈，学会了感恩父母，学会了独
立自理，学会了团结一致。

在军训的第x天，我病了，但是我并未因此而倒下，来自同学
的照顾，老师的关怀，让我倍感温暖，也让我学会了坚强，
无论有什么困难，坚持到底就是胜利!

为了我的健康成长，无论什么时候，父母都不会对我弃之不
顾，不会让我吃不饱穿不暖，他们总是为我默默奉献。在军
训基地，我尝试一个人洗碗，洗衣服时，深深感到父母的不
易，刺骨的水，难除的油渍，无论做哪一件，我都会汗如雨
下，可父母每天都是重复着相同的劳动却从未抱怨过水冷油
腻，一直为我默默做着这一切，xx天的军训生活使我更加懂得
要感恩父母，孝敬父母。

x天脱离父母的照顾，使我渐渐的'独立起来。自己洗衣，收
拾床，自己的事自己独立承担。虽然脱离父母的照顾做这些
事很困难，但是这么做对我却十分的有意义，培养了我的独
立自主的意识，对我的成长大大的有益。



在这x天的军训中，要说收获的，要数最后几天踢正步了。我
当真的体会到了团队的重要，团结的效果。一支纪律散乱的
军队即使有再优秀的将军，也不会敌过一支纪律严明团结的
军队，人心齐泰山移。在一个团队中不会由于一个人的优秀
而优秀，必须是每一个人都十分优秀，才能使这个团队凝聚
在一起。踢正步时，一个人踢好没有用，大家都踢好才可以，
必须每一个人都尽力才能踢得齐，踢得有力。

总之，这x天的军训，为我高中生活开启了一扇通向成功的窗
户，使我受益匪浅，我会将这x天中所学到的能力运用到高中
三年的学习中，好好学习，实现理想!

军训国防教育心得体会篇七

高校军训国防教育是每一位大学生必须经历的重要环节。这
不仅是锻炼身体的机会，更是展现爱国情怀和国防意识的时
刻。我在军训中深切感受到了军人的严格和纪律，也明白了
国防意识对于我们每个人的重要性。在这篇文章中，我将分
享自己在高校军训国防教育中的心得体会。

第二段：身体素质与意志品质

在军训中，通过长跑、仰卧起坐、俯卧撑、体能训练等一系
列的活动，我的身体素质得到了极大的提升。每天早晨的晨
跑和操练，让我习惯了早起的时间，保持了健康的生活习惯。
而军训中的紧凑训练和精准要求，磨炼了我的意志品质，让
我变得更加顽强和勇敢。在我经历的这段时间里，我深深地
感觉到只有拥有健康的身体和坚强的意志，才能更好地迎接
生活的挑战。

第三段：培养团队意识和纪律观念

在军训中，团队意识和纪律观念是十分重要的。通过分组操
练和多人协作，我学到了如何在团队合作中取得更好的效果。



每个人都扮演着不同的角色，并且需要各自承担自己的责任。
同时，在军训中的严格纪律教育，也让我认识到一个人的行
为会对整个团队产生影响，不符合要求的行为必须承担相应
的后果。这些教育的得益是，让我充分认识到团队意识和纪
律观念的重要性，在未来的生活中会更加重视这些品质。

第四段：热爱祖国，坚持做出贡献

在军训中，我们也接受了一定程度的爱国教育，了解到了祖
国和军人为我们付出的无尽努力。通过一系列的军训安排和
课程，我体会到了国家安全的重要性，并且坚定了热爱祖国
的信念。我认识到，一个人要想实现自己的价值，必须要立
足在祖国发展的范围内，为祖国的繁荣和发展贡献自己的力
量。

第五段：结尾

在高校军训国防教育中，我收获颇丰。身体素质、意志品质、
团队合作能力、纪律观念和爱国意识等，这些都是我在军训
中得到的财富。在今后的学习和工作中，我将坚持这些品质，
不断提升自己，为实现自己的人生价值、为祖国的繁荣发展
贡献自己的力量。

军训国防教育心得体会篇八

军训结束迎来翘首以盼的三天假期，我沐着暖阳拖着皮箱，
不觉间走在了每天军训连接士官学校和住处的必经之路上。
一直想给这次军训写点什么，只是思前想后不外乎烈日、汗
水、刻苦、纪律等等俗套的辞藻，忽然间走在这条熟悉的人
行道上，心底忽然生出百味杂陈感慨万千，是怀念，是庆幸，
是不舍，还是释然?无法言表，只想让文字顺着脚步和皮箱的
滑轮，划出种种别样心情。

每日早晨7点40，我们便喊着番号迎着冷风齐步走在这条路上，



边上的机动车道上骑着电动车赶着上班的人行色匆匆，也不
知是否曾注意到过着浩浩荡荡的300号新警察，只有这条青砖
铺就、不到两百米的人行道，一直陪伴着、见证着我们半个
月来的各种喜怒哀乐。

这条路的心情通常是疲惫的。每当傍晚收操，兄弟姐妹们迈
着沉重的步伐往住处行进的时候，不知道这条路是否感受到
了，除了困苦疲乏之外，还有一丝对热水澡电视机暖被窝的
期待。

这条路的心情更多的是勇敢的。服从是一种勇敢，畏惧会让
人退缩，成为逃兵。最初的各种疲劳、伤痛、忿恨、不满，
最后都成了"让暴风雨来得更猛烈些吧"的呐喊。怕什么，我
们是人民警察!

这条路的心情最终是荣耀的。所有半个月的苦难磨练，终于
在今天的汇报表演上经历了"用兵一时"的荣光，所有的情绪
在领导和教官的肯定中都变成了自豪和兴奋。

如今，再一次走在这条路上，就如同我的从警之路，都是一
条荣耀之路。


