
大学生军训心得体会(汇总8篇)
通过工作心得，我们可以对目标和计划的完成情况进行梳理
和衡量。如果你还在为写实习心得而犯愁，不妨先看看以下
的实习心得范文，或许能给你启发。

大学生军训心得体会篇一

“又是一阵酸痛”

星期四，训练的第三天。经过前二天的”战果“身上全是”
痛痛贴“。今天又是一个不风顺的日子。

身体还是不舒服，又加重了好多。倒致(导致)肚子是一阵阵
的痛。痛的真是”不要命“了，但，我依然不驱服(屈服)。
教官要我们做什么，即使是我可以不做的，我依然都做出了
出来。因为，当你在战场是，敌人是不会因为你不舒服而不
打你的。如果现在不练出好的本龄(本领)，以后后悔也就没
有了。一生就一次，而第二次又是一个全新的感受。所以，
我要坚持好第一次。不管是气质上，还是学识中，都会有所
提高。——现在，肩膀已经是完全下压了，疼痛也感觉不出
来了，只看到的是优雅与气质。看到同学与校友们都那么努
力的在”奋斗“我也不能落后!继续加油!继续坚持!一定可以
成功!

大学生军训心得体会篇二

军训四天下来，有累有欢。军训让我们深切体会到酸甜苦辣，
成为我生命中的美好回忆。军训的日子虽苦，却像咖啡一样
可以品尝出浓浓的滋味。在这里，没有个人的魅力，只有团
结的力量;在这里，没有婉转的歌喉，却有高歌的荡气回肠。

每天清晨，我们从睡梦中挣脱，穿戴好整齐地军装，集合在
操场上;踏着齐步，正步，我们一遍又一遍地练着队列、队



形;向左向右转，摆臂，站军姿，教官对每一个动作的要求都
很到位，所以我们必须反复的练习。原先的我，以为坚持不
了，腰酸背痛，最终会懈怠下来，但每一个队友都让我看到
坚持的力量，团结就是胜利，军训就是为了让我们每一个人
感受到汗水、泪水的另一番滋味，我告诉自己，再苦再难也
要坚持!

军训不仅让我们感受到苦和累，也带来了无限的欢乐。休息
时分，我们亲切和蔼的教官会为我们讲他以前军队的趣事，
和他上课的心得。晚训的时候，我们会一齐学唱军歌，在一
片歌声中获得欢乐，并认识了鑫鹏哟，增进了情谊;偶尔，教
官会教我们打打拳，这是最激动人心的事情。打拳让每个人
都活跃起来，学到了很多。教官的左摆拳，踢腿，直拳，上
勾拳，打得特别漂亮，让我们每个人都很兴奋地学习，我也
从中获得了许多快乐，军训也不仅是一件苦差事，我感觉开
始舍不得结束这短短的十四天军训了。

今天，我们重新分配方阵，女生大部分去了“花队”，以后
参加的是举牌和唱歌的活动，男生则多是参加打拳。我印象
深刻的是《女兵谣》这首歌，全部的女兵都聚在一起唱军歌，
一下子把凝聚力集中起来，大家在一片欢乐的气氛中展现歌
喉。教官最喜欢的放松方式就是教我们打拳，他说，攻防组
合是应对敌人最好的方式，而且可以通过这样带动我们的积
极性，让我们团结在一起。

说实话，军训真的不是一件累人的事，反而是充满欢声笑语
和深刻回忆的一段日子。军训一阵子，受益一辈子，每个人
都或多或少会在军训中收获一些东西，也许是精神，也许是
友情，也许是锻炼，但我们都知道，军训带给我们的酸，甜，
苦，辣，将永远留在我们的心中。



大学生军训心得体会篇三

七天半的时间转瞬即逝，今天的我们，以一种全新的姿态和
感情重新站在这熟悉的训练场上，以昂扬的斗志和良好的精
神风貌接受北京舞蹈学院附属中等舞蹈学校领导和场站首长
的检阅，伴着雄壮的乐曲，同学们以整齐的步伐走出了新世
纪青年一代的豪迈与热情。在此向校领导及场站首长汇报几
天来的军训情况如下：

一、紧贴学生实际，寓教于乐中提升训练热情 军训期间，军
训连的全体同学为全站官兵精心准备了一场高水平、高质量
的文艺晚会，受到官兵的一致好评。在这里我代表全体军训
连教官对大家的辛勤努力表示衷心的感谢。针对学生在高温
下训练热情不高、积极性减退的情况，通过拉歌、赛歌等一
系列小游戏、小节目，唤回同学们的训练激情。同时利用训
练休息间隙，组织一场教官与同学之间的篮球友谊赛，让大
家在球场上缓解训练场上带来的紧张情绪，寓教于乐中逐步
提升大家训练的热情。

二、铸牢铁律意识，坚持从严管理的标准不降 从军训的第一
天我们就以军人的标准严格要求每名学生，规范他们的言行，
按照条令、条例进行管理，来培养他们雷厉风行的作风;同时
我们为了建立良好的内务秩序，保持内务的统一，利用点名
时间对内务进行讲评。要求班、排长在每晚熄灯后向连里汇
报总结一天的训练、管理情况，使连队能及时掌握管理的动
向。同时连队每日对训练和内务进行评比，对优秀的个人专
门利用全连点名和排点名时机，由班排长进行表扬，极大地
调动训练的积极性，促进管理工作的顺利进行。

三、严格落实大纲，不断推动军训工作的正规化 七天半中我
们进行的队列训练，包括稍息、立正、整齐报数、出入列、
停止间转法、跨立、蹲下、起立、敬礼、礼毕、齐步、跑步、
正步以及步伐变换等十四个科目。在训练过程中我们采用集
中授课、分班练习和个人体会等方法，精心组织，科学施训。



七天半军事训练，所有组训、参训人员士气高涨，有的教官
嗓子喊哑了，还一遍又一遍地不厌其烦地给学生讲解动作要
领，纠正队列动作;有的同学忍着伤痛，坚持带病训练，没有
丝毫的退却。通过大家的努力，军事训练科目如期圆满完成。

四、加强交流互动，着力构建浓厚的军训氛围 在军训的准备
和实施过程中，我们得到了学校领导和场站首长的亲切关怀
和大力支持。军训期间，学校专门指派负责老师入住军训连，
全程跟踪军事训练，老师们也经常到训练场询问学生的训练
和生活情况，并及时与我们进行沟通，校方与部队形成合力，
较好地解决军训中遇到的各种问题和困难，较好地营造出一
个积极向上、严肃活泼的军训氛围，为军训任务的顺利完成
打下了良好的基础，在此，我代表军训连全体教官向学校领
导和各位老师表示衷心的感谢!

同学们，短暂的军旅生活就要结束了，希望你们把在军营中
培养的严谨作风、锤炼的坚强意志带到你们以后的生活、学
习中去，希望你们能以这次军训为新的起点，更好地发扬团
队精神，勤奋努力，自强不息!更希望你们永远牢记教官们的
深情厚谊、言传身教，愿鲜花、掌声与你们常伴。我的发言
完毕，谢谢大家!

大学生军训心得体会篇四

第三次军训过后，我们都有许多感想。

从周一说起，和前两次一样，没有上课，只是准备准备这个，
准备准备那个，为这一星期打好开始。周二可没那么轻松了，
刚来基地的我们按捺不住激动的`心情，废话一个劲儿的从嘴
里吐出来，要知道，教官可不是好惹的，几十个蹲下起可把
我们累的够呛。周三还好，到周四开晚会的时候我们的嘴就
又开始吧嗒吧嗒的说了，回寝的时候腿都站麻了。终于熬到
周五，有的人不舍，有的人庆幸，我两种心态都有吧，但更



多的还是不舍。

军训嘛，受苦是必然的，好吃好喝好住就不叫军训了，放平
心态好好学、知识学本领才是最重要的。所以，我要感谢这
次军训，它使我学到了许许多多，艰苦、友善、团结、实践，
我都会牢牢记在心间。

大学生军训心得体会篇五

这一天，我既兴奋又激动地来到学校里参加军训。原以为军
训只是花几十分钟的时间来排排队、做做操就行。等时间作
息表发下来后，我一看，天哪!这么热的天，军训练习时间要
足足二个多小时，当中只有可怜的15分钟休息时间，只够喘
口气，真够受的。唉，这下惨了!

二个多小时的军训时间给我留下了深刻地记忆。教官对我们
要求很高，不时地挑剔我们这儿做得不好那儿做得不够，比
如踏步时手位置不端正，哪怕是只差个一、二厘米，他都会
振振有词地说“你们少年时期正是身强体魄的时候，做动作
怎么这么没有力气，重新再来。”不一会儿，汗水就从头顶
上不停地流下来，脸上痒痒的，难受极了，真想擦汗，可是
教官却命令我们不许动。

有时同一个动作要重复几十次，直到我们能高质量地完成所
做的动作。时间长了，腰酸了，腿软了，甚至连手也举不起
来，这种感受是我从小到大所没有这样经历过的。我们都非
常疲劳了，但教官仍然要求我们继续训练，有许多同学
都“壮烈”地倒了下去，我“幸运”地坚持到了最后，但也
累了个半死。

在这炎热两天中被许多同学称其为“魔鬼”式训练的军训很
辛苦，但非常值得，它让我学到了许多书本上学不到的东西。
要有强壮的身体、坚定的意志、刻苦的努力才能更好地报效
祖国。通过军训锻炼了我的意志品格，我也终于明白了教官



的一片苦心，本次军训给我留下深刻的记忆。

大学生军训心得体会篇六

通过一周的训练和学习，确实让我收获不少，感慨太多。不
过，我认为更重要的是我们在今后的工作中得以充分的体现。

听说员工开展为期7天的军训消息后，我心想："这不是没事
找事吗?公司花了钱，我们受了苦，还浪费了时间，要知道在
商场上时间就是金钱呀!"但军训完成后，我才认识到我刚开
始的这种观点是错误的。公司此次军训目的，是着力在锤炼
专业技能、磨练意志、提高综合素质、培养大局意识与团队
精神，尽而提高工作办事效率。并要求在训练面前不讲条件，
不找借口，不怕吃苦，雷厉风行，令行禁止。看似简单的要
求却在一次次转体间，一次次行进与停止间，使我清楚的认
识到自身的差距与不足。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话："古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚忍不拔之志。"这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。一分
耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。端正
态度，摆正位置，当好普通一兵是我的最大心得体会。站军
姿，给我不屈脊梁的身体，也给了我无穷的毅力。练转体，
体现了敏捷的思维，更体现了团队意识。不积滴水，无以成
江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高
质量的队伍。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团
结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它
将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

这次军训虽然很累，很苦，但我认为值得。通过这次军训每
位员工都学会了很多东西，学会的这些东西是用多少钱都买
不到的。这些东西让我们一生受用。在军训考核结束后，公
司还请专家还有王总对我们今年的工作思路和目标确定了方



向，还有工作中的问题进行了解答，让我们工作不在迷茫。

军训是艰苦的，但我们是快乐的

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚.军训中我们懂得团结，我们铭记"团结就是力
量".

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教
官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们深
信"坚持就是胜利".

在嘹亮的军歌中，让我们坚信"养君酒"的美好未来属于我们。
让我们为了同一个信念，努力拼搏。开创保健酒的新时代。

大学生军训心得体会篇七

忽然，有一滴汗水流到了我的嘴边，我伸出舌头舔了舔。咦!
这汗水怎么会是“苦”的呢?难道这就是吃苦?不，我们只是
尝了一点儿小苦头，比起真正的吃苦远上几十倍，人生的路
很漫长，难道我们可以为这些小小的挫折而退缩、放弃吗?不，
坚决不行!这小小的挫折算什么?不就是人生路上的一小颗微
不足道的绊脚石，如果我们就因此而倒下，回到爸爸、妈妈
们温暖的怀里，那我们还不如那动物园里那无法奔驰的小马
驹。

对!朋友们，绊倒了没关系，摔伤了没关系，重要的是，我们
要坚强、勇敢地走下去，前面的挫折也许更多，绊脚石也许
更大，但只要我永远拥有一颗坚强、勇敢、快乐的心，前方
胜利的果实永远是属于我们的!



大学生军训心得体会篇八

我们学校的新生到行知基地军训，在这短短5天的时间里，我
们付出了许多，也收获了许多。

在小学的时候，我们军训了3次，还有一次是住在基地的，所
以我自以为我能做的不错。但事实证明中学的军训和我们小
学的程度是完全不一样的。

在我们到来第一天的开营式上，老师们就强调了很多军训的
精神，如：军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练
人的坚强意志。最突出强调的就是“流汗不流泪，掉皮掉肉
不掉队”了，在后来的军训里，也证明了要求的高。这五天
下过雨，其余时候太阳很毒，军训真的很辛苦。

可是在我回家的时候，我发现我收获了很多，例如走路的时
候都会挺直腰板，平常有精神了许多。我就突然想到军训时
足球门上挂的“军训一阵子，受益一辈子”这句话，现在想
来确实是这样。和班上的同学同宿舍，让我们更亲近，大家
现在想必很想念那段同宿的日子吧!

在这次军训我的想法还有意想不到的改变。在又一次我在吃
早餐的时候，教官很关心我们，还问我能不能吃饱，要不要
去加一点。在休息时间，教官就像我们的朋友一样，叫大家
来表演节目。我知道了教官不是一直特别严肃，其实也是很
温和的普通人。

这次军训磨练了我们的意志，让那个我们体会到了团结的精
神，以后的生活会有什么变化呢，我期待着!


