
最新瞬间感动七百字 冬奥会感动瞬间心
得体会(汇总10篇)

在写作过程中，参考范文范本可以帮助我们把握写作的重点
和思路。范本写作需要注意的是要注重逻辑性和条理性，使
读者能够一目了然。以下是小编为大家整理的范文范本，供
大家参考和借鉴。这些范文范本涵盖了各种写作类型和题材，
具有很高的参考价值。大家可以通过仔细阅读和分析范文范
本，了解范文范本的写作特点和技巧，借鉴范文范本的写作
思路和表达方式，提高自己的写作能力。当然，范文范本只
是一个参考材料，我们在写作过程中应该根据实际情况进行
思考和创作，尽量发挥自己的独立思维和创造力。希望这些
范文范本能够对大家的写作提供一些帮助，祝愿大家在写作
中取得好成绩！

瞬间感动七百字篇一

第一段：引言（100字）

冬奥会作为全球最高水平的冰雪运动盛会，每四年一度的赛
事都会给世界带来许多感动瞬间。我也曾目睹了其中一些让
人动容的场景，这些场景让我深刻地感受到了冬奥会的魅力
和力量。以下我将分享一些我亲眼所见的冬奥会感动瞬间，
并分享我的体会和感悟。

第二段：友谊与团结（200字）

在我看来，冬奥会最让人感动的一点是运动员之间的友谊与
团结。尽管他们来自不同的国家和地区，但在赛场上，他们
相互支持、互相鼓励，成为了顾忌国界的真正一家人。我记
得在一次跳台滑雪比赛中，一位选手在起跳阶段摔倒受伤，
其他选手不约而同地停下比赛，赶紧冲上来帮助他。看到这
个场景，我深深感受到了运动精神的伟大和友谊的可贵，让



我对人类之间的和平与团结充满信心。

第三段：挑战与坚持（200字）

冬奥会还让我领悟到了挑战与坚持的重要性。无论是雪上项
目还是冰上项目，运动员们都要面对艰苦的训练和严酷的竞
争。他们需要克服自己的恐惧和困难，坚持不懈地追求自己
的梦想。在那些比赛中，我看到了许多运动员为了每一分每
一秒的进步而奋斗，他们顽强的毅力让人敬佩。这激励着每
个人去坚持自己的目标，不畏困难，不断追求进步。

第四段：激情与荣耀（300字）

冬奥会是运动员们展示自己梦想和实力的舞台，这也给观众
带来了巨大的观赏价值和激情体验。观看比赛时，我被选手
们投入比赛的热情所感染，他们舍小家为大家，全力以赴展
现自己的技艺和实力。每一次比赛结束时，运动员们的欢呼
与泪水伴随着国旗升起，让人激动不已。这些背后的故事和
付出，让人不禁为他们的荣誉感到骄傲和欣慰。

第五段：冬奥会的启发和影响（400字）

冬奥会不仅仅是为了展示运动员们的实力和创造历史的机会，
更是为了鼓舞人们追求梦想、实现个人价值的平台。从冬奥
会中，我深深领悟到了团结、友谊、挑战和坚持的重要性。
这些价值观不仅适用于体育赛事，更是对人生的警示和启迪。
无论是在学习、工作还是生活中，我们都需要展现团结友爱
的精神，面对困难时要勇敢坚持。只有这样，我们才能不断
超越自我，取得更好的成绩和反响。

总结（100字）

冬奥会感动瞬间真实而鼓舞人心，给人们带来了无尽的欣喜
和勇气。通过观看和体验冬奥会，我深深感受到了团结、友



谊、挑战、坚持和荣耀等价值观念的重要性。这会对我的人
生产生深远的影响，让我更加积极向上，并勇敢地面对生活
中的挑战。

瞬间感动七百字篇二

有一首歌唱得好：“朋友多了路好走。”是啊，朋友就像看
不完的笑话书，时时让我发笑；朋友又像一个常常在我身边
提醒我，帮助我的老师；朋友还像一本字典，里面的东西就
是探索不完。我愿和朋友架起一道彩虹桥，那是心灵与心灵
沟通的路。

瞧！我就有这么一个朋友，她叫赵文静。她个子一米六左右，
我们总是形影不离，不分彼此。吃饭我们总是形影不离，不
分彼此。我总是喜欢气她，她生气的样子特别可爱，所以，
呵呵……我送外号“熊二”，简称熊，当然她也有外号送我。

她是个乐观，积极向上的人，她每天都乐呵呵的，从不杞人
忧天，似乎天塌下来她也不在乎，她是我快乐的源泉。

一次放学后，我的书还没有收起来，费了好大劲，才把各科
作业收起来，这时外面却下起了雨，心里想到，事先没准备，
没带雨衣，今天只能冒雨回家了，只怕要当一次“落汤鸡”
了。我刚走到楼梯口，就发现她也在，她也看到了我，把手
上的伞一扬，说“走吧，下雨了，我等你好久了呢”。听了
这话，我开心的笑了“真是好姐妹！”她展开伞，我高高兴
兴地钻到伞下，冲进雨中，边走边高兴地说些学校里新闻，
心想终于不用当“落汤鸡”了。走了一会，我突然想到，自
己是不是应该打会伞呢，就转过身子伸手抓伞，一转身我愣
住了，我发现她把雨伞歪举着，偏向了我这边，我身上滴水
未沾，而“熊”一边衣服都被淋湿了。我这才明白，她这是
故意的呀！为了不让我淋湿，她只好让自己的半边衣服露在
雨中，我赶紧把伞抢过来，举到她头上。她用手把伞向我这
边一推说：“不用了，不用了，我已经湿了，你不能也湿了



啊！”我说：“我们要同甘共苦！”她说：“下次吃东西的
时候再同甘共苦吧”真好。后来，她一直把我送回家，自己
才离去，望着她远去的背影，我不禁心头一酸，一股暖流涌
上心头顿时，我有一种莫名的冲动“赵文静，这个朋友，我
这辈子交定了！如果要给我们的友谊加个期限，我希望是我
们两个都‘死’”！

这就是我不经意瞬间的感动！

瞬间感动七百字篇三

翻书的时候，一片银杏叶悄然滑落。

曾有朋友给我这样一句话：“我们之间所以会擦肩而过，不
是因为无缘，而是我们的生活中缺少了感动。的确，我们的
心因此不在敏感，我们不再用心收藏起身边的一丝一毫感动，
只有当我们错过它，再回首时，才发现原来我们真的失去了
很多。

总有人抱怨这世上可感动的事越来越少。可是，只要我们静
下心来想一想，你就会发现，其实感动无处不在。

感动是什么?一千个人有一千中答案。因为感动不是用嘴说出
来的.，而是用心品出来的。

朋友，请把心从泥土中拔出来吧，腾出一点小小的空间来承
受这足以让我们回味一生的感动吧。

第四篇：雨中情，让我感动

父母给予我们的，是永生难忘的亲情;老师给予我们的，是无
私伟大的恩情;祖国给予我们的，是平等奋进的情遇。感谢父
母，让我们生;感谢老师，让我们能;感谢祖国，让我们强;也
许是因为司空见惯了这种感谢的行为和方式，我突然想起有



一种情感，同意也值得我们歌颂。

这种感情可以普通到如草坪中的一棵小草一般，也可以伟大
到如墨黑的夜晚中的一轮明月。

记忆的门阀慢慢打开，一条硕大的，水流倾泻而下的“瀑
布”，首先映入眼联，此时的我，正一筹莫展的望着窗外的
倾盆大雨，早晨走得急，忘记带雨具，马上可怎么回去呢?这
时，同桌在我耳边喋喋不休的讲些什么，我有心无意的听着，
突然，一声把我惊醒了，“喂!你想些什么呢?”“我没带雨
具，咋回去呢?”我把烦恼告诉同桌，“没事，我带
的”，“可你只带了一把伞，我们俩个人骑车怎么用啊?”我
边收拾书包边说。“我的给你用呗，我家又不远。”说完，
同桌拉着我，就往楼下冲，然后把伞塞到我手里。“可
是……”我犹豫了：在雨里淋几分钟，非感冒不可。“好啦
好啦，没事的，放心啊!”来到楼下，我正感动的撑开伞，却
惊喜的发现雨小了，又等了二、三分钟，雨竟停了，我把伞
还给同桌时，觉得伞异常沉重，它不仅仅是一把伞，它还蕴
藏着一颗纯真美好的心。

瞬间感动七百字篇四

早已不知道母亲的髻角有多少根白发，已不知道母亲的眼角
有多少鱼尾纹，已不知道母亲为我操了多少心，洒了多少汗
水。但我只知道母亲把心给了我。

过去的我对母亲的爱总是显得不屑一顾，在母亲面前总是显
得很浮躁，母亲对我说的话，我更是充耳不闻。那次母亲来
看我时，我显得很不耐烦，母亲也只能叹口气说：“孩子啊，
你怎么不体谅父母对你的爱呢？”我就像发怒的狮子冲着母
亲吼道：“我不体谅吗？我体谅时你们怎么看不见？你和爸
吵得不可开交时你们怎么没想想我的感受，你们当我是什么，
是空气还是废物！我在你们心中有一点地位吗！你们还知道



有我这个女儿吗！”母亲无语，泪水从眼角流了下来，像庐
山的瀑布，水流湍急。此时的我心如绞割，也许这个词用来
形容母亲更为合适，我知道刚才的一番话，刺痛了母亲的心，
也刺痛了我的心，我无法再正视母亲，也不想看到她泪流满
面的样子，此时我心中有一种强烈的力量驱使我赶紧逃离这
里，我也理所当然的顺从心意逃开了。

回到宿舍，我就当作什么也没有发生过，和舍友一起谈笑。
我不知母亲多久才离开那里，但我知道一定是哭着回家，我
想，母亲不会再来看了。

只是转眼间，又到了星期六。今天天气特别不好，大雾缭绕，
刮着寒冷的北风，但这一点也不影响父母来看望自己的儿女。
看到别人父母子女的亲乎劲，我觉得心里酸溜溜的。我怅然
走向了宿舍，我已不在希求父母会来看我。可我刚躺到床上，
就听到窗外有人喊我，我抬头看，竟是母亲。我以为是错觉，
揉揉眼再看，真的是母亲。还未等我反应过来，她已到了宿
舍门口。母亲的嘴唇冻得已发紫，浑身打着冷颤，手冻的通
红，手里拿着我喜爱吃的水果和薯片。我呆立了一会儿，说
道：“妈，看你冻的这样，为什么不穿的暖一些，今天雾这
么大你怎么还来看我？”“你爸说他想你了，非让我来，你
爸还在外面呢！他已经在外面呆了40多分钟，你快出动看看
你爸爸。”“妈，你怎么穿这么薄的衣服，您就不怕冻坏身
子？”“忘穿了，你爸着急想看你，所以就慌慌忙忙的抽闲
来了。”“我知道了，那我们快去找他吧。”来到爸面前，
我一时竟不知说什么。

会不会冻起来。每当她看到天气有变时，总会说：“旭，这
孩子也不知道加衣服了没有，这孩子爱跟大众化潮流，看到
别人穿少了，她也不会穿多的。万一冻着怎么办？不行我得
去看看她，我心里还是有些不踏实。那天你妈不放心你去看
你，结果呢，她是哭着回来的，平时你妈省吃省喝为的是什
么？还不是为了省那几个钱，给你买你爱吃的东西吗？”



“妈，对不起，是我不好，是我不对，我知道了。妈，你一
直都很爱我，我错怪你们了，是我不对，妈，你原谅我好
吗？”

“孩子，你这说的什么话，妈怎么会怪你，妈疼你还来不及
呢！只要你能体谅妈对你的好就行，妈不需要你回报，只希
望每次来看你时，都能见到你笑。”

“妈，我会的，我会听你的话。”

“那我们走了，你赶紧回宿舍吧！”

“行，那我看你们走后再回去。”

在回宿舍的路上，我的泪再次流下脸颊。原来我一直误会妈
妈，妈妈对我的爱，我将永远也偿还不完。

心与心的呼唤，爱与爱的传递，这就像一个个音符，只有当
拼凑成旋律时，才会感觉到它的婉转悠扬。

爱无语，只有用心去发掘，才能体验到真爱的含义。

每个父母对孩子可谓是照顾有加，我的父母只是天下父母中
的一位，每个父母都会为孩子谱写一曲爱的颂歌，这每一个
音符都倾注了父母深深的爱。它不一定会演奏出来，只是默
默奉献，等待等待，一直等到你去发现、去欣赏、去歌唱。

听！你听到了吗？你听到母爱的旋律了吗……

瞬间感动七百字篇五

在成长中，我在变化着，母亲也随着年岁的逐增而渐变化。
在不经意的一次中，我看到母亲黑发上有一缕白丝，我不禁
愣住了，母亲的脸上不知何时爬上了一条条皱纹，身骨变得



不再那么挺拔。她已经变得不像以前那么年轻了，而我还是
那么不懂事，做事问题拖拖拉拉，让母亲操心。每天，母亲
很早就去上班，到中午十二点多时回来，吃完饭又要洗碗，
最后才稍稍躺下，睡一会又要去上班，下午六点多才回来。
每次母亲回来的时候，我看见母亲那憔悴的眼神，我就觉得
心痛，真想替母亲分担一些，可我毕竟还小，又要学习，但
是我会做一些力所能及的事，使母亲不用那么劳累。而且每
当我做作业做到很晚时，母亲就对我说：“早点睡，别做太
晚了，明天还要早点起床。”母亲真的是时时刻刻都在关心
我呀！

不过姐姐已经考上了大学，也不用母亲操心了。我也想像姐
姐一样努力学习，不用母亲日夜操劳了，母亲现在辛苦了一
辈子。母亲，您真是天底下最伟大的母亲，对于您的培养，
我无以回报，但我会以最好的成绩来报答您。

感动往往是一瞬间的，但这却是用千言万语也无法表达的，
能使我们流下一滴真诚的眼泪。

瞬间感动七百字篇六

“你从未告诉我，你姓什么，你隐姓埋名，我知道你的存在，
却从不了解你。”

我从小喜欢观赏植物，只有那一片的静绿才能平息我闹乱的
心。也许是缘份，他种植的那片植物竟然奇妙的成为了我心
灵的寄托。

三年前，一次与朋友的嬉戏中我意外的闯进了一片绿的世界。
我对植物的热爱挑起了我的好奇，这么大的植物园，主人为
何人也？就是那次，我认识了一个神秘的老人。他就是这座
植物园的.主人。所以我叫他“自然爷爷”。

他的老伴多年前就离开了他，去了静谧的天国。这些年，自



然爷爷就以种植视为生活的主点，一日复一日，日子就这样
过着。

“嗨，小朋友，怎么，好像心情不好呢！”自然爷爷饶有趣
味地问。我苦笑：“自然爷爷，您眼神儿真好呀。”自然爷
爷不紧不慢地说：“是不是和朋友吵架了？”我一时哑口无
言，默认了。

自然爷爷不说话，带我走到植物面前。我莫名其妙间爷爷正
在教我拔杂草。我照做了。待拔完杂草后，爷爷一脸轻松地
说：“知道为什么要把杂草拔掉吗？”“因为杂草会和植物
抢养分，阻碍植物生长呗！”我挑了挑眉毛。“很好，如果
我做一个比喻，假如你和你的好朋友是一棵大树，那杂草意
味着什么？”自然爷爷把手中的杂草放到我面前，要求我给
出答案。

感动带给我的惊喜，从来都没有这样强烈过。我走出了困惑，
走出了阴影……

那件事过了一周，自然爷爷就搬走了，悄然无息地消失了，
就连那座植物园的植物也是一扫而空，落寞挤满心房。而他
留下的，就只有一株盆栽。上面有一张卡片：心灵深处的清
新。

霎那间，我笑了，抬起头，看着明媚的阳光照耀在四周，温
暖又一次包围了我。

“是的，我感觉到了，真的感觉到了……那，即使，我从来
不了解你！”

瞬间感动七百字篇七

在我生命的航程中，父母是那浩瀚的大海，我是海上的一叶
小帆。但是父母却从来不像别的父母那样关心我、要求我，



他们总要说：长大了，自己的事情要自己管，什么是应该做
的，什么是不应该做的，自己应该很清楚。我在学习的过程
中，父母总是不过来询问，因为他们很忙。我没有抱怨他们，
就是默默无言。心中的爱不要用动听的话语、亲切的动作来
表达，而是用心灵去沟通。

记忆零零星星，在记忆的最深处，有一个至今记忆犹新的瞬
间，它包含了父母对子女最真挚、最无私的爱，最浓厚、纯
洁的情。

那是一个寒冷的冬季，我住校。由于晚上睡觉冷，一层被子
不暖和，所以父亲又给我送来一床被子。他一直不断的咳嗽，
看到他艰辛的样子，往事的一幕幕动人的情景不断涌向我的
心头。我急忙说：“爸爸，你也要注意身体。”父亲回过头，
深情的看了我一眼，答道：“嗯。”那个眼神当时我没有读
懂，可我能够感觉到，那个一瞬间的眼神，包含了对子女所
有的爱。

父爱如山，女儿就是这山上的小草；父爱如海，女儿就是这
海中的小鱼儿……

父母需要我，我更需要父母。我要对他们说：如果有来世，
我一定还要做父母的好女儿！
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瞬间感动七百字篇八

感动——再提及时已久违了，总被尘封的记忆麻痹着，脸上
泛出的笑容，总被心底涌出的烦恼凝固，被一声叹息哽住！

直到七月的那个钢城炎夏夜，你刚映入眼帘，忽感一股透心



的凉意，就在那一瞬间，我心在砰砰的跳动，用力击打着我
的胸膛！直到我牵着你的手，拥你在我怀中，陶醉在你迷人
香味里，闭上双眼，沉溺在不愿醒来的幸福里。

整夜的缠绵，真爱的交织，深情的碰撞！静静的夜里，拥你
在我肩头，深情的凝视你清澈的双眸，那么的温情，我能读
懂：此时的你也为我心动，彼此的爱那么的淋漓尽致！我只
想吻你更深，就像在千尺彩云间，轻轻地飘着，枕着鲜花，
覆着云朵，倘若时间至此停滞，我与伊人便是世间最美！

清晨,在窗外淅沥的雨声中醒来，撩动着你调皮的长发，望着
你轻轻的呼吸，不忍心碰醒你，却又想再次深情拥抱你，只
能把手微微地贴在你的肩头。没一会儿，还是把你“扰”醒，
睁眼时，你嘴角稍一丝甜甜的笑，这么近的看着你：樱桃小
嘴、直直的鼻梁、朦胧睡眼好可爱，更喜欢看你扬起淡淡的
眉!花季女孩秀美的脸庞看不出你内心的的坚强，我却和你一
样，心里埋藏着的苦涩而悠长的忧伤！

雨停了，第二天早晨。没有深情拥抱而匆忙告别，淡了别离
的伤，却浓相思的苦。待到夜晚来临时，遥望窗外的星星，
寄托着我的思恋；星光照耀的另一边，是否也见证着你同样
的思恋。愿两颗牵挂的心快些驻足，再次真切感受你的温度，
紧拥的双手永远为你守护！

在那一瞬间成为永恒！

瞬间感动七百字篇九

我曾有过疑惑，感动是什么?感动难道是感冒时，一杯暖暖的
感冒药，还是在雨中时，旁边升出的一把雨伞?直到我在那天
在街上，看到了一个小男孩，这才知道什么叫感动!

这天上午，我在街上晃悠，突然听见后面传出一声“闪开啊，



死老太婆!”我正回头，又传来一声“啊呀”我看到一个20左
右的青年，旁边停着一个电动车，那人前面是一个老奶奶，
正坐在地上“哎呦，哎呦”那青年还理直气壮的说：“你个
老太婆，这个路上那么宽，那里不走，偏偏要往我车上
撞。”旁边的人说：“你怎么连声‘对不起’都不说啊?”青
年说：“是……是他自己往我车上撞，不关我的事。”说完
就仓惶的溜走了。旁边正好有一个老外，他用不标准的中国
话说：“中国人，不行。”我想上前扶起她，可是从人群跑
来一个7、8岁的小男孩，跑过去扶起了老奶奶，那个老外又
说话了：“中国人，行。”我以为是他的孙子。我就走了，
我走的时候看见老奶奶念叨着几个字，我也没多想。就走了，
走着走着，看见那个小男孩急急忙忙的跑去了菜市场，我纳
闷了，那男孩不去扶他的“奶奶”回家，去菜市场干嘛?这时，
我想起了老奶奶念叨的几个字，我也念了一遍，原来是“我
的苹果”这四个字，然后想起刚刚看见的在地上烂了的苹果，
我立刻明白了，我也跟着跑去菜市场，看见了那个小男孩在
水果摊前，他的嘴在动，然后我看见了小贩做了个1和5的手
势，应该是1.5元一斤吧，小贩做出手势，小男孩就丧气了，
可是，他没走多远，脸上又露出了笑容，往回跑去，我跟着
他，看见他在捡被遗弃的空瓶子，拿去一家收破烂的店去卖，
那家店主给了他1.6元，他笑着跑去刚刚买苹果的小摊，小贩
给了他一袋苹果，他给了小贩1.5元，就迅速的跑去老奶奶那
里，把苹果给了她，然后，扶着老奶奶一步步蹒跚离去。

我走在回家的路上，还在想什么叫感动，突然灵机一动，对
啊，刚刚那个小男孩的行为是不是感动了我?让我跟着他，那
个老外是不是也被他感动了?说他做得好，那个老奶奶是不是
也被感动了?我想是的。漠不熟悉的两个人，小男孩竟然把老
奶奶当自己的奶奶看待，这时多么好的一种让人能感动的事
例啊!

其实，人生有许多感动的瞬间，你的举手之劳，把人家感动
了。人对你感恩，这是一种感动，别人感激你，这也是一种
感动。



人生就是这样，只要经过一点一滴的细心观察，我相信感动
一定是被你发现的。

瞬间感动七百字篇十

在某一个瞬间，你也许会因为一个生动的场景，一个善良的
微笑，一句真情的话语，一个凄清的眼神而被触动，心中激
起一片涟漪。我们的心灵是敏感的，是容易感动的。我常常
看到电视剧里那一幕幕惊心动魄的场景，被那些格外扣人心
弦的画面所感动，对生活感到平淡。直到那些，我才明白生
活的美好，人性的美丽。

在一个风雨交加的日子里，一个老人映入了我的眼帘，他坐
在台阶上，面前摆着一个铝箱，里面装着极少的钱币。一阵
风吹来，老人不由得抱紧了身子，借此让身体暖和一些。瘦
弱的脸上，那一双凹下去的眼睛，仿佛凹得更深了。

不到一会儿，老人站起身，包起铝箱，数了数钱币，便走远
了。

当老人走到捐款箱哪儿时，便停下了，他翻了翻铝箱了的钱，
却发现里面全是1角、2角、5角、1元的钱币，他的眉头紧皱
了一下，突然，他好象想起了什么，便从衣服里拿出一个包
裹，打开了一层又一层的包裹纸后，从中拿了一张5元的整钱，
小心翼翼地放入了捐款箱里，便走远了。经过老人这一举动，
人们开始争先恐后地往捐款箱里放入钱。

但让人们没想到的是，到了中午，那个老人又来了。

老人这次拿了一张100元的整币，从容不迫地把钱放入了捐款
箱里。全场人沸腾了，要知道，他可是一个乞丐呀!那105元
钱虽然对我们来说不是一笔很大的数目，但是，对他来说，



那可是一笔巨大的天文数字呀!为了灾区，他不惜把自己的饭
钱一起捐去;为了灾区，他不惜把自己的药钱一起捐去;为了
灾区，他让不惜自己倾家荡产。

有人不解，问他为什么。他说，因为灾区的孩子比他更需要
这笔钱。他还说，只要他有钱，哪怕是1元，他也一定会把钱
捐给灾区的孩子们，让他们吃好、穿好、睡好。

全场人热泪盈眶，他们自责了，为什么他一个乞丐可以捐这
么多的钱，为什么他把别人永远放在第一，把自己永远放在
最后呢?这是爱，这是人世间一种伟大无私的爱呀!


