
最新一次体检的经历 陪父母做一次体检
心得体会(汇总8篇)

环保是全球性的问题，我们每个人都应该为之负责。充满魅
力和说服力的措辞，让人产生共鸣并主动参与环境保护。环
保宣传语可以唤起人们对环境的保护意识，让我们从点滴小
事做起，共同守护我们的家园。

一次体检的经历篇一

近年来，随着人们生活水平的提高和医疗资源的普及，越来
越多的人希望通过体检了解自己的身体状况，以提前预防疾
病的发生。作为子女，我们应该与父母一起参与体检，关心
他们的健康。笔者最近陪父母做了一次体检，深刻感受到身
体健康的珍贵，我愿意分享这次体检的心得体会。

第二段：计划与准备

在体检前，我们需要做好充分的准备工作。首先，我们要提
前了解体检项目和所需材料的要求，确保准备齐全。其次，
为了方便预约，最好提前了解医院的排班情况，并选择一个
适合父母时间的日期。最后，我们还应该洗去身上的香水或
者化妆品等物品，以免干扰体检结果。

第三段：体检经历

体检当天，在医院的导医人员的引领下，我们按照预约的顺
序逐项进行了体检。从测量身高体重开始，到验血、视力检
查、心电图、B超等各项项目，每一步的进行都让我更加了解
到父母的身体状况。在与专家进行面对面的咨询时，我倾听
了医生对父母身体状况的介绍，并了解到他们存在的一些健
康问题，使我更加明白需要怎样的关爱和照顾。



第四段：心得体会

这次陪父母做体检，我深刻认识到身体健康的重要性。通过
体检，我们可以及早发现潜在的健康问题，及时采取有效的
措施进行预防和治疗，避免疾病的恶化。此外，体检也可以
使我们了解到父母中潜在的健康风险。因此，我们应该引导
父母养成良好的生活习惯，多参加运动，注意均衡饮食，定
期体检，保持身体健康。

第五段：展望与总结

陪父母一起做一次体检，不仅是关爱的表达，更是对他们一
生的感谢和敬意。通过这次体检，我不仅更加了解了父母身
体的状况，也将更加关心他们的健康。我希望，每个子女都
能陪伴父母一起投身健康管理的大潮中，为他们的晚年增添
阳光和温暖。同时也提醒自己，更加重视自己的身体健康，
为了更好地陪伴父母，保持自己的体魄健康。只有健康才能
有幸福的家庭，有幸福的人生。（共计528字）

一次体检的经历篇二

陪父母做一次体检是对他们身体健康的关心与关怀。通过这
次体检，我深刻体会到了健康的重要性。下面我将从体检前
的准备、体检过程、结果分析和对未来的思考等方面分享我
的心得体会。

第二段：体检前的准备

在体检前，我首先为父母预约了体检时间，并提前告知他们
需要准备的事项。我帮他们整理了相关的材料，例如身份证、
医保卡等。精心的准备让父母对体检更有信心和期待。

第三段：体检过程



体检当天，我们一早就到达了医院。在体检科室，我们接受
了一系列的检查，包括血液检查、身体各项指标的测量和器
官的超声检查等。在检查过程中，医务人员专业的态度和细
致的操作给我们留下了良好的印象。他们耐心地解释了每项
检查的目的和意义，让我们更加了解自己身体的状况。

第四段：结果分析

在体检结果出来后，我们找到了主治医生进行详细的解读。
医生为我们逐项解释了各项指标的意义和正常范围。通过对
结果的分析，我们深刻认识到自己的身体状况并得到了相应
的建议。例如，对于高血压、高血脂等慢性疾病，医生建议
父母定期检查、合理控制饮食并加强运动。

第五段：对未来的思考

这次陪父母做体检，让我意识到健康是最重要的财富。将来，
我会更加重视自己的身体健康，定期进行体检，及时发现潜
在的疾病并采取措施。同时，我会加强对父母的关心与陪伴，
定期带他们做体检，确保他们的身体健康。通过这次体检，
我深刻理解到关爱父母的方式不仅仅是口头的问候，更需要
真正的行动。

结尾：

陪父母做一次体检是一次宝贵的经历，它让我更加关注自己
的身体健康，也激发了我对父母健康的责任感。通过对体检
过程的观察和结果的分析，我对未来的生活有了更加清晰的
思考。希望能够借助这次体检的启示，让更多的人意识到健
康的重要性，并关注自己与家人的身体状况，共同构建一个
健康的家庭。



一次体检的经历篇三

陪伴父母做一次体检，是一件既重要又有意义的事情。身为
父母的一代人，他们为我们付出了很多，因此我们也应该关
心他们的身体健康。本文将从日程安排、体检项目、体检结
果、对话交流和心得体会五个方面，分享我陪伴父母做体检
的经历。

第二段：日程安排

为了陪伴父母做体检，我提前在工作日里安排了一天的假期。
我确定了体检的时间，提前预约了医院的体检项目，并为父
母的交通和餐饮做好安排。我和父母商量好出发时间，争取
避开高峰期，确保体检的效果。

第三段：体检项目

在医院，我和父母依次进行了一系列的体检项目。首先是常
规的身高、体重、血压等基本指标测量，随后是采集血液进
行各项生化指标的检查。接着，我们进行了心电图、胸透、B
超和骨密度等更为细致的检查。尽管身体不舒服和有些紧张，
但父母始终坚持着，充分展示了他们对健康的重视。

第四段：体检结果与对话交流

在体检结果出来后，我们约见了主治医生进行解读。医生告
诉我们父母的体检结果大致正常，但也提醒了一些潜在的健
康问题，如高血压、血脂异常等。听到这些结果，父母显得
有些担心，但医生也给出了详细的解释和建议，让父母安心
下来。我在一旁不断鼓励和支持父母，告诉他们只要积极配
合治疗和保持健康的生活方式，问题不会太大。

第五段：心得体会



通过这次陪伴父母做体检的经历，我更加强烈地意识到了健
康的重要性。今后，我会更加关注父母的饮食和生活习惯，
引导他们正确的饮食结构和健康生活方式。同时，我也明白
了与父母进行充分的交流和沟通的必要性，只有了解了父母
的身体状况，才能更好地为他们提供照顾和支持。

总结：通过这次体检，我认识到充分关注父母健康的重要性，
并从中悟出了许多道理。我们应该时刻关注父母的生活状况，
帮助他们养成健康的生活习惯，及时发现潜在的健康问题，
并引导他们积极治疗和保持健康的生活方式。只有这样，我
们才能为父母尽到我们应尽的责任，让他们健康快乐地享受
晚年生活。

一次体检的经历篇四

这段时间，我们学校发生了很多变化，不仅每个班都安装了
摄像头，而且还请医生给我们进行了体检，这可是我们入学
以来的第一次体检呀!星期四的第三节课间，我们正玩得爽的
时候，沈老师来了，她让我们都回班，好像有什么事情要宣
布似的。我们谁都想知道沈老师要宣布什么，就一溜烟跑回
班，抱手做正，闭上嘴，做好了听老师宣布事情的准备。

果然，沈老师一进教室，我们就发现她手里拿着很厚的一摞
表格，沈老师接着宣布：“今天十三小要对咱们进行体检，
大家拿着这张表格，填上班级、姓名、学校、年龄、民族、
出生日期，别的不管。填好后到大会议室，那里有专业的医
生给你们进行体检。”听了这个消息，我们顿时欣喜若狂，
不到50秒就填完了，接着，我们奔向了目的地——大会议室。
一到大会议室，我就发现里面有不少医生，他们面前的桌子
上都有个牌子，有的写着“视力科”，有的写着“身高体重
测量”，还有的写着“内外科”……我首先来到“身高体重
测量”的桌子跟前，医生让我站在体重计上，我照办了。体
重计以上显示的是“38公斤”，然后医生把连接在体重以上
的量身高的尺子拿出来，放在我的头上。医生看完后在我的



表格上写道“38公斤，147cm”，我好高兴。接着，我来到
了“视力科”，医生叫我用一个专门罩眼睛的东东罩住左眼，
然后拿着棍子，在一个板子上指着类似“e”的东西，我一一表
示出来。

然后，医生叫我捂住右眼，再次指着类似“e”的东西，我还是
流利地表达了出来，然后医生在我的表格上写道“左眼4。9，
右眼4。9”哇，我的视力还不错呀!然后，我又来到了“口腔
科”，让大夫看看我的牙怎么样。大夫让我张开嘴，把牙齿
露出来。那位大夫看完后，在我的表格上写了一些我看不懂
的字，是草书。我问他我的牙健不健康，他说我的牙很健康，
我很高兴。我又来到了“内外科”，医生叫我坐下，拿着听
诊器，一会儿放在我的肚子上，一会儿放在我的心脏部位，
然后放下听诊器，一会儿用手捏捏我的耳朵，一会儿用手捏
捏我的脸，一会儿又捏我的.脖子……终于，他好像捏完了，
在表上写“健康”两字，我心想，只要血压不高不低，我就
很健康了!最后，我来到测血压的地方，那位医生用一块
布(有点像海绵)套在我的胳膊上，然后捏一个圆圆的东西(像
手雷)，注视着一个像温度计的仪器，然后，他把海绵从我手
上弄开了，在表格上写道“70/110”，原来我是这么健康呀!
第一次体验好爽啊，以后我要多多锻炼身体，特别是注意保
护视力，让我身体一直这么棒!

一次体检的经历篇五

今天早上，妈妈要带我去大路卫生院体检。一听这，一想到
要抽血，我的心就提到了嗓子眼儿，硬赖着不去，可妈妈是
铁了心要带我去，坚决地把我从沙发上提了起来，一路拉到
了大路卫生院。

总算进了卫生院，我悬着的心总算平静了点，卫生院的楼梯
是螺旋形的，绕着柱子盘旋而上，到顶楼大概要爬好一会儿
呢，我安慰自己：还能再拖一会儿，可体检室偏偏只在二楼，



走上一层楼梯就到了，一想到这，我的心又开始加速跳动起
来。

快上楼了，我听见许多哭声从走廊里传来，清晰又响亮，心
中一惊，腿一抖，就放慢了脚步想多拖一点时间。看着一级
级的楼梯，我禁不住想：楼梯啊，你长一些，再长一些，最
好永远没有尽头，这样我就不用抽血了……妈妈好像看透了
我的心思，一把把我拽上了楼，哎!看来我还是难逃这一劫
啊!

进了血检室的门，正好有个位子空着，妈妈把我推了过去，
示意我坐下。我只好乖乖地坐在了椅子上，对着面无表情的
医生，我紧张地盯着他的一举一动，生怕一枚针就突然扎下
来。只见医生动作麻利地拿出闪闪发光的针头，熟练地做起
了消毒工作，我的心随着医生的动作开始紧张了起来，身体
开始有点不听使唤了，只感觉到冰凉的棉花在手臂上擦了下，
接着一根凉凉的东西刺进了我的皮肤，一阵刺痛迅速蔓延开
来……我眉头紧锁，牙龈紧咬，觉得自己快哭了，正在这时，
医生说话了：“好了，用棉花压着，下一个。”

我深深地呼了一口气，如释重负，感觉到：原来体检也不是
那么难以忍受的嘛!我不禁佩服起自己来。下次，我绝对不怕
了!

一次体检的经历篇六

昨天，是我一生中第一次参加学校组织的体检，一大早，我
们就来到学校操场的乒乓球台,为什么我们要到这里来呢?因
为学校关心我们的身体健康，要给我们全校每一位同学进行
一次体检。同时，老师让我们每人带一位低年级的小弟弟或
小妹妹。

我带着一个小弟弟排在长长的队伍后面，看着医生在每个人
的手上抽出鲜红的血，然后放到一个塑料管里面，贴上写有



本人名字的标签，再放到一个专用支架上。一个接一个，医
生在不停地忙，我和小弟弟一边等一边看着同学们一个个苦
着脸走了。终于该我们了，我伸出右手手臂，一会儿，医生
的针尖就扎进了我手臂的血管里面，稍微感觉有一点点的痛，
不过几秒钟，针尖拔出来了，我的手臂上还流出了一滴血，
我赶紧用棉球压住，一点也不觉得痛。我看到，医生把血吸
在针管里，然后放到塑料管子里面并做好标记，接着，他把
从我体中抽出来的鲜血放到一个机器里，机器把血里的蛋白
质和血清分离开来，最后放到存放鲜血的箱子中带回医院去
做化验。

接下来，我又去测量了我的身高并称了体重，我的身高
是136.5厘米，体重是28公斤，这两年来我又长高了10厘米。
接下来我又到食堂去检查五官，医生首先认真地检查了我的
耳朵，然后为我检查鼻子，还有眼睛。

最后，我带着小弟弟来到一年级(1)班的教室测试我的视力，
医生一会儿上，一会儿下，经过一会的测试，我的左、右眼
视力均为5.2，医生告诉我，我的两只眼睛都是正常的，我高
兴地一蹦三跳，因为这次体检我开始时最担心的是我的视力，
虽然这次体检身体全部合格，但我们是正处在学习阶段的学
生，在今后的生活和学习中还是要多加注意保护好我的视力，
同时，还要加强锻炼，在生活上不挑食，希望在下一次体检
的时候我的身体更加健康。

一次体检的经历篇七

一年一度的宇宙大体检快要到了，宇宙要通过体检来测量各
星球的身体状况。太阳被任命为体检大夫，他正仔仔细细地
检查各个星球的身体呢！忽然，他看见地球妈妈也来了，他
说：“地球妈妈，坐下来吧，您哪里不舒服？”地球妈妈说：
“最近我胸闷、干咳得厉害。”太阳大夫说“不可能呀，您
身上有逶迤壮丽的山峰，有奔流不息的江河，有浩瀚无边的
大海和美丽神秘的原始森林，还有可爱的小鸟、凶猛的狮子、



聪明的猴子等野生动物，还长着白菜、稻穗、小麦和青草等
植物，还能释放出清醒的.空气。您身体里有煤炭、石油、天
然气、铁、铜等矿物质……您太可爱了，不可能生病呀！”
地球妈妈气愤而又无奈地说；“是的。原来我还精力充沛，
可自从有了人类这种动物，我的身体就每况愈下，弱不禁风。
他们乱砍乱伐，滥采滥挖，把原来茂密的森林变成了数不胜
数的木桩。他们把污水排放到大海，海面上到处浮起肚皮朝
天的死鱼，到处是臭气熏天。他们还滥用化学药品，弄得我的
‘臭氧层’一点点被破坏，强烈的太阳光让南极和北极的冰
川渐渐融化，海水上涨，形成了‘温室效应’。他们还经常
发动战争，不时发射火炮、核武器，让我们的空气、土地受
到侵害，现在已经下起了有毒的酸雨。酸雨的危害可大了，
酸雨能杀死树木，腐蚀钢材。他们还排放浓烟，使我喘不过
气来，原来蔚蓝的天空现在都变成灰色了。我现在已经变成
一个老太太了。”太阳大夫听完地球妈妈的哭诉，同情地说：
“那你的病情就很严重了，先住院治疗吧！待我向他们慢慢
灌输环保知识，制止他们破坏生态资源。只有这样，你才能
彻底康复。”地球妈妈发出一声感叹：“哎，都是人类的无
知害了我呀！”

简评：小作者通过这篇想象作文向我们呼吁：人类呀，该觉
醒了！不然我们会失去我们的母亲！

一次体检的经历篇八

昨天，我们进行了体检。当我们检查眼睛时，我们去了音乐
教室。我在黑板上看到一个眼图，上面有两个字，一个
是“变”，一个是“走”。老师先指了一个“山”字，然后
我指了起来，她指了指黑板上的“变”字。我以为是我读这
个字。如果能看清楚，我低声说：“改变。”

旁边老师说，让你换个眼神。老师又考了我一遍，然后指
着“去”字。我还是不明白这是什么意思。刚要说走，旁边
的老师直接把我推开，我才明白黑板上的两个字是什么意思。
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