
2023年打游戏写给对象的检讨书(通用8
篇)

编辑是一个创造性的工作，通过对文本的调整和改良，使其
更符合读者的需求和期望。编辑作品要注重信息的真实性和
可靠性，在论证时要引用权威的数据和观点。以下是小编为
大家选取的编辑文章，希望对大家的写作和编辑能力提供一
些参考和借鉴。

打游戏写给对象的检讨书篇一

亲爱的xx：

你好！

抱歉因为我的熬夜的事情影响到我们之间的生活了，作为你
的对象，你的男友，我在这真诚的给你道歉。原定晚上休息
的时间最晚是十二点，而我为了打游戏，所以我选择了熬夜，
虽然我是等你睡觉后，才去打的游戏，但是我熬夜这项行为
就已经很让你生气了，所以为了得到你的原谅，我写下此份
检讨书。

昨天晚上我又一次熬夜了，这次你没有迁就我了，真的是生
气了，也狠狠的对我进行了一顿批评。你最讨厌熬夜的了，
因为你知道熬夜对身体不好，以前我有熬夜的情况，你已经
让我改过来了，而我最近又因为游戏的事情，重新熬夜了。
或许偶尔的一次，你还不会说什么，但是我这已经是第三次
了，你已经忍了我很久了。我之前还以为等你睡了，我就可
以肆意的熬夜，却不知你向来是一点光和声音都不能有的，
你是个睡眠浅的人，我熬夜肯定会影响到你，只是我自己不
知道而已。这次熬夜打游戏，直接让你脾气爆了，就是因为
你被我影响几个晚上了，最重要的是我晚上熬夜不休息，我
白天精神就不好，这样很影响我们之间的一个生活状况。我



想这才是你最生气的地方，不仅是因为我不爱惜自己的身体，
也是因为我的个人行为是违背了我们俩之间的一个生活习性。

这次你的生气，忽然让我明白了，自己是多么的自私，我怎
么可以只顾个人饿感受呢？我们是情侣啊，我竟然违背之前
答应你的事情。熬夜这种行为明明是你讨厌的，也是不太好
的生活习惯，而我还是去做的，这就是明知还要故犯的典型。
在你这次与我说清楚之后，我是真的感受到了你内心的不好
受，也知道你真的是很喜欢我，所以才会允许我之前那些缺
点。我现在知道自己错在哪了，也受到了教训。您已经有一
天没有理我了，我真的明白了你生气的'点了，所以很希望这
次我的认错和道歉能够让你不生气，平息你内心的难受。我
以后向你保证我不会再去熬夜了，一定按时睡觉，努力保护
好的自己的健康，也努力去迁就你，相信你是为我好。我真
心认错，也是真的想要去改，以后我会做给你看的，绝对不
是说的空话，一定去实现承诺给你的事情，愿你原谅你男朋
友。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

打游戏写给对象的检讨书篇二

亲爱的xx：

我是怎么了呢，竟然沉迷游戏到了这样的一个地步，玩游戏
玩到自己女朋友发现信息给自己，都因为担心回信息会导致
自己的游戏任务失败，所以看到了消息也没有回。所以，我
究竟是怎么变成了这样子呢，惹自己的女朋友生气。看到自



己宝贝生气不理我的样子的时候，我真的特别的痛心和后悔，
恨不得给自己几巴掌，竟然玩游戏玩到了这样的一个地步，
女朋友的'信息也不会，要是但是是因为什么紧急的事件找我
呢，我要是因为错过了而出现了什么不好的结果，我得多么
的难过啊！而且就算不是什么紧急的事情，也不应该玩游戏
玩到信息都不回啊，这不是一个成年人你应该做出的事情，
更加不是一个男朋友会对女朋友做出的事情。所以，知道了
自己错误的我现在必须要向自己的宝贝道歉，我最笨不会说
什么好听的话来让你高兴起来，但是对于宝贝你，我觉得自
己能说出这个世界上最浪漫最动听的话，因为情感到深处自
然而然地就会说出口。所以，希望我的宝贝能够给予我一次
改正自己的机会，我一定会好好地戒掉自己玩游戏上瘾的缺
点，以后一定不会惹自己的女朋友生气了。

作为一个不抽烟不喝酒的人，有一个玩游戏的爱好其实也是
也是一个好事，而且也能够让自己在工作学习劳累的时候放
松一下自己，但是这种事情是应该要把握好度的，要知道玩
游戏太投入的话，那就不是放松了，那就堕落。我现在就是
已经到了这样的危及关头，玩游戏放松一下很正常，但是沉
迷到了玩游戏看自己的女朋友发信息找自己，甚至是打了自
己电话过来，却因为担心游戏里面的npc死亡，所以都不会信
息，这就是非常错误的问题了，也是我必须要理解改正掉的
错误。

都说世界上能够相遇见一面都是前世有很大的缘分，我们能
够彼此见面甚至爱上对方成为情侣这就更加是我们前世就有
的姻缘了，我应该要珍惜才对，或许你不知道，在我心中认
为能够跟你在一起，觉得是我在大学里面做出最大的成就的，
所以这一次惹你生气，我内心你是十分后悔和自责的，我自
己都接受不了我当时的行为。

所以，我知道我必须要好好保证自己以后不在沉迷游戏到上
瘾的地步了，必须要比以前更加重视自己的宝贝才行，这一
段事情我希望是能够延续要这一生。所以，宝贝，让我们一



起努力好不好！

此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

打游戏写给对象的检讨书篇三

尊敬的xx：

我错了，我不该因为打游戏，忽视了你，那天游戏介绍后，
我怕你真的不要我了，突然感觉很害怕，怕你不再理我，怕
失去你，才感觉你对我是那么重要，一直拼命给你打电话，
可都是我在讲些废话，你却不说话，敷衍我，心想你一定再
也不想理我，不相信我，对我彻底的失望，和绝望，那天的
每秒都是那么难熬，都怪我自己，太大意，不顾你的感受，
这几我一直都睡不着我不想去想，可还想到你，越是想越睡
不着，心里越乱，越痛苦，好想打电话你，发短信你，每次
我都痛苦的`控制着自己，怕发给你，你会更难受，但我又怕
睡在床上后睁着眼睛看着天花板，心里想着我们的以前，怎
么也睡不着。我真的太后悔了，不该天天打游戏，不多陪陪
你，经过这次教训后，我真的学到了很多，我现在不想对你
承诺什么，我只想证明你看，再也不让你为我伤心流泪，一
定要让我的小样芍快乐，我要用我这辈子去好好爱你，疼你，
照顾你！

此致

敬礼！



检讨人：xx

时间：xx年xx月xx日

打游戏写给对象的检讨书篇四

尊敬的女友大人：

首先，我以xxx的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不
信，可以让你家附近那个张屠夫来把我的心挖出来，看看是
不是鲜红鲜红的~我发誓我的心只为你跳动，如果为了别人活
蹦乱跳叫我喝酒就跟人打架抽烟就跟人吵嘴打架就碰上战场
回来的大兵吵嘴就碰上崔永元。

其次，我深刻的'反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

二在你需要我的时后我却在帮助别人，虽然我从小就立志要
做雷锋同志的接班人，那前提也是把对你的服务放在第一位
的。

三没有把你放在心上，你说的话不注意听，这一点其实你有
点冤枉我了，你的话语太动听了，以至于我一听就入迷，这
样哪还有心思听内容啊，要怪也只能怪你声音太优美了。

四对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，
你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的。

我错了！

因为我违反了“女友永远是对的”这条基本路线，轻视
了“如果女友错了，请参照基本路线”的政策方针基于我犯
的错误，我请求你给予我最严厉的处罚，同时为了表示我爱
你尊重你理解你的决心，我决定从今天起戒烟戒酒把手机号



换回来把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑在论坛上发表声
明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大革命。

希望你看在我这么诚恳道歉的分上，放我一马，原谅我了。

跪在门外等你原来那个的我

年月日

打游戏写给对象的检讨书篇五

亲爱的女友大人:

我错了！

我知道，你是我生命中最重要的两个女人之一，而游戏，只
是我众多娱乐方式的其中一个。

对于我沉迷游戏而忽略了你让你不高兴的事情，我先郑重地
道歉：对不起！以下的话，都是真心的。我不能说我再也不
玩游戏了，就如同你不能再也不去淘宝再也不看娱乐新闻一
样，但是，我能做到的是，在不忽略你的前提下玩，在你觉
得我可以娱乐的时间里玩。

我是真心的`做出允诺，希望你也能谅解我。另外，你不要吃
游戏的醋噢，我最爱你啦。

检讨人：爱你的男票

时间：

打游戏写给对象的检讨书篇六

亲爱的宝贝：



你好！

对不起，我没能履行我答应你的事情，我承认我这一周时间
其实都多多少少存在熬夜的情况，我都没有告诉你，就是因
为我知道你会因为担心我的身体，不准我熬夜的，所以我才
一直瞒着你没告诉你，但是没想到今天我还是被我的黑眼圈
给出卖了，现在的你不想理我，我也是能理解的，谁让我跟
你道歉的时候，都没抓到重心在哪，我忏愧，我检讨，我认
错。

我现在终于是想明白了，你那么心疼我的一个人，这件事你
生气自然是因为我又在熬夜糟蹋自己的身体，亏我还以为你
是觉得我在骗你，没有告诉你我在熬夜的实情才生气的呢，
我之前的道歉方向都错了，你会原谅我才怪呢。宝贝我知道
你是在担心我的身体，你每天都在叮嘱我，按时吃饭，按时
睡觉，不要在电脑面前坐久了……就是觉得你不在我身边，
没办法好好照顾我，所以就不希望我不听话，但是我这次真
的是有原因的，你得听我解释，我前段时候，有一个很好的
想法，提交给老板了，但是老板觉得我的想法太不符合公司
的理念了，所以直接就放弃了，但是我不服啊，我觉得这一
定是个非常有市场前景的项目，我就联系到我的几个同学，
我们开始自己干，但是我们白天要上班，只能晚上做了，于
是我每天晚上十一点钟跟你睡了晚安之后，我就忙去了，我
都向你坦白，一般我都要熬夜到晚上三点左右，最久的一次
到了早上快天亮了，我才稍微眯了一会，我这么做还不是为
了我们的以后，只有这个项目成了，我的月收入何止翻一番
啊，你能理解我的心情吗？这么好的`机会，我不想放过，可
能再等下去，就有其他人干了，现在我的项目已经差不多了，
目前就是需要找投资人，所以我也不用熬夜了。

宝贝，你放心，我从今天开始，我就好好的调节自己的作息
时间，保证让自己的生活回归正轨，至少让自己每天有8个小
时的睡眠时间，然后我还适当的锻炼一下，这样你总满意了
吧，要是你因为这次的事情，不愿意相信我呢，我就每天上



床盖好被子了，给你拍一张照片跟你打卡睡觉，这样可以吗？
哎哟，等我这个工作上的事情顺利的完成了，你想要啥我就
给你买啥，到时候，我们两个到一个城市发展了，也可以过
的轻松很多，是不是？我知道错了，我以后再也不熬夜了，
这次熬夜被你批评成这样，我那还敢呐。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

打游戏写给对象的检讨书篇七

亲爱的女友：

你好！

觉悟不够高对事情的认识不够彻底，对于昨天发生的一切，
我深表后悔。如果没有这一切，我想我的执迷不悟将会招来
更大错误，在这里我感谢各位对我的教育，帮我认识到了实
践的本质以及所犯错误的严重性。由于我的过错严重的伤害
到了长官，便犯下了严重的错误，通过各位的教育我追悔莫
及。于是我痛下决心一定要痛改前非，今后不管什么事情都
得听从长官的命令，不让长官伤心、难过，不辜负长官对我
的期望。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚，但是请
老婆原谅我先!从今开始老婆说的话我绝对服从，答应老婆的.
事情，一定做到，老婆的教导，一定记住，说给老婆的话，
一定真心。决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼
主动承担一切家务，有空时主动陪老婆逛街，所有工资都上



交，;老婆不开心的时候要哄老婆开心，老婆开心的时候要让
老婆更开心。老婆是一个善解人意的好女孩。温柔、善良、
大方。希望你能原谅我，给我一个改过自新的机会。一个戴
罪立功的机遇。

在全球金融危机、猪流感病毒肆虐的国际大背景下，为了家
庭的和睦，和谐社会的构建，四个现代化的提早实现。更为
了老婆的身体健康。希望老婆能一吐心中郁闷，发泄有名怒
火。现在是下午十六点，看着外面这片看不到阳光的天空，
默默的许下心愿：和老婆能够一生一世在一起。希望老婆能
够回到我的身边。不为这些话语，不为老天的感召，只为老
公爱你。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

打游戏写给对象的检讨书篇八

尊敬的老婆：

您好！

昨晚我整整玩了一个通宵的游戏，也不考虑你的感受，只想
着游戏，想要升级。可是虚拟的游戏对我们来说都是虚的，
我太过偏重游戏，忽视了老婆，以后我坚决不会在这样通宵
玩游戏，更不会长时间玩，最多空闲时玩一两个小时娱乐一
下。

通宵打游戏有很多不好的地方，你都跟我说了，我也一直记



得，一个是容易伤眼睛，损害身体健康，另一个是打扰其他
人休息，最后一个是会带坏孩子。当时虽然都听进去了，就
是不重视，觉得并没有什么，只要及时停下来就行，于是我
在打游戏时，给自己定下了规矩，打完这一把我就休息，还
告诫自己一定会尽快下机。但是当有朋友邀请时，觉得这是
最后一局打完就下。

可是一推再推，没想到一晚过去了，第二天顶着个黑眼圈没
精打采，于是就在白天睡觉。而白天，有很多重要的事情做，
比如要带孩子，要买菜做饭，打扫房间卫生等等，我都推到
了老婆你身上，完全没有一点担当，这是我做的最不好的地
方，以后我坚决不会在这样熬夜打游戏了。就算我睡了一天
头依然还很痛，让我想要休息消停一下都不能，这让我非常
后悔。

我明白老婆你为什么那么生气了，都是因为我做的不好，都
怪我太沉迷游戏了，我现在可不是单身了，是有家室的.人了，
做什么事情都要为自己家人考虑，都要思考后在去做，如果
我自己都管不住自己，当自己的孩子学我一样打游戏，不知
道改变。那么就是我害了孩子他一辈子。是我做事欠考虑，
没有担负起自己应有的责任，也负老婆你的信任，我以后一
定会改，一定不会再犯了。

以前在学校我不能戒掉游戏，还有老师约束，现在我已经走
入社会，没有了约束我也不能沉迷游戏中不可自拔。更多的
应该考虑如何改变，而不是把游戏当做生活中的重要部分，
放下鼠标，离开电脑多，陪一陪老婆和孩子才是我应该做的，
我过去做的太过分了，让你太失望了，一次又一次，这是最
后一次，我在这里郑重承诺我，我一定不会在犯错。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年x月x日


