
2023年培根随笔的读书心得 培根随笔读
书心得体会(通用8篇)

工作心得的总结还可以帮助我们获取更多的工作机会和提升
的可能，让我们在职场中更加自信和有竞争力。在阅读这些
实习心得范文时，希望大家能够发现一些与自身实习经历相
似的问题和解决方法。

培根随笔的读书心得篇一

初读《培根随笔》，培根谈人的天性：不管戒什么，都要像
文中说的一样，先扼制，再自然而然的'减少，最后戒除。戒
烟就要这样。原始时是几分钟抽一次，然后对于烟瘾要一忍
再忍。几天后，抽烟的频率将大大减少。再过几个月，烟不
就戒掉了？不过还有一点，也是文中提醒的，目标不能太高
或太低。因为太高或太低的话，不仅不会改善，还会越来越
糟。

培根随笔的读书心得篇二

《培根随笔》为英国著名政治家、思想家、和哲学家的弗兰
西斯·培根所着。《培根随笔》分为“论求知”、“论美”、
“论善思想家”、“论真理”、“论健康”、“论家
庭”、“友谊”、论等多篇随笔。

在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将
被分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一
个角色，可以为我们的生活增添色彩。

在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。



在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好
还是有所警惕，但又不要表露于外。这样，当这种猜疑有道
理时，你已经预先作了准备而不爱其害。当这种猜测疑无道
理时，你又可避免因此而误会了好人。可见在人生中猜疑，
是人的思想在做乱。”

在《论美》中，培根说道：“形体之美要胜于颜色之美，优
雅行为之美又胜于形体之美。”形体是一个人的整体形象，
体形。颜色指五官相貌，主要是脸部，是局部的。而行为之
美，指举手投足的动作神态，是后天的，是内在美的折射表
现，在三者中最高。

如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然
具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美。所以一
个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。
因此，把美的形貌与美的`德行结合起来吧。只有这样，每才
会放射出真正的光辉。

《论嫉妒》中，我也领会不少彼此越了解，嫉妒心将占据越
高。人可以允许一个陌生人的发迹，却绝不能容下让身边人
的种种上升的趋势。一个循序渐进地高升的人也不会招来嫉
妒。因为这种人的提升被看作是正当的。

培根随笔的读书心得篇三

英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主义哲学家弗兰西
斯·培根所著《培根随笔》，本书的内容涉及政治、经济、
宗教、爱情、婚姻、友谊、艺术、教育和伦理等等，几乎触
及了人类生活的方方面面。语言简洁，文笔优美，说理透彻，
警句迭出，意义深刻，包含着这位先哲的思想精髓。

从《培根随笔集》的“论真理”、“论死亡”、“论人的天
性”等篇章中，从中可以看到一个热爱哲学的培根。从“论
高官”、“论王权”、“论野心”等篇章中，这可以看到一



个热衷于政治，深谙官场运作的培根。

从“论爱情”、“论友情”、“论婚姻与独身”等篇章中，
而可以看到一个富有生活情趣的培根。从“论逆境”、“论
幸运”、“论残疾”等篇章中，可以看到一个自强不息的培
根。从“论作伪与掩饰”、“论言谈”等篇章中，可以看到
一个工于心计、老于世故的培根。

我最喜欢的就是《论美》，美是一个很广泛的问题，它包含
着外在美和自然美。世上没有十全十美的人，所以我们不能
光注重外在美，也要重视内在美。

就如培根所说的：“美人底秋天也是美的”，外在美是不可
能永远都有，但是内在美却可以。所以我们要把外在美与内
在美结合起来，体现出一个人举止谈吐的高雅，心灵的纯洁。

培根随笔的读书心得篇四

培根曾在《谈快捷》文中说：“冗长而玄妙的讲话不利与快
捷，就像长袍拖裙不利于赛跑一样。”所以培根力求以最短
的篇幅摆明事实，讲清道理，摈弃那种空洞、肤浅、繁聒的
毛病，注重文字的深刻老练、沉稳有力，几乎篇篇都是警句
格言层见叠出。

我最喜爱的，就是此文开头的——《谈厄运》。在这篇文章
中，培根将幸运与厄运放在一起，进行对比。

“如果奇迹就是统摄自然，那么它们大多在厄运中出
现。”“美德如同名贵的香料，焚烧碾碎时最显芬芳：因为
幸运最能揭露恶行，而厄运则能发现美德。”这，便是培根
的思想，也是这篇文章的中心。

如培根所言，如果一个人，他的人生如通向天堂的大道，由



金子铺路，周围都是没有刺的、开得姿态盎然的鲜花，溢满
馨香，可这些，却都是由“幸运”所造就的，那他的人生，
将了无意义。

同样，他的人生，也是由金子铺路，鲜花萦绕，但是，在此
之前，他已翻越了刀山，横跨了火海，虽伤痕累累，几乎体
无完肤，但他所拥有的金子，更闪耀，他所拥有的鲜花，更
诱人!那是因为，上帝在给予他厄运的同时，还赠送了一份礼
物——坚忍，可前一个人，却只有幸运，没有赠品，偶尔的
礼物，就是节制，全然不敌坚忍，更加有英雄的气概!

话说回来，幸运并非都是美妙，有时候，我们都是在经历了
一些困苦才获得它，就像刺绣，正面是令人赏心悦目的图画，
而反面，却是五彩线条无规律交错成图，并未赢得人们的欢
心。

而厄运也并非都是可怕，前文已述，上帝还赠送了坚忍，同
时还有安慰、希望，所以，不要害怕厄运，也许，它能带给
你，更多的美丽。

犹记得小升初之际，我天天都优哉游哉，因为是高校子弟，
根本不愁上不了好学校，所以，天天看着同学们拼了命地学，
心里一点也不着急，就这样，我顺利上了一所每个学生都眼
红的好学校，这也算是“幸运”吧!这件事甚至成了我炫耀的
资源!

“厄运”之后，也许，我就会更加理解“厄运造就的美德是
坚忍”这句话了。

《培根随笔》，是一部经典中的经典。

培根的观点，在当时只有很少一部分人真正明了。这说明，
培根的思想，是非常进步的，有些思想，现在想来，都依旧
觉得那么现实，那么与这个现代社会相贴切，所以，《培根



随笔》是一部永不会老去的`名著中的典范!

培根随笔的读书心得篇五

《培根随笔》为英国十七世纪著名思想家，政治家和经验主
义哲学家弗兰西斯·培根所著。本书分为《论求知》，《论
美》，《论善》，《论真理》，《论健康》，《论家庭》，
《论友谊》等多篇随笔. 下面是本站小编给大家整理的培根
随笔读书笔记摘抄和培根随笔读书笔记心得体会，希望能帮
到大家!

1. 知识就是力量。

2. 历史使人贤明，诗歌使人高雅，数学使人高尚，自然哲学
使人深沉，道德使人稳重，而伦理学和修辞学则使人善于争
论。

3. 为了要替自己煮蛋以致烧掉一幢房子而毫不后悔的人，乃
是极端的利己主义者。

4. 人是一切的中心，世界的轴。

5. 有经验的老人执事令人放心，而青年人的干劲则鼓舞人心。
如果说，老人的经验是可贵的，那么青年人的纯真则是崇高
的。

6. 同情是一切道德中最高的美德。

7. 一个人如果对待陌生人亲切而有礼貌，那他一定是一位真
诚而富有同情心的好人，他的心常和别人的心联系在一起，
而不是孤立的。

8. 幸运并非没有许多的恐惧与烦恼，厄运也并非没有许多的



安慰与希望。

9. 当命运微笑时，我也笑着在想，她很快又要蹙眉了。

10. 内容丰富的言辞就像闪闪发光的珠子。真正的聪明睿智
却是言辞简短的。

11. 如果你考虑两遍以后再说，那你说得一定比原来好一倍。

24. 在我们生命的网上，不能隐匿着虚伪，否则，便在每根
纵横的线上，都永远留下腐烂的痕迹。

25. 虚伪的人为智者所轻蔑，愚者所叹服，阿谀者所崇拜，
而为自己的虚荣所奴役。

26. 最快乐的事莫过于无拘无束。

27. 研究真理、认识真理和相信真理，乃是人性中最高的美
德。

28. 形体之美要胜于颜色之美，而优雅的行为之美又胜于形
体之美。

29. 美貌倘若生于一个品德高尚的人身上，当然是很光彩的;
品行不端的人在它面前，便要自惭形秽，远自遁避了。

30. 美的至高无上的部分，无法以彩笔描出来。

1) 公众的嫉妒对国家来说是一种可能蔓延的疾病，正如传染
病可侵入健全的肌体并使之犯疾一样，国民一旦产生这种嫉
妒，他们甚至会反对最合理的国家行为，并使这些行为背上
恶名;而为此采取笼络民心的举措也几乎无济于事，因为这正
好表明当局害怕嫉妒，软弱可欺，结果造成的损害更大。这
也像通常的传染病一样，你越怕它，它越要找上门来。



这种公众的嫉妒似乎主要是针对高官大臣，而不是针对君王
和国家本身。但有一条千真万确的规律，那就是如果某位大
臣并无甚过失却招来公众强烈的嫉妒，或是公众的嫉妒在某
种程度上是针对一国之所有大臣，那嫉妒的矛头(虽隐而不
露)实际上就是指向国家本身了。

——《论嫉妒》

2) 登高位而德行愈增，此乃高洁之士的明显标志，因高位显
职实则(或曰应该是)德行之所在;犹如自然界中，万物疾动而
奔其所，一旦各就各位则静然处之，德行亦是如此，追求显
职时则动，问鼎高位后则静。一切升迁腾达均须循小梯迂回
而上，上升时若遇派系分攘则不妨加入一派，然登顶后必须
保持中立，无朋无党。追忆前任时应持论公允，言辞审慎，
如若反其道而行之，那就将欠下一笔自己卸任后非还不可的
旧帐。若有同僚，应予以尊重，宁可在他们不想求见时召见
他们，也不要在他们有事求见时将其拒之门外。在与人私下
会谈和答复私人请求的时候，切莫时时想到或念念不忘自己
的地位，最好让别人去说：此公为官和居家真是判若两人。

——《论高位》

3) 君王亦不可凭产生不满的痛苦大小来估量危险，因为在最
危险的不满情绪中恐惧的成分往往大于痛苦，而“痛苦是有
限的，但恐惧无限”。再说迫于高压，使人产生忍耐力的痛
苦也会使人丧失勇气，但对恐惧来说则不然。

——《论叛乱与骚动》

4) 欲行事者须知，看上去不足惧的危险往往并非不足为惧，
令人虚惊一场的为则历来都多于逼迫人的危险。

——《说时机》



5) 语言犹如展开的挂毯，心象意念都显现在其图案之中;而
思想则如未打开的挂毯，心象意念只是被裹在里面。

——《论友谊》

6) 应经常审视你衣食住行等方面的习惯，若判定某种习气有
害，则须设法逐渐将其戒除;但若发现因改变某习性而引起不
适，你也不妨故态复萌;因为很难区分何为公认的有益于健康
的习惯，何为对你个人有益并相宜的习性。日常生活中应该
无忧无虑，自得其乐，此乃延年益寿的秘诀之一。至于人之
所感所思，当避免忌妒、焦虑、忧愤以及过度欣喜和暗自悲
伤，亦当避免思其力之所不及、其智之所不能。应该让心中
怀有憧憬，怀有仰慕和惊叹以及由此产生的新奇感;还应让头
脑中充满庄重而多彩的思考对象，如历史、深化以及对自然
的研究。

——《谈养生之道》

7) 若对别人确信你懂得的事偶尔佯装不知，那下次你对不懂
之事保持沉默别人也会以为你懂。

——《谈辞令》

8) 人之本性最见于独处幽居之时、感情强烈之际和新的尝试
之中，因独居时不必矫揉造作，激动时会忘掉其清规戒律，
而在新的尝试中则无惯例可援引。

——《谈人之本性》

《培根随笔》为英国17世纪著名思想家，政治家和经验主义
哲学家弗兰西斯·培根所著。本书分为《论求知》、《论
美》、《论善》、《论真理》、《论健康》、《论家庭》、
《论友谊》等多篇随笔。在《论求知》中，培根说道：“人
的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移栽。”可见求



知可以改变人的命运，在我们的一生中是相当重要的。在
《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被
分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个
角色，可以为我们的生活增添色彩。

在这数十篇随笔中，给我印象最深的是《论美》。这是一篇
关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲
理。“美”本身是个很广泛的话题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美的问题。世界上没有一个人是十全十
美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的美才是
永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，
美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：“形体之美要胜
于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”形体是一个
人的整体形象，体形、颜色指五官相貌，主要是脸部，是局
部的。而行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，是
内在美的折射表现，在三者中最高。如今，有些人只注重外
表的美丽，而忽略了内在，他们虽然具有美貌，却由于缺乏
优美的修养而不配得到赞美，所以一个打扮并不华贵却端庄
严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。

因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧!只有这样，美才会
绽放出真正的光辉。

《培根随笔》读来给人一种享受，简洁优美的辞藻让人忍不
住读完全文，让每个读过的青少年受益匪浅。这本书工有58
篇随笔，包括“论逆境”、“论善良”、“论自私”……很
多都联系到了我们的生活，与我们息息相关。

其中，最让我感慨的还是“论死亡”这篇随笔。因为，我认
为这是最重要的。人如果没了生命，那还谈何友谊，谈什么
幸运、财富呢?因此，只有活着，才能实现你的愿望。然而，
人活着并不是虚度年华，而应该把握生命中的每一刻、一分、
一秒都不可以错过。人在世就得使你的生命有意义，要为自



己的目标、追求不懈努力，你要相信：胜利的曙光时刻在等
待着你的凯旋。

“采菊冬篱下，悠然见南山”，陶渊明悟出了人生的真
义;“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，这是文天祥宁死
不屈的浩然正气;“享受人生，并且帮助别人享受人生”，这
是茅于轼在晚年思考出的人生意义;“从今天开始，做一个幸
福的人”，郑海啸明白了人生是有意思的……古今中外，很
多人都感悟了人生，明白了人生，懂得了人生的真谛，这样
的例子不胜枚举。

而我们呢?真正明白了吗?虽然很多人都很畏惧死，虽然这个
字眼会让我们的恐惧油然而生，可是如果你的人生已经很充
实、很美好了，“死”又算得上什么呢?你已经不枉此生了，
你会觉得人生好幸福。聋哑盲人海伦。凯勒，这是一个众所
皆知的大人物了，对待她，你抱什么样的态度，心里应该很
敬佩吧，我想只要有一点点怜悯之心的人都会感动，甚至为
她而哭泣。这样一个残疾人和我们这些正常人相比，我们当
然占了上风了。那又畏惧什么呢?我们为什么就不如她呢?照
理说，我们有能力学得比更好。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”，生命掌握在自
己手中，命运会因你而改变，人生会因你而绚丽多彩。所以，
挑战是必不可免的。生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人
才能体味出它的浩荡;生命就像一首优美的歌曲，只有挑战自
我的人才能谱出优美的旋律。

把握你的生命，努力奋斗，撒下汗水，不断耕耘，为你的人
生画上一个圆满的句号。

在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被
分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个
角色，可以为我们的生活增添色彩。



在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，
求知学习好比修剪移栽。”可见求知可以改变人的命运，在
我们的一生中是相当重要的。

在《论猜疑》中，培根说道：“当你产生了猜疑时，你最好
还是有所警惕，但又不要表露于外。这样，当这种猜疑有道
理时，你已经预先作了准备而不爱其害。当这种猜测疑无道
理时，你又可避免因此而误会了好人。可见在人生中猜疑，
是人的思想在做乱。

在数十篇随笔中，给我印象深刻的，是《论美》篇。这是一
篇关于“美”之作，语言简洁，内涵土独特，充满哲理
性。“美”本身是个很广泛的问题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美的人生观问题。世界上没有一个人是
十全十美的，所以，不要抱怨自己外在的缺陷，只有内在的
美才永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合
起来，美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：“形体之
美要胜于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”形体
是一个人的整体形象，体形。颜色指五官相貌，主要是脸部，
是局部的。而行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，
是内在美的折射表现，在三者中最高。

如今，有些人只注重外表的美丽，而忽略了内在，他们虽然
具有美貌，却由于缺乏优美的修养而不配得到赞美。所以一
个打扮并不华贵却端庄严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。
因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧。只有这样，每才
会放射出真正的光辉。

《论嫉妒》中，我也领会不少彼此越了解，嫉妒心将占据越
高。人可以允许一个陌生人的发迹，却绝不能容下让身边人
的种种上升的趋势。一个循序渐进地高升的人也不会招来嫉
妒。因为这种人的提升被看作是正当的。



培根随笔的读书心得篇六

培根是英国伟大的唯物主义哲学家和科学家，他也算是一位
著名的政治家。他出生于伦敦一个官宦世家，父亲是朝中重
臣，母亲是有名的才女，良好的家庭教育使培根成熟较早。

培根在剑桥大学深造期间，培根对传统观念和信仰产生了怀
疑，开始独自思考社会和人生的真谛。培根的父亲突然病逝
后，培根的生活开始陷入贫困。他一面攻读法律，一面继续
求职。经过一番努力，他终于取得了律师资格，并当选为国
会议员，但他还是没有任何职位。

这一时期，培根在思想上更加成熟，他决心把脱离实际，脱
离自然的一切知识加以改革，把经验观察，事实依据、实践
效果引入认识论。这一伟大抱负是他科学的伟大复兴的主要
目标，是他一生为之奋斗的志向。

而后培根得到新帝王的赏识。因此平步青去，但培根的志趣
不在国务活动上，而在于对科学真理的探求上。这一时期，
他在学术研究上取得巨大成果。培根死后，人们称他为“科
学之光”“法律之舌”。

这本书分58篇短文，我最喜欢其中的《论远游》和《谈读
书》，远游和读书这两件事做好了可使人增长知识才干，做
不好则是浪费时间、金钱、精力。《论远游》开篇即写
道：“远游于年少者乃教育之一，于年长者则为经验之一部
分。”这一句话即写出了远游的教育意义。作者认为年少者
应被人提醒“有何事当看，有何人当交，有何等运动可习，
或有何等学问可得。”我十分认同这种观点，若无人点拔，
青少年在远游途中可能会错过良师益友、礼仪习俗而结交狐
朋狗友，沾染不良风气。另外，“远游者归国返乡后，不可
将曾游历过的国家抛到九霄去外，而应该与那些新结识且值
得结识的友人保持通信。”这些友人或许会使你下一次远游
更容易些，甚至可以在另一个国家生活下去。



读书之用有三：怡神、增趣、长才。怡神多见于蛰伏幽居，
增趣添雅多见于高谈雄辩，长才多见于处事辩理。“天资之
改善须靠读书，而学识之完美须靠实践;因天生资质犹如自然
花木，需用学识加以修剪，而书中所示则往往漫无边际，必
须用经验和阅历界定其经伟。”以上均是谈读书的益
处。“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人精细，物理
学使人深沉，伦理使人庄重，逻辑修辞则使人善辩。”这一
名言是说心智上的各种障碍都可以读适当之书而令其开窍。

《培根随笔》涉及政治、经济、宗教、爱情、婚姻、友谊、
教育和伦理等等，几乎触及了人类生活的方方面面。作为一
名学识渊博且通晓人情世故的哲学家和思想家，培根对他谈
及的问题均有发人深省的独到之见。读《培根随笔》就像听
一位睿智的老人侃侃而谈。

培根随笔的读书心得篇七

《培根随笔集》是英国作家弗兰西斯·培根大半生的思想精
华，它们以一篇篇的随笔的形式存在着，被世人品味着，散
发出浓浓的魅力，吸引着一代代人。

《培根随笔集》中的随笔，篇幅又长又短，内容各不相同，
而句子也是经过斟酌后的最精简的句子，我们可以通过这一
篇篇的随笔，用培根的眼睛看到培根的那个年代，用培根的
思想感受到培根对那个年代的感悟，使读者读起来更为有趣，
不至使这本哲学书那么死板、枯燥，这不仅展现了作者的知
识面之广，而且也展现了作者学问渊博，且对所读的书的内
容都经过思考。而译者对原着的频度、回味、思考，是这本
书得以更完整、原貌地呈现的在我们的面前。

在其中第七篇《谈父母与子女》中，所写的内容确与现实相
同，可见，从某些方面来看，无论事前还是现在，都是相同
相通的。另外，在《谈养生之道》一文中，有这样一段话：



“人影交替才用截然不同的生活方式，不过应倾向更宜人的
一种，如时而节食时而饱食，但更多时是饱食;时而熬夜时而
早眠，但更多时是早眠;时而静养时而运动，但更多时是饱
食;诸如此类，无一而足;这样生理机能可得到呵护，同时亦
可防止疾病。”

由此可见，似乎以前和如今的养生之道都不甚相同。而由此
又可以看出，这本书不仅有深奥指出，也有与我们生活息息
相关的，课间，作者并非只是一个书呆子，而是一个对生活
有着很深了解、体会的活生生的人。

培根随笔的读书心得篇八

他出生在一个官宦之家。他的思想成熟，言论深邃，富含哲
理。他不但在文学、哲学上多有建树，在自然科学领域里，
也取得了重大成就。他就是培根。

‘知识就是力量’这句话大家应该很熟悉吧！这就是自培根
所出。培根在《谈诤谏》中写道‘多读是有好处的，尤其是
读那些在公众舞台上扮演过重要角色的人写的书。’《培根
随笔》就是怎么一本书，这里面融汇了许许多多的知识等着
你去发现。

《培根随笔》分为《论求知》、《论美》、《论善思想家》、
《论真理》、《论健康》、《论家庭》、《论友谊》等多篇
随笔。

在《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将
被分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的，
可以为我们的生活增添色彩，为我们分担忧愁。

在《论求知》中，培根说道：“人的天性犹如野生的花草，



求知学习好比修剪移栽。”可见求学好问是可以改变人的一
生，这在我们的一生中是相当重要的。

在《论逆境》中，培根说道：“顺境带来的幸运固然可贵，
逆境造就的品质更令人折服。顺境的德行是节制自律，逆境
的德行是不屈不挠。”这里也能看出培根的顽强意志和不屈
不挠的精神！

在人生中至少要有友谊还要求学好问这点本质，才能创造出
完美人生。正式逆境的磨练，造就了历史上一批又一批的伟
人。


