
2023年控烟知识讲座心得体会 控烟知识
学习心得(精选7篇)

每次参加培训，我都会写下一份培训心得，以记录自己的成
长和进步。在一次团队合作培训中，我充分认识到团队协作
的重要性，同时也了解到了成功合作的秘诀。

控烟知识讲座心得体会篇一

根据《上海市教育委员会、中国教育工会上海市委员会关于
进一步做好20xx年寒假期间学校禁烟控烟工作的通知》(沪教
委〔20xx〕3号)的文件精神，结合学校实际，制定了学校控烟
工作方案，通过健教课、主题班队会、教职工大会，校园广
播电视、校园网等多种形式，向全体师生宣传吸烟有害健康
等知识，帮助全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的
意义，使师生控烟、控烟意识增强。归纳起来我们主要做了
以下几项工作。

控烟知识讲座心得体会篇二

1．学校利用教职工大会时间加强控烟知识的学习。组织教职
工学习《烟草控制框架公约》、《未成年人保护法》和《无
烟单位标准》。让广大师生全面了解国际、国内控制吸烟的
历史、现状以及吸烟对人们身体带来的疾病和痛苦，从而进
一步认识吸烟对健康的危害，增强广大师生控烟的自觉性。

2．拟定控烟规章制度，向全校师生发出“创建无烟学校”倡
议书，明确奖惩办法，使“禁烟”活动成为大家的自觉行动。

3．校园广播站每月进行一次控烟宣传，对学生讲解吸烟的危
害，让学生充分认识到吸烟对青少年成长的危害，从而拒绝
吸烟。期末举行一次控烟知识竞赛。



4．在醒目位置张贴“请勿吸烟”的标志，校门将设立醒目的
禁烟标志，竭力营造无烟氛围。

5．根据学校的实际情况，明确规定学校的教室、实验室、图
书室、会议室、教师办公室、等公共场所禁止吸烟。

6．学校主动和学生家庭配合，要求学生向家长宣传吸烟有害
健康的科学知识，力所能及地规劝自己家长戒烟、禁烟。学
校在以后召开家长会时，将不失时机地增加这方面的宣传报
道，使他们遵守国家对控烟工作的有关法规，自觉参与控烟
活动。

7．向全校学生明确宣布，必须做到不吸烟，若被发现，该生
将不得评为“三好学生”。

8．为使我校控烟工作深入有效地开展，预将五月定为“吸烟
有害宣传月”，每个班级应出好一期专期黑板报并参加全校
评比。

控烟知识讲座心得体会篇三

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

控烟知识讲座心得体会篇四

在学生中开展吸烟危害健康的作文竞赛、绘画比赛、板报评
比。利用广播宣讲《吸烟、控烟小知识》，让学生深入了解
关于世界无烟日烟草中的有害物质，吸烟对身体的危害等知
识。从这些生动活泼、贴近生活、意义深远的活动中，同学



们懂得了吸烟危害身体、污染环境，庄严承诺拒绝烟草，珍
爱生命。并主动规劝亲人、朋友戒烟、禁烟。同学们纷纷表
示拒绝烟草，从我做起，共同营造绿色健康环境。

总之，在活动中全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康习惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定努力。我们将继续作好控烟工作，
努力创建文明校园。

控烟知识讲座心得体会篇五

在根据国务院《关于公共场所卫生管理条例》、《城市市容
和环境卫生管理条例》、《安阳市城市市容管理条例》与法
规。光华路办事处控烟工作在街道办党工委的高度重视下，
及相关部门的支持配合下做了大量宣传工作，现将一年来的
控烟工作总结如下：

控烟知识讲座心得体会篇六

为了使我校控烟活动顺利开展，保证各项控烟措施得到落实，
学校每年拿出一定数量的资金用于控烟活动。控烟领导机构
紧紧围绕控烟方案要点积极开展工作，加强检查和督导，形
成全校人人参与的有效机制，切实把控烟工作落到实处。为
广大师生营造了一个无烟、清洁、健康、和谐的学习、工作
和生活环境。

控烟知识讲座心得体会篇七

为了确保学校控烟工作顺利开展，决定成立控烟工作领导机
构，学校成立以校长为组长，书记为副组长，办公室、德育
处、教导处、总务处、工会、校医室等负责人为组员的控制
吸烟领导小组，由校长负责分工，各处室紧密配合，积极开
展控烟活动，每学期制定切实可行的控制吸烟的计划和措施，
定期召开领导小组会议，安排布置控制吸烟活动的检查落实



工作，宣传吸烟的危害性和控烟的必要性，并总结经验，及
时对吸烟者进行通报批评，做出处理意见。

把控烟活动纳入学校的总体工作计划，确保控烟工作有计划，
有组织、有检查、有落实。把创建无烟学校作为我校的近期
目标，明确工作责任，制定控烟措施。


