
科比自传读后感 读科比自传曼巴精神读
后感(大全8篇)

通过环保宣传语的传播，可以让更多人了解环境问题的紧迫
性。环保宣传要充分利用案例和事实数据来支持论述。以下
是一些精选的环保宣传语范例，希望能够激发更多人参与到
环保行动中。

科比自传读后感篇一

读完此书，伪科蜜再一次全面深入认识了科比，上一次是他
退役刷爆朋友圈之时。这个让我身边男孩子们热血沸腾的男
人，这个被封神的nba传奇人物，可真酷!科比的这本自传很
有趣，每个部分的篇幅并不多，但都是他的真知灼见。正是
他的坦诚，我们得以窥见他封神背后极度的自律和强大的责
任心。他身为“老大哥”散发出来的强大气场让我这个对篮
球略知皮毛的小菜鸟都为之震撼而备受鼓舞。

一个人的成功离不开一个团队的努力和时代的推波助澜。这
个愿意站在巨人肩上摘苹果的男人，这个将知己知彼百战不
殆奉为金科玉律的男人，这个宏观调控兼顾家庭事业的男人，
这个场上黑曼巴场下秒变宠粉狂魔的男人，他用有限生命里
极度的精彩照亮了无数球迷。

ps：科比有个绰号叫“黑曼巴”，那是非洲草原上毒性最烈的
一种蛇，而科比的精神，也被称为“曼巴精神”，“永不言
弃”是科比自己给予这种精神的定义。总的来说，曼巴精神，
就是从不退却，从不放弃，从不逃遁，忍辱负重，绝处逢生。
请相信偶像的力量!

科比自传读后感篇二

没想到，是在科比离开时才看到这本书。科比的曼巴精神，



早已影响了世界上太多的人努力奋进。那句“你见过凌晨四
点的洛杉矶吗”激励了无数人。我们多数人没有见过凌晨四
点的洛杉矶，却得知了你凌晨四点离去的消息，甚至一起带
走了你心爱的gianna。

这本自传，带你了解科比精彩的篮球生涯，篮球技巧，以及
贯彻始终的“曼巴精神”。

谁是科比?什么是曼巴精神?

科比，布莱恩特，一位伟大的篮球运动员，一个完美主义者，
一位励志导师。

而曼巴精神，则是科比的人生哲学。不论是工作，还是生活，
都可以用他的这套哲学去启发自己，引导自己，激励自己。
而科比的成功，正是总结并运用了自己的这一套人生哲学。

是什么成就了科比?

1.强烈的目标感(非常明确知道自己想要什么)

2.刻苦练习(有苦行僧般的毅力)

3.向优秀的人学习(通过阅读，视频，请教)

4.独立思考能力

5.情绪控制能力

6.时间管理能力

7.强大的自信心

8.乐观的心态



几个优秀的能力：

专注力，学习力，思考力，自制力，领导力，毅力，抗压能
力等。

heroescomeandgo,butlegendsareforever.

英雄来去，传奇永恒。

科比离去，曼巴精神永存。

愿安息。

科比自传读后感篇三

“他的决心无与伦比。”

凌晨四点的洛杉矶这个故事，早已经烂大街了，但是很少有
人能仔细想，要见到每天凌晨四点的洛杉矶，需要付出多大
的努力。

这个故事背后，同样是一个早已被大家所熟知的人。科比，
代表的早已不光是一个名字，更是一种精神象征。平心而论，
因为生的晚，没看过他打几场球，但是通过这本书，我觉得
对他之所以伟大，我能够有一点了解了。这个男人被人称为
黑曼巴，因为他的凶狠、坚定、果敢。好像没什么是他不敢
去做的，他浑身上下充满了勇气，他的决心无与伦比。

他说：“事关篮球，我无所畏惧。”只要能掌握新技能，出
几次窘，他没意见。在提高自己过程的一开始，每个人都是
新手，都有大量的问题，这很正常，所以要理解自己，要努
力去学习，为了提高自己，不要管那些外在的东西，紧盯着
自己的目标，去做就是了。



他说：“日益精进，成就伟大。”他从一开始就渴望和那些
伟大的球员站在一起，这不需要任何外界的刺激。同样的，
如果你想要在任何一个行业变得出色，首先你要告诉自己你
到底有多渴望达成这个目标。如果光知道自己有多渴望就能
成为现在的科比，那成为科比也太容易了。科比之所以被称
为科比，更重要的还是他的精神。即使自己已经难有对手依
然坚持刻苦训练的精神，即使跟腱断裂依然咬牙坚持然后重
新站起来的精神，即使对每个对手早已熟络于心依然仔细研
究的精神••••••科比的伟大不光在于他精湛的球技，更在于
他身上所展现的这种种令人赞叹不已的精神。当然这正是我
所缺乏的。我所缺乏的还有，不擅长倾听自己身体的声音。
科比在书中提到“倾听身体反馈无比重要，让他来觉得你的
日常工作。可见，科比同样也同意“身体是革命的本钱”这
话。

总而言之，科比在nba开创另一个属于他的时代，并不是信手
拈来的事情，任何人想要实现自己的梦想，都要做好相应的
准备，准备好你的渴望，准备好倾其所有为满足你的渴望而
战。

科比自传读后感篇四

凌晨四点的洛杉矶这个故事，早已经烂大街了，但是很少有
人能仔细想，要见到每天凌晨四点的洛杉矶，需要付出多大
的努力。

这个故事背后，同样是一个早已被大家所熟知的人。科比，
代表的早已不光是一个名字，更是一种精神象征。平心而论，
因为生的晚，没看过他打几场球，但是通过这本书，我觉得
对他之所以伟大，我能够有一点了解了。这个男人被人称为
黑曼巴，因为他的凶狠、坚定、果敢。好像没什么是他不敢
去做的，他浑身上下充满了勇气，他的决心无与伦比。

他说：“事关篮球，我无所畏惧。”只要能掌握新技能，出



几次窘，他没意见。在提高自己过程的一开始，每个人都是
新手，都有大量的问题，这很正常，所以要理解自己，要努
力去学习，为了提高自己，不要管那些外在的东西，紧盯着
自己的目标，去做就是了。

他说：“日益精进，成就伟大。”他从一开始就渴望和那些
伟大的球员站在一起，这不需要任何外界的刺激。同样的，
如果你想要在任何一个行业变得出色，首先你要告诉自己你
到底有多渴望达成这个目标。如果光知道自己有多渴望就能
成为现在的科比，那成为科比也太容易了。科比之所以被称
为科比，更重要的还是他的精神。即使自己已经难有对手依
然坚持刻苦训练的精神，即使跟腱断裂依然咬牙坚持然后重
新站起来的精神，即使对每个对手早已熟络于心依然仔细研
究的精神••••••科比的伟大不光在于他精湛的球技，更在于
他身上所展现的这种种令人赞叹不已的精神。当然这正是我
所缺乏的。我所缺乏的还有，不擅长倾听自己身体的声音。
科比在书中提到“倾听身体反馈无比重要，让他来觉得你的
日常工作。可见，科比同样也同意“身体是革命的本钱”这
话。

总而言之，科比在nba开创另一个属于他的时代，并不是信手
拈来的事情，任何人想要实现自己的梦想，都要做好相应的
准备，准备好你的渴望，准备好倾其所有为满足你的渴望而
战。

thisiswhyweplay.

科比自传读后感篇五

在没有任何体育背景知识的情况下，我花了不少时间来看这
本书，科比的比赛之道、译者的严谨认真以及选图的精准专
业无不令我受益良多。也正因为这本书，最近连梦里都满是
科比的影子。



我不看nba也不懂篮球，但也耳闻科比大名很多很多年了，他
于我更像是一个遥远的精神符号，一个人能把一件事从一而
终精益求精地完成，本身已经非常了不起。

nba从来不是什么绅士运动，强烈的身体对抗，快节奏的冷酷
无情，不仅是技艺的切磋，耐力的比拼，也是心态的较量，
是智慧与胆识的碰撞，需要每一位参与者斗智斗勇。

关于科比最出名的两句话——“反正总有人要赢，为什么不
能是我?”和“我见过洛杉矶凌晨4点的样子。”相当精准地
体现了“曼巴精神”的独特内核。他有宽广的格局与胸怀、
聪明灵活的大脑、钢铁般的意志和极强的进取心，正视一切
困难和挑战，积极思考，苦练不辍。他是一位伟大的球员，
一个合格的理性乐观派，也是独一无二的永远的“黑曼巴”。
越是深入了解，对科比的敬佩之心就越强烈。

科比的一生很短暂，在他走的那一天才开始真正认识他了解
他继而爱上他，不知是幸还是不幸。想偷懒想放弃的时候就
想想科比吧，一切皆如译者所说，“向偶像致敬的最好方式，
是让自己配得上他。”

那么，愿“曼巴精神”永存!

therecanonlybeonekobe4life!

科比自传读后感篇六

给三星不是因为书不够好，而是意犹未尽。挺薄的一本书，
换成纸质可能只有200多页，书中简要介绍了科比的经历和他
认为值得提及的，自己职业生涯中很重要的人。他说自己完
全感受不到外界压力，因为其他任何人的期望都高不过他对
自己的期望。他的字典里从来都没有“够了”。总是渴望变
得更好，直到退役挂靴那一天。不管是赢得总冠军，还是一
个赛季输掉50场，之后他都一样在球馆里挥汗如雨，雷打不



动。很少有人注意到科比的另一面：他在几乎每场比赛之后
都参与球迷活动，逐个满足孩子们的心愿，整个职业生涯都
一以贯之。他深深知道，篮球的影响远不仅限于输和赢。在
坚韧无比、几近冷酷的意志力背后，藏着一颗温柔而纯粹的
同情之心。

科比会向乔丹学习，会反复研究比赛录像，会深入了解每个
对手的行为习惯。人们都说nba的球赛好看，nba球员之所以
能力超群，比赛之所以赏心悦目，是因为有一群不可思议的
疯子在你追我赶，相互激励。

我们经常看到，某个领域中的顶尖人物在提及自己的对手、
同事、师长，或者历史人物的时候，大都会给出带有夸赞意
味的评价，你可以认为那是高情商，是奉承，但其实也可以
理解为，在他眼里看到的更多的是别人的优点和长处，并不
断学而得之，这是他们能够达到，甚至超越优秀的关键。很
多人都知道科比凌晨四点的传说，但可能不知道背后的原因，
他在书中给出了答案，他需要在生活和工作中寻求平衡，不
能牺牲工作，也不能牺牲生活，那就牺牲睡眠。看似合理的
理由，却也十分令人钦佩。

科比自传读后感篇七

这绝对是一部伟大的人书写的伟大的书!

与时下流行的诸多球星传记不同。他没有繁琐地讲比赛的细
节，如何得下每一分，如何赢得比赛，场上都发生了什么等
等，而是只需寥寥数语和一张配图，便将自己的经历、自己
的技艺讲的清清楚楚，使读者轻轻松松便了解了科比的大致
人生经历和所学所感。

科比的伟大，不全在乎天赋，他向乔丹学习，向拉塞尔请教，
他将拳王阿里视为偶像，并立志超越迈克尔乔丹，他从不畏
惧对手，也从不对外部的环境所纠结，他像一位真正的职业



篮球运动员一样，不在乎休息，不在乎困难，只为将篮球技
艺练得炉火纯青，只为赢下一个又一个总冠军，与其说他代
表篮球运动，不如说他代表着一种独有的精神，进取，永不
言弃!

科比自传读后感篇八

如简介所言，这确是科比对篮球生涯的回忆录，但里面也包
含了许多科比的人生态度，他自己称之为曼巴精神，我希望
可以从曼巴精神中汲取些什么。

热爱是很重要的一环，但曼巴精神远不止如此。日复一日的
疯狂训练绝不仅仅是热爱就能支撑的。所以下面才是我从这
本书中得到的最重要的东西。

科比无论何时都能保持理智，他不会被情绪和欲望冲昏头
脑(当然有这种时候，但那都是年少的时候)。换句话说，他
能够很好的控制自己的情绪，即强大的自制力、毅力。这是
我应该学习的一点。

科比的理疗师也说了，科比拥有强大的疼痛阈值。这或许就
是他日复一日年复一年进行魔鬼训练带来的提升吧，换句话，
他已经对疼痛麻木了许多(包括他牺牲的睡眠时间)。

科比总是能让自己静下来去阅读，去思考，去研究，去学习。
这与他进行冥想和瑜伽锻炼有很大关系。

这是科比精神动力的重要来源。我不知道为什么会有人有这
么大的好胜心。或许我们也有，只是没有耐受力和控制情绪
与欲望的本领。而在科比身上，好胜心+理智+耐受力，终于
成就一个伟大的科比。


