
2023年清明节缅怀先烈心得体会 清明节
缅怀先烈(实用11篇)

实习心得是对在实习期间所学到的知识、经验和体会进行总
结和概括的一种重要书面材料。以下是一些教师在教学反思
中对于改进教学方法的思考和实践经验，供大家参考借鉴。

清明节缅怀先烈心得体会篇一

在烈士墓前我们怀着崇敬的心情，瞻仰烈士陵园。烈士陵园
里的树木高大威猛，四季常青。那一棵棵树木就代表着一位
位战士，赞扬了他们就不屈服，为了革命的斗争事业，宁愿
牺牲自己的伟大精神，他们就像这些树，无论经历多少严寒
酷暑，都还是一动不动的屹立着。没有人能动摇他们坚强的
意志，他们是伟大的，崇敬的，他们是真正的英雄。

这一座座的墓碑，就代表着一份份的忠诚。他们拼命的战斗
难道不是为了祖国的明天，祖国的未来吗?红军战士长途跋涉，
都在步步泥泞的路上走着，他们没有松懈过，一生都在拯救
祖国，保卫祖国。没有他们，哪来如今的美好的家园，哪来
如今的富裕生活，他们是，我们尊敬他们是理所当然的。多
少年来，有多少人赞扬过他们，他们百折不挠，奉献生命，
为了革命的斗争而光荣殉职，总之，一句话——他们生的伟
大，死的光荣。

我热爱他们，我赞扬他们，我崇敬他们。他们为了革命的事
业，抛头颅洒热血，在帝国主义列强的残暴折磨中，他们没
有透露半点消息，宁愿死也要守住党的秘密，他们宁愿做光
荣牺牲英雄，也不愿做苟且偷生的叛徒，这就是我们中国烈
士的特点。我也因此对他们产生了无限的敬佩，无限的感慨，
我也要因此而赞扬他们，他们是我们中国人民的感谢者，他
们是神圣的`，没有人能取代他们！在我的眼里，他们是光明
的象征，他们是战胜一切的力量。



只要想着这些革命先烈，我就会觉得自己是多么的美好，在
这个富裕的社会主义国家中，我是多么的美满和幸福，而在
那个艰苦的斗争社会中，哪有如此美好的生活。我要郑重的
烈士们说：“伟大的革命先烈们，你们的斗争胜利了，我们
新一代少年将再次继承你们努力开辟下来的光辉道路，我们
将要去建设祖国的明天，我会认真的学习，学好本领，长在
后再继续工作——建设祖国，你们安歇吧！我会努力去做的，
我敬爱的烈士们。

我热爱烈士，热爱祖国，我为自己是中国人而感到骄傲、自
豪。我将永远的把自己的一生奉献给祖国。中国有辉煌的历
史，有铁一般的热血男儿，有着那种致死不悔的精神，我要
做一个堂堂正正的中国人，我祖国的未业而奉献一切。我是
革命烈士的后继者，我一生的求学难道不是为了这个目的吗?
作为身为中国人的我，去继承先烈的遗志是理所当然的。我
真想像烈士那样，做到永垂不朽。我这个报效祖国的决心是
无法动摇的。

革命先烈们，你们看到了吗?在当前这个繁荣昌盛的时候，我
们青少年仍然没有忘记自己的责任，你们高兴吗?在这清明之
际，献上一朵纯洁的白花，代表我的深深敬意，我向你们庄
重宣誓：“我们不会辜负你们的厚望，将再度继承你们的事
业，我将用自己满腔的热血，来好好的热爱。
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清明节缅怀先烈心得体会篇二

又一岁清明，没有断魂的纷纷细雨，却迎来了明媚的春光，
坟茔边的绿草依依，草叶上的露珠折射着七彩的光华，远方
在如血的朝霞中初生的太阳为半边天幕平添一份悲壮的意
味——江山如画，而这画卷正是用无数先烈们的的鲜血为颜
料、白骨为画笔成就的。在这样一个以缅怀和追思为主题的
日子里，我们虽然不能站在烈士们的墓碑旁为其默哀，却可



以在心中为他们祭奠，向他们讲述祖国今日的昌盛，用行动
继承他们的遗志，以告慰无数革命烈士在天的英灵。

兴国之策，薪火相传。建国后，连年战乱对国家经济的影响
逐渐暴露，匮乏的资源落后的技术与庞大的需求之间的矛盾
日益尖锐。在如此恶劣的时代背景下，涌现出了王进喜、钱
学森、钱伟长、李四光等一批民族英雄，在国家最困难的时
候为国家分忧，分别在石油开采、国防军事、地质勘探等领
域为国家做出了不可磨灭的贡献，他们留下的“山兮复何在，
石迹耿千秋”“我的`事业在中国，我的成就在中国，我的归
宿在中国。”“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”等
名言一直激励和警示着一代代的.后来人努力奋斗，不忘国家，
并最终形成了传世的“铁人精神”、“两弹一星精神”，成
为中华民族精神的重要组成部分。强国之路，任在我肩。如
今，中国的经济潜力和广阔市场逐渐显露出来，中国的政治
经济地位得到了越来越多的承认。然而，必须承认的是，我
国目前的国情与国际强国还有一定的差距，与老一辈无产阶
级革命家们的遗愿还有许多不相符合的地方。作为民族新一
代的栋梁，继承传统，富国强民，我们责无旁贷。而这需要
我们从小事做起，从践行最基本的社会道德开始，在学校，
尊敬师长，团结同学，努力学习，自觉遵守校规校纪；在家
中，孝敬父母，尊老爱幼，自觉承担一定家务，为父母分忧；
在社会上，文明交往，礼貌待人，注重礼节，爱护环
境。“一屋不扫，何以扫天下。”只有先修身，才能更好地
治国平天下。

清明节缅怀先烈心得体会篇三

1、清明时节雨纷纷，最美人间四月天;春草新绿花苞开，桃
花一香好运来;朋友真情总常在，身体健康人人爱;红红太阳
幸福在，快快乐乐晒一晒!清明节快乐!

2、淡淡的思念，随着岁月流转;深深的眷恋，荡漾在心怀。
捧一把黄土，把旧情掩盖;借一缕东风，把关爱转载;托一抹



云彩，把烦恼挪开;撒一阵细雨，让心情释怀;透一缕阳光，
让生活多彩;借一条短信，把祝福传递。清明时节，愿你幸福
安康!

3、清明，是缅怀的时节，旧时的美好，铭记心田，忧伤的过
往，莫再纠缠;清明，是踏青的时节，快乐的心情，四处寻遍，
烦恼的思绪，抛向云端;清明，是插柳的时节，幸福的柳枝，
插满家园，美好的.运道，源源不断;清明时节，祝你福气满
枝芽，好运在勃发!

4、清明时节雨纷纷，大家小户来上坟，怀念逝者思亲人，短
信提示告诉您，防火意识勿忘记，环保扫墓记心里，祝你亲
人亲更亲。

5、清明到，忘记烦恼问声好。清明来，跪拜祈福发大财。祝
福送，愿你平安多保重。祝福到，让快乐幸福把你抱!开开心
心把你围绕!

6、经历过生离死别的人，更懂得爱和珍惜。所阿以，我们活
着的人，都要好好善待和把握与人相处的日子，让生命不再
留下遗憾!

7、年年祭扫先人墓，处处犹存长者风。寒食清明传千载，岁
岁祭扫岁岁安。清明时节，祭扫先人，缅怀先烈，珍惜生活，
把握现在。

8、纷纷雨滴，点点思念，丝丝牵挂，一点忧愁，一抹感伤，
却上心头。风淡雨轻思故人，清明雨上泪痕痕。愁断泪满襟，
清明雨纷纷。

9、清明节，你会不会感觉心凉凉的，知道有什么可以暖暖心
吗?告诉你哦，是感情，多关心关心家人，常联系联系朋友，
心会暖的，情会真的，不信你试试!



10、春光明媚，微风飘柳，又到清明;物依旧，人依然，腹满
相思;想也好，忘也罢，只是问候;闲也行，忙也好，开心即
可;今儿好，明更好，身体也要好!

11、淡淡浅浅的愁，藏在你清清亮亮的眸;想借一份温情，让
你的世界永远天晴;爽朗变成你的个性，快乐成为你的专属。
又是清明时节，愿你幸福安康!

12、杜鹃红，菜花黄，清明细雨牵人肠。山重重，水茫茫，
思念故人最难忘。一杯酒，字数行，青青子襟常思量。传祝
愿，保安康，家人平安佑吉祥!

13、清明赠你清山清风清泉，愿清神清爽清闲;赠你明窗明水
明月，愿明朗明理明媚;赠你清水清石清天，愿清声清气清
韵;赠你明珠明灯明镜，愿明眸明晰明艳!

14、清明愿你：耳清山清精神清，目明音明志向明，风清玉
清泉水清，月明水明心境明，石清池清气度清，镜明珠明态
度明，树清云清神韵清，天明光明前途!

15、清明鲜花俏，一捧来表孝。清明柳幡飘，家家团圆好。
清明艾草香，户户挂亲谣。清明祭祖忙，鸿运高高照。清明
齐探亲，事业步步高。

16、将理想的风筝高高放飞，沐浴着快乐的阳光去享受生活，
蒙蒙的细雨为你洗去以往的烦恼与疲惫，幸福的春风将与你
相伴终生。祝您过一个快乐的清明节。

17、云儿装载着我的问候，飘送给你我的关怀;细雨包含着我
的真情，传达给你我的心愿：清明时节，愿你忘却烦恼，自
由自在!

18、思念绵绵成河，将我的牵挂漂流，寄给远方的你;思念深
深如歌，将我的祝福回荡，捎给远方的你。清明节到了，记



得照顾好自己，一切如意。

19、春雨飘洒清明节，烈士墓前献朵花。寄托哀思忆故旧，
天上人间两相隔。如今生活美如画，感恩之情心中挂。短信
祝福请收下，清明节请节哀，把快乐留下!

20、春雨连连，路途迢迢，阻隔重重，行人匆匆，祭奠年年，
情意绵绵，祝福浅浅，牵挂深深。亲爱的朋友，清明时节，
愿你万事顺顺，未来亮锃锃!

清明节缅怀先烈心得体会篇四

每年清明节，我们都要去烈士陵墓怀念烈士们，并为他们献
花圈和小白花。我觉得，无论怎样，扫墓是绝对不可少的。
为什么?我们如今能够幸福地生活，可全都是烈士们用生命换
来的啊!

站在烈士们的墓前，我们的心情跌宕起伏。想当年，烈士们
吃野菜、啃树皮，甚至饿肚子，但他们不喊苦、不叫累;他们
在战场上抛头颅、撒热血，可没有人退缩;他们在敌人手中受
尽艰苦，但没人透露秘密……是的，总会有人倒下，但他们
互相帮助，团结一致：尽心尽力地照顾伤员、分享自己少得
可怜的粮食，争取让每一个人都走到最后，走向胜利。他们
知道，战死沙场是难免的，自己很可能与这个世界说再见;他
们也知道，自己的亲人十分担心他们;他们还知道，也许自己
会被后人遗忘，无人记得。更凄惨的是，有些人死后，无人
知道是谁，只能被胡乱葬在他乡，成为无名人。这些他们都
想过，但他们不后悔，他们是多么勇敢啊!

想必同学们都知道，也都会说：红领巾是国旗的一角，而国
旗是烈士们的鲜血染红的'。那就是在赞扬这些烈士们，让我
们永远记住他们伟大的成就，并学习他们崇高的精神!虽然我
们记不住他们所有人的名字，但他们有一个共同的名字——
英雄!



革命烈士，永垂不朽!

清明节缅怀先烈心得体会篇五

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节是一个蕴含
着丰富感情的节日。

祖国的历史长河渐渐地倒流着。

祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的统一和
人民的解放，抛头颅洒热血，战火中出生入死，监牢里坚贞
不屈，刑场上大义凛然。从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存
瑞，无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。
难道他们不知道生命的可贵吗？不！他们非常珍惜自己的生
命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，作为一个中国人，
保卫祖国，拯救祖国是自己的.责任！是他们用生命、热血换
来了中华民族的新生。

历史定格，英雄长眠。时至今日，我们仍然能触摸到先烈们
跳动的脉搏，仍然能感受到先烈们呼吸的频率。正是因为他
们的伟大，中国巨龙腾飞于九霄之外，华夏巨人屹立于民族
之林。正是因为他们的牺牲，一个古老民族书写下一篇新的
乐章，一个泱泱大国崛起于世界的东方！

小学时，老师常说，我们的红领巾是革命先烈用鲜血染红的。
那时，我还不懂其中的含义。如今，我长大了，早已深深地
明白，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生活，换
来了今天的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中快乐地
学习，健康地成长。

时代的列车已进入21世纪，生活在这个和平的时代，虽然离
硝烟滚滚、战火纷飞的年代很遥远，不必再像先烈们那样抛
头颅，洒热血地保卫祖国，但我们是祖国的未来和希望，肩
负着祖国新时代建设的重任，我们有责任做好自己的事：用



知识武装头脑，勤奋读书，以优异的成绩告慰青松下长眠的
烈士！

清明节缅怀先烈心得体会篇六

清明节到了，学校组织同学们到网上祭奠革命先烈，我心潮
澎湃，思绪万千。

曾记得老师讲过女英雄刘胡兰，在一个寒风刺骨的早上，被
敌人押上了刑场。寒风中的她精神抖擞，视死如归。当敌人
询问起其他共产党员的下落时，她却坚定地说了声：“我不
知道!”在敌人一次又一次地威胁下，她丝毫没有动摇。最后，
她终于在凛冽的寒风中牺牲了。她年仅十五岁啊!十五岁竟做
出了如此惊人的壮举。正所谓：“生的伟大，死的光荣。”
听后我感动万分，心里暗暗地竖起大拇指。刘胡兰、董存瑞、
黄继光、邱少云……你们抛头颅、洒热血，经受百般磨难。
先烈们，当祖国最需要你们的时候，你们抛弃了家庭和个人
的一切，把宝贵的生命无私地献给了祖国和人民。当中华民
族面临生死存亡的危机时刻，又是你们用自己的.血肉之躯筑
起了钢铁般的长城。你们用鲜血染红了国旗，我仿佛又看到
了你们当年的英姿。你们是坚强的，你们是伟大的。

面对你们，我怎么能不肃然起敬?你们的辉煌业绩，将深深地
刻在史记上!你们的英名将与日月同辉，与江河共存!我敬慕
你们,无私奉献的英雄!正是因为有了你们这些无数的革命先
烈，有了你们的崇高，有了你们的无私，才有了今天的和平
环境和幸福生活，才有了祖国的繁荣昌盛。

战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、为祖国奉献的机会。我有信心，
因为我有榜样!我是时代的幸运儿，应该懂得幸福生活来之不
易，更应该懂得所肩负的历史责任和历史使命。我要爱自己，
更要爱祖国，我要发奋学习，为祖国增光，为祖国添彩!



清明节缅怀先烈心得体会篇七

是啊！为了建造新中国，推翻旧社会，是多少先烈们用青春
和热血换来的呀！为了我们美好的家园，他们不惜付出了生
命。

他们奉献了许多，但得到的很少，他们还没有来得及享受生
活便悄然离世。这我们永远都比不了。可是，我们有些人不
满意自己的生活。他们真是愚蠢，他们竟然不懂得自己安逸
的生活是烈士们用青春和热血换来的！

缅怀先烈吧！我们一定会看到自己的不足，我们是祖国新一
代的人才，但是，我们依然不能忘记他们，忘记为我们奉献
了许许多多的先烈。

清明节缅怀先烈心得体会篇八

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这是唐代诗人杜牧
《清明》的诗句。清明是我国的二十四节气之一。清明一到，
气温升高，雨量增多，正是春耕春种的大好时节。故有“清
明前后，点瓜种豆。一场春雨冲洗着嫩绿小草，滋润着美丽
的大地，让一片片的油菜花显得更加金黄灿烂。

清明节是我国传统节日，也是最重要的祭祀节日，是祭祖和
扫墓的日子。今天是清明节，妈妈显得很不高兴。她的脸色
就像天气一样阴沉沉的。因为妈妈的亲人姥姥去世了。于是，
妈妈带着我去了远在乡下姥姥的坟地，路上的大路两旁到处
是出售一串串祭奠失去亲人的纸金元宝。路过一片金黄的油
菜花地，到了姥姥的坟地。地里不远处到处是三五成群的人
在上坟祭奠亲人。妈妈小心地拨开绿油油的麦子，在姥姥的
墓前摆了许多姥姥喜欢的食物贡品，妈妈跪在坟前，“雨
水”哗哗流了下来。妈妈用衣服遮住风，用打火机点燃了亲
手为姥姥叠的'“黄金元宝”。我想，亲人去世这么久了，妈
妈还哭天抹泪那么伤心。我想是对于失去的亲人即使过了十



年八年，甚至一辈子，每年清明节想起他们的音容笑貌都会
思念和悲痛。

回到家里，我打开电脑，按照董卫星老师发的网址，开始在
网上祭英烈。先登陆“濮阳文明网”，点击“网上祭英烈”，
选择地区：河南省濮阳市，再依次点击“鞠躬”、“献花”；
然后填写寄语：“革命先烈，永垂不朽！”点击提交，显示
提交成功。网上祭奠是一种绿色、环保、节俭、文明的寄托
哀思的方式。我仿佛完成了重大历史使命，对革命先烈油然
而生敬意！

清明节缅怀先烈心得体会篇九

多少次啊，芦苇被敌人的'炮火摧残，

被敌人的铁蹄践踏；

又有多少次啊，烈士们一次次地倒下，

却又一次次地站起。

我愿化作一只百灵鸟，

用我最动听的歌喉，

唱一首最悦耳的歌儿来赞美秘书工作们：

黄继光英勇堵住枪口，光荣完成任务；

董存瑞舍身炸暗堡，鼓舞人心；

刘胡兰被推入铡刀，宁死不屈；

夏明翰虽被杀害却留下了“自有后来人”的千古名句；



当国家危在旦夕时；

当人们处于水深火热时……

这些英勇的人们挺身而出，义不容辞地冲上战场。

正是这些浴血奋战的英雄们；

正是这些驰骋沙场的好汉们；

正是这些毫不畏惧的战士们；

正是这些舍身就义的秘书工作们，

才使得我们的生活如此幸福。
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清明节缅怀先烈心得体会篇十

春风吹动，柳条渐绿。又一个清明节，又一个缅怀先烈的日
子。今天，我们站在这里，悼念先烈，祭奠英灵，把我们最



崇高的敬意，献给他们——为了民族，为了国家尊严，用自
己的鲜血，染红了国旗的英烈们。

先烈们——历史不会忘记，在中华民族面临生死存亡的危险
时刻，是你们，用自己的血肉之躯，筑起了不倒的长城，与
日本帝国主义侵略者，进行顽强的拼搏；是你们，把对国家、
对劳苦大众的爱，化作同敌人拼杀的精神力量，抛头颅、洒
热血，建立起人民当家作主的新中国；是你们，把宝贵的生
命，无私地献给祖国和人民，将满腔的热血，洒遍祖国大地。
是你们，让民主共和国的历程，从黑暗走向黎明。

我们不会忘记，是因为有了你们的奋斗，有了你们的牺牲，
才有了祖国的繁荣昌盛，才有了我们今天的和平生活。你们
的.丰功伟绩是不朽的，你们的精神是永存的。生活在幸福生
活中的我们，不会忘记你们！你们长眠于我们脚下的这片土
地，你们把满腔的赤诚献给了这方热土，你们的精神，永远
闪耀着光辉，照亮我们后人前进的方向。

同学们，站在先烈的陵墓前，让我们经受一次灵魂的洗礼。
我们必须懂得，美好幸福的生活，是千千万万的人，无私的
奉献，无畏的牺牲才取得的。我们必须铭记，我们肩负着重
大的历史使命——强大祖国，耀我中华。让我们发扬革命光
荣传统，继承先烈的遗志，从身边做起，从小事做起，心怀
奉献，诚信文明，用我们的实际行动，告慰烈士的忠魂。让
我们化悲痛为动力，沿着先辈们留下的光辉足迹，积极进取，
励志勤学，为了祖国的辉煌明天，贡献出自己的一份力量。

清明节缅怀先烈心得体会篇十一

一年一度的清明节又到了，我漫步来到田野，眼前一片明艳。
春天的田野，最迷人的要数那黄澄澄的油菜花了。那狭长的
油菜田就像是大自然那金灿灿的腰带，那方方正正的油菜田
则似小朋友那金黄的手帕。从远处看，那黄灿灿的油菜花连
成一片像是给绿色的地毯铺上了黄绒。我看到了一片绿油油



的麦苖，他们的颜色似翡翠，绿得鲜亮，绿得发光。在阳光
的照耀下，它们的叶子发出耀眼的光彩。微风拂过，它们互相
“握手”，“絮絮低语”，生怕让人听见。野花遍地是：杂
样儿，有名字的，没名字的，散在草丛里像眼睛，像星星，
还眨呀眨的。

走着走着，我来到了张家浜战斗纪念碑前。纪念碑真高大啊！
只见纪念碑底部是一座方形的石墩，显得是那么得沉稳，正
面上方赫然刻着“张家浜战斗纪念碑”几个金光闪闪的大字。
碑身一位新四军战士正怒视前方，手握手榴弹，做着准备投
掷的姿势，似乎要消灭这前来侵犯的一切敌人。看着他那高
大的形象，我仿佛看到了新四军与日本鬼子在战场上撕杀的
情景，听到了那隆隆的枪炮声。一阵微风拂过，芬芳的气息
让我想起了我们今天的`幸福美好生活都是由革命先烈为我们
创造出来的，也是血红的鲜血换来的。

于是，我的心中起了一个念头：要继承先烈遗志，发奋学习，
努力成为建设国家的栋梁。随后，我来到了烈士墓前，行了
个队礼，双手把一朵白色的野菊花献给了烈士，就在这一刻，
我心里默默在说：“安息吧，先烈们。祖国和人民永远怀念
你。”

回来的路上，我的心久久不能平静。我想：我们的先辈为了
我们能有今天的幸福生活而抛头颅、洒热血，鞠躬尽瘁、死
而无憾。我们要向烈士们学习，学习他们的顽强的意志，学
习他们满腔的热情，学习他们先人后己的品德。我们一定练
好本领，增强素质，长大为祖国的富强和民族的强盛做出自
己的贡献！


