
最新节约粮食拒绝浪费的倡议书 珍惜粮
食拒绝浪费的倡议书(模板9篇)

欢迎各位敬爱的学生们，新的学期又将开始，让我们一起迎
接挑战与成长。在欢迎词的整个撰写过程中，如何正确处理
语言的表达和情感的传递？以下是一些精选的欢迎词范文，
供大家在写作时参考和借鉴。

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇一

亲爱的同学们：

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。” 可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形：
许多同学将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，
泔水桶就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到
可惜！

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！浪费粮食就是践踏农民的`劳动成
果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发
扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，
用实际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献！在此，我们
向同学们发出如下倡议：

1、爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节约粮食为荣，，以浪费粮食为耻。

3、就餐时保持安静，文明就餐，爱护餐具，保持餐桌卫生。

4、积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。



希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们一定行！

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇二

勤俭节俭、礼貌礼让是中华民族的传统美德，珍惜粮食、尊
重劳动成果是社会礼貌的重要体现。为将节俭、礼貌落实到
实处，做礼貌学校的开拓者、建设者、实践者，我们向全校
同学发出如下倡议：

一、勤俭节俭，倡导“光盘行动”。一粥一饭当思来之不易，
就餐时按实际饭量购买饭菜，珍惜每一粒粮食，杜绝浪费。

二、礼貌就餐，自觉回收餐具。就餐后自觉收回餐具，清理
杂物，方便他人用餐。

三、谦逊礼让，窗口排队买饭。在窗口买饭时谦逊礼让，不
拥挤、不吵闹、不插队，坚持良好秩序。

四、讲究举止，爱护餐厅设施。自觉爱护餐厅公共设施，做到
“不蹬踏、不涂刻、不损坏、不丢失”，不将餐具带出餐厅。

五、礼貌待人，尊重工作人员。体谅工作人员辛劳，不为工
作人员增添劳动负担，礼貌礼貌，以平和心态、微笑脸庞应
对他人。

xx是我家，礼貌靠大家。同学们，“勤俭节俭，礼貌就餐”
不是一个口号，而是一种具体行动。让我们积极行动起来，
切实增强职责意识和主人翁意识，从我做起，从一日三餐做
起，勤俭节俭，反对浪费，携手共建礼貌、和谐、温馨的美
丽学校。



xxx

20xx年xx月xx日

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇三

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，有很多浪费粮食的'现象，为此我们提出以下
倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的表现，节约更
是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去！

倡议人：

日期：



节约粮食拒绝浪费的倡议书篇四

同学们：

想必大家都知道，勤俭节约自古以来都是我们中华民族的传
统美德。但是，这种传统美德就要在我们这一代失传了!

也许我们并没有发觉自己已经浪费，其实，我们生活当中处
处都存在着浪费。有些同学中午是在学校托班的，他们一点
都不懂得珍惜粮食，对饭菜十分挑剔，不爱吃的就不吃，最
后都倒在一个大桶里，让人看了多惋惜呀!

我为大家提以下六点建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、以节约为荣，浪费为耻，不偏食，不挑食。

3、吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向同学、老师宣传浪费的可怕后果。

6、积极监督身边的同学和老师，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德，节约是一种智慧。要知道，我们吃的粮食
是农民伯伯们辛勤的劳动才取得的成果。节约，就从我们做
起，就从现在做起，就从实际行动开始!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



节约粮食拒绝浪费的倡议书篇五

在10月16日世界粮食日即将到来之际，我们向广大师生发出
以下倡议：

1、各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题
的`班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安
全压力大等现状进行充分地分析和讨论，树立节约意识。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，如有剩余要打包。

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的不良
后果。

同学们，节俭是一种美德，节约粮食更是我们的责任。让我
们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，让
节约粮食内化为自觉，成为习惯，让“节约光荣、浪费可
耻”的观念在我们的校园蔚然成风，为建设文明、和谐的校
园作出应有的贡献。

倡议人：xxx

x月x日

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇六

亲爱的老师们、同学们：

父母正为家人的一餐饭食而辛苦奔波呢?看着食堂里装满剩饭



的泔水桶，你是否知道“饥荒仍是当今地球人的第1号杀手”
这样一个事实呢?据世界粮农组织统计，世界饥荒于20年达到
历史新高，每天大约有超过十亿人遭受饥饿。全球有20%的发
展中国家人口粮食无保障，饥荒每年平均夺去10000000人的
生命，由于直接或间接的营养不良，全球每4秒钟大约有1人
死亡!虽然我国粮食供给充足，但我们仍然要居安思危。“历
览前贤国与家，成由勤俭破由奢”，“一粥一饭，当思来之
不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。时下我省大部分地区正遭
受百年一遇的严重旱灾，据云南省政府统计，20年云南省因
干旱受灾面积达3148万亩，占已播种面积的85%，绝收超
过1000万亩，因灾直接经济损失190.2亿元。

我们都是社会的主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去珍惜劳动，爱护粮食，为此我校学生会向广大师生发出
以下倡议：

1、各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题
的班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安
全压力大等现状进行充分的.分析和讨论，树立节约意识。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摈
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

7、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的可怕
后果。



8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责
任，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴
做起，让节约粮食内化为自觉，成为习惯，让“节约光荣、
浪费可耻”的观念在在我们校园蔚然成风，用实际行动参与到
“节约粮食，反对浪费”的节约行动中来，为建设文明、和
谐的校园作出应有的贡献!

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇七

亲爱的同学们：

今天我又看到学校食堂的工友们收集了三大桶剩菜剩饭，这
真是让人痛心的现象！不知道你们是否有同感，是否也感到
痛心，也许你并未意识到自己在浪费，也许你认为浪费一点
点算不了什么、可是，你知道10月16日世界粮食日那天，全
世界已经有620万多人因饥饿而死亡、我国是人多地少的发展
中国家，粮食供求将长期处于偏紧状态、据测算，1公斤大米
约有米粒35000个，我国13亿人口，若每人每天节约1粒大米，
则全国每天可节约33000公斤大米，每年可节约1200万公斤大
米，可养活40000人、因此，六（3）班全体师生向同学们发
出倡议：

1、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

2、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩菜剩饭。

3、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

4、做节约宣传员，向家人，向亲戚，朋友宣传浪费的可怕后
果。

伙伴们，只要我们努力，人人争做节约小公民的`话，我们的



未来会更美好，我们的国家会更富强。

倡议人：

日期：

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇八

亲爱的同学们：

今天我又看到学校食堂的工友们收集了三大桶剩菜剩饭，这
真是让人痛心的现象！不知道你们是否有同感，是否也感到
痛心，也许你并未意识到自己在浪费，也许你认为浪费一点
点算不了什么、可是，你知道10月16日世界粮食日那天，全
世界已经有620万多人因饥饿而死亡、我国是人多地少的发展
中国家，粮食供求将长期处于偏紧状态、据测算，1公斤大米
约有米粒35000个，我国13亿人口，若每人每天节约1粒大米，
则全国每天可节约33000公斤大米，每年可节约1200万公斤大
米，可养活40000人、因此，六（3）班全体师生向同学们发
出倡议：

1、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

2、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩菜剩饭。

3、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

4、做节约宣传员，向家人，向亲戚，朋友宣传浪费的可怕后
果。

伙伴们，只要我们努力，人人争做节约小公民的话，我们的.
未来会更美好，我们的国家会更富强。

倡议人：



日期：

节约粮食拒绝浪费的倡议书篇九

亲爱的同学们：

据统计，20xx年至20xx年之间，有至少2400吨至2600吨被浪
费，如果把这些粮食投入非洲，可以让全非洲人吃1-2年。看
呀！同学们，多么惊人的数据啊！如果一直浪费下去，总有
一天，食物会浪费得干干净净，为此，我向迪茵全校同学发
出珍惜粮食的倡议，让我们一起做到以下几点：

1、购买适量的`食物，吃多少就买多少。

2、去外面吃饭时，不能乱购一通，吃完了在买，如有剩余要
打包。

3、制作“节约粮食”的海报张贴在倒饭区。

4、如发现有倒饭倾向，应及时劝说。

5、争做“节约粮食”小使者，给他人做榜样，做示范。

“一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，恒念物力惟艰”同
学们，一粥一饭，来之不易，珍惜食物，从我们一点一滴的
小事开始，节约粮食，让我们争做“节约粮食”小使者吧！

倡议人：

日期：


