
最新鲁滨逊漂流记读书心得感悟 鲁滨逊
漂流记读书笔记心得感想(模板8篇)

军训期间，我学到了坚持不懈的毅力和顽强拼搏的精神，这
将对我未来的学习和工作有着深远的影响。让我们一起来阅
读一些优秀学者关于教学反思的研究成果和实践经验，共同
提高教学水平。

鲁滨逊漂流记读书心得感悟篇一

温暖的阳光射进房间，微风拂动了书页，封面上的六个大字
若隐若现——《鲁滨孙漂流记》。

英国人鲁滨孙向往出海冒险，却在一次航海中不幸遇上风暴，
独自被海浪抛到一座荒无人烟的小岛上。而他并未就此放弃
生命，时隔28年，在克服了重重困难后，终于重回祖国。

勇气、坚毅、智慧、乐观……这些品质在他这段荒岛生涯中
是绝对缺一不可的!他的乐观，正是最打动我的。

美国著名发明家爱迪生的工厂曾经失火，数百万美元的机器
瞬间化为乌有。当他赶到工厂时，那里早已成为一片废墟。
当所有人都以为爱迪生定会为此大发雷霆时，他却微笑着对
员工们说：“这场大火烧得好哇，我们所有的错误都被烧光
了，现在终于能够重新开始了!”他的一番话令所有人出乎意
料，员工们都对他留下了好印象。

乐观啊，你是一种积极向上的人生心态。在你面前，一切坏
事都会烟消云散，会化作前行的动力，甚至成为一件意想不
到的好事。对于他，我是感同身受——我曾和一位大学生哥
哥做过一次短暂的邻居。他就读于农林大学，平时花销很少，
别人都叫他“暖男”。可惜终究还是防不胜防，坠入骗局，
几千块钱打了水漂——这几乎是他一个月的生活费!我们都替



他着急，他却似乎毫不在意，见到我们还会打招呼。我越来
越感到奇怪，那次我在小区里碰到他，没等他开口我便抢着
问他。他听了，微微一笑，轻描淡写地说：“我曾经也遇到
过类似的事，好多次变得一蹶不振;但后来想，这样有什么意
思呢?事情都木已成舟了。我便换了一种心态——‘我用几千
块钱警醒了自己，避免了日后可能成万成亿的损失，这就当
做我成长路上的学费吧!’于是，我便渐渐开朗起来。”这件
事一直记在我心底。

有人曾经说过一句话：乐观的人把挫折视为垫脚石，一点点
迈入人生的精彩;悲观的人把挫折视为烂泥潭，一点点陷入人
生的困境。生活像一面镜子，唯有抱着乐观之心，我们才能
活出精彩。就像现在我们的学习压力，正在逐渐增大，几乎
无处不在，这时难道不更需要乐观的支持吗?主人公鲁滨孙的
乐观，或许不是作者塑造这个人物的主要初衷，但他面对困
境时的积极心态，值得我们所有人学习!

鲁滨逊漂流记读书心得感悟篇二

文章写了主人公鲁滨逊出生在一个中介产阶家庭，一次去非
洲航海的途中遇 到了大风暴，一人漂流到了一个没有人的荒
岛，开始了一段与世隔绝的生活。鲁滨逊凭着坚强的意志力
与不懈的努力，在荒岛上生存了下来。经过二十八年两个月
零十九天后回到了自己的家乡。

鲁滨逊在漂流在荒岛上的时候，凭借着自己的双手和智慧与
命运抗争，在二十八年的时间里顽强拼搏着。

在我们之间很少有人能坚持不懈，顽强拼搏。可是鲁滨逊做
到了，他的这种精神一直激励着人们。他能做的到，为什么
我们做不到呢？其实不是我们做不到，而是我们不能坚持，
一遇到困难就半途而废。难道鲁滨逊没遇到困难吗？他遇到
了困难，但他不放弃，他一直在努力着，让自己在荒岛上生
存下去。



我们要学习鲁滨逊积极进取、永不放弃的精神。

鲁滨逊漂流记读书心得感悟篇三

假期作业刚写完，我就迫不及待的往书店里跑。

路上，一阵阵微风轻轻拂过了我的脸颊，也拂过了我的心灵。
“啊，作业写完的感觉可真好啊”人行道旁的松柏正微笑的
朝我点头呢。我整整在书店里待了2个小时，才精挑细选的看
中了一本书。海蓝色的封面，上面有个衣衫褴褛的老爷爷和
一群动物。旁边还写了几个大字：《鲁滨逊漂流记》。一天
不到，我就如饥似渴的看完了这本书。

《鲁滨逊漂流记》是18世纪英国“小说之父”丹尼尔_笛福的
代表作。是英国文学第一部现实主义小说，是儿童文学宝库
中的不朽名著。

我特别崇拜鲁滨逊，因为他在遭遇逆境中不放弃，并且坚持
了下来。虽然孤身一人在荒岛上生活了28年，但他在极端恶
劣的自然环境中顽强不屈，奋发搏斗。他惊人的毅力让我折
服。

这本书的作者笛福在书中说了一句话“害怕危险的心里比危
险本身还要可怕一万倍。”对今天的广大青年来说，阅读这
部作品，可以激励他们勇于冒险，坚持进取的精神。

读了这本书，我懂得了：在面对困难和危险时，既要有大无
畏的凛然气概，又要有一种认真对待，仔细研究的求实态度。
只有如此，才能像鲁滨逊那样不畏艰险，百折不挠，不断创
造奇迹。
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读完这本书，最让我感动，最令我敬佩的人就是鲁滨逊。并
不仅仅因为他与野人和病魔斗争时的勇敢或他后期积攒起来
的财富，而是他落难后并未在绝境中迷失自我，而是自力更
生，每天都在努力着。正因为他这样做，最后才终于白手起
家过上了富足，幸福的日子。

我相信在现实社会中，只有异常少的人才会和鲁滨逊做的一
样。大多数人在到了岛上后几星期或几个月就忍受不住，崩
溃了或死掉。另外部分人可以生存一两年，但像鲁滨逊这样
的可谓是少之又少。

鲁滨逊漂流到了岛上之后，一直抱着“我会回家”的决心，
几年后一样，十年后也一样，二十年后更是如此!他在岛上生
存了二十多年后，上天给了他一个机会，鲁滨逊紧紧地把握
着死也不放弃这个机会，最终“功夫不负有心人”终于如愿
以偿地回到了阔别二十多年的老家。

因此，我们一定要学习鲁滨逊的这种不屈不挠的精神，在生
活中学习中遇到任何困难都要迎难而上，决不能放弃也不能
妥协，直到“柳暗花明又一村”，把问题都解决掉，再开始
新的探索!

最后，我希望大家也能读读这本书——《鲁宾逊漂流记》，
它会使我们终生受益!

鲁滨逊漂流记读书心得感悟篇五

不久前，我读了英国作家笛福的一本名著《鲁滨逊漂流记》。
这本书使我受益匪浅，同时，我也感受到了鲁滨孙乐观、坚
强和积极向上的人生态度。



《鲁滨孙漂流记》这本书主要讲了：鲁滨孙流落荒岛，而他
却没有一点惧怕，而是在荒岛上自力更生，拥有了住所、仓
库，在荒岛上打猎捕鱼，养牧种植，稳定的粮食来源使他不
再挨饿，在荒岛上生活了整整28年，最后被一位好心的英国
船长带回了国。

“等到潮水退了，鲁滨孙看到了那翻了的船，有一半浮在海
面上，离岸并不远。他找到了一些木头做成木筏，划到船边。
”读完这几句话，使我明白了：在困难面前，鲁滨孙并没有
选择绝望与放弃，而是选择了顽强地与命运抗争，没有放过
一丝希望，更加体现出了鲁滨逊的聪明能干。在生活中，我
有鲁滨孙那样的坚强与乐观是少之又少，每天过着幸福的日
子，丰衣足食，哪里需要担心那么多。那次，正是清明节，
我与父母一起回老家扫墓，在前往公墓的途中，我因觉得好
玩，爬到一个小沙堆，上去很顺利，下来时不料因速度太快，
摔倒了，加上昨夜的一场大雨，路面更加湿滑了，长满了青
苔。手摔破了。后来想想，如果能像鲁滨孙那样以坚强乐观
的态度面对困难，该多好呀!

“他又冷又饿，流落到这种地方，怎么活下去呢?”读完这句
话，我深受感触，即使鲁滨孙流落到荒岛，但也没有抱怨上
帝不公平。他是的幸存者，他的生存遇到了极大的挑战。我
一向是一个不懂得坚强的人，遇到问题不敢迎难而上，去面
对，去挑战，去解决，而是去退缩。就拿那道数学题来说吧，
我只是看了问题，没有去想，去理解，其他同学不会做的，
至少也会想出什么眉目来，后来，在老师的提示下，没想到，
那道题居然那么简单。

鲁宾孙的故事对我有着深远的影响，他那种坚强的性格也成
为了我们学习的目标。确实如此，他把自强自立的精神永远
运用到了学习和生活中来，是对我们的一种启迪，能让我们
在困境面前奋发向前，永不言弃。
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《鲁滨逊漂流记》是一本名着。我读了这本书后非常敬佩里
面的主人公鲁滨逊，他让我想起了一句名言：知识就是力量。
鲁滨逊就是靠知识在荒岛上生活了28年，想想看28年，那是
多么漫长的时间啊，假如是我的话一天都有很大的困难，何
况是28年呀!

鲁滨逊漂流到了孤岛，他没有自暴自弃，而是抱有一丝丝希
望，靠他的坚定信念在孤岛上生活了28年。在孤岛上，他自
己建造房子、播种食物的种子、自己做衣服，等等。只要是
我们生活物品他都会用自己的智慧来创造。这时，我眼前漂
浮着他的幻影。

他在孤岛上还救了一个人，鲁滨逊给他取名为“星期
五”。“星期五”是从一帮食人族里救出来的，那一天正好
时星期五。从此以后星期五救成为了鲁滨逊的最忠实的、诚
恳的仆人。鲁滨逊教他学习英语，不久后，他便学会了。从
此他们就一起交流。鲁滨逊也教会了“星期五”最基本的生
活方式。他们两人在孤岛上开发田地，生活变得很富有。鲁
滨逊又救了几个野人一起创造新天地。一天又是一天，一年
又是一年。奇迹终于来了，有人发现了鲁滨逊，就准备接他
回家。但他已经对“星期五”和其它的人有了感情。他
对“星期五”和其他的同伴说：“你们要好好的开发孤岛，
让它变得更加富裕。我会来看你们的。”他走了，心里想：
他们都应该有自己独立的生活方式了，要让他们自己去实际
学习不能老靠别人。

这本《鲁滨逊漂流记》给我启发很大，我想在社会上，我们
不能守株待兔。要靠子自己的实力去打拼，而不是不劳而获。
还有做事情没有确定之前，不可以放弃希望，要有坚定的信
念，谁也不能确定奇迹会不会发生。所以只要还有一点希望，
就要抓住不放，因为奇迹就是自己掌握的。
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可是在一次航海中鲁滨逊的船遭遇了不幸，船员都遭受了灾
难可是鲁滨逊却幸运的被风浪吹到了一个孤岛上。当鲁滨逊
发现自己幸存时，他感到无比的兴奋在岛上就狂欢了起来。
然而当他平静下来时，他的情绪极度的低落，因为他发现自
己虽获救，却又陷入另一种绝境，这是一座孤岛，上面没有
一个人。在这种情况下，鲁滨逊会怎样选择呢?是让自己自生
自灭呢，还是不放弃对生活的希望呢?当然意志坚强的鲁滨逊
选择了后者。鲁滨逊在第二天的时候他发现那只搁浅的大船
竟然浮出了水面，这时鲁滨逊想到一个办法那就是把船上的
物品与食物搬运到岛上来。

就这样鲁滨逊一边搬着有用的东西一边修建着自己的房屋，
他靠着自己的智慧与勤劳制作了许多家用产品，自己的生活
也变得越来越好。当然他除了吃现有的食物他还得亲自去打
猎，就这样鲁滨逊过着幸福快乐的生活。如果是我，我可能
到岛上的第一反应就是绝望儿放弃寻找食物慢慢地就会因为
缺少食物和水死去;如果是我，我可能不会去自己想办法生存
而是天天幻想着谁能救我出去;如果是我，我可能会因为自己
缺乏动手能力和缺乏经验而死去。

然而我们大家都不能忘怀的是，鲁滨逊有一个非常忠诚，知
恩图报，有责任心，适应能力强的好朋友——星期五。那天，
鲁滨逊救了一个野人，因为当天是星期五于是鲁滨逊给他取
名位“星期五”，而星期五也愿意做鲁滨逊的奴隶。他们俩
并肩作战就出了被囚在岛上的人，又帮船长夺回了船，最后
鲁滨逊带着星期五回到了英国。他们俩团结一致，共同努力，
我从他们俩身上看出了友情的伟大!!!

人生就像鲁滨逊航海那样，可能会遇到种种困难或者陷入一
些绝境，只要我们在成长的道路上想鲁滨逊一样坚定自己的
梦想，越挫越勇，刻苦奋斗，就能突破重重困难朝着希望迈
进，学会成长，收获自己的成功，也能收获真挚的友谊。



鲁滨逊漂流记读书心得感悟篇八

一片荒芜人烟，没有生活用品，没有住所，只有一片大海和
一片树林的孤岛，只有一艘废船上的一丁点食物、枪支、弹
药和其他并无多大用处的东西，你能单独在上面生活长达二
十多年之久吗?你能只凭自己一人在上面建造自己的城堡、种
植庄稼地吗?你能单靠一个人的智慧克服重重的困难吗?在我
们现实生活中，似乎是根本不可能的。但是这不可能的一切，
都发生在了《鲁滨逊漂流记》中的主人公鲁滨逊的身上。

《鲁滨逊漂流记》中记述了主人公鲁滨逊在一次航海中不幸
遭到了暴风雨的袭击，除他外，其他人全部遇害。他被漂到
了个没有人烟的孤岛上。他的心中充满了无助以及孤独，不
知道应该如何在这个孤岛上生活下去，但是，他却又不断地
安慰自己，凭着自己的智慧和勇气，克服了无数的困难，把
自己的生命延续下去，并且找到了许多生活的乐趣，在他渐
渐淡忘要回到文明社会中去的时候，他却得到了获救的机
会……在故事中，坚强不屈的鲁滨逊凭着自己的力量和在废
船上找到的一些工具，在荒地上建起了住所，种起了麦谷，
完成了自己的生活基本所需。

他在这个过程中，也遭遇了很多困难和挫折，负出了辛勤的
劳动。例如，他那个有两层围墙的房子差不多用了一年多的
时间才建成的;他在第一次播下大麦和稻谷的时候，由于播种
的不是时候，这些宝贵的存货就浪费了一半;为了挖几个地窖
以备贮存淡水，鲁滨逊又辛辛苦苦地干了几个月;为了做一个
能够煮汤的锅，他绞尽脑汁，尝试了多种办法，也失败了无
数次，才研究出制造方法;但是，这一切的困难，都被鲁滨逊
坚韧不拔、永不放弃的精神所征服了，这个孤岛上每一样鲁
滨逊亲手制成的东西，都凝聚着他所有的心血，他也会因为
每一个小小的成功而高兴得无法形容。每当我看到这些片段，
我内心中的感觉简直不能只用一个“佩服”所来形容，我真
真正正地被鲁滨逊征服得五体投地。



《鲁滨逊漂流记》这本书，让我大开了一次眼界，也让我的
心灵受到了强烈的震撼。只要我们像鲁滨逊一样，在困境面
前毫不退缩，有他那种不畏困难的精神，在绝境中求生的信
念，有什么事情我们不会成功呢?又有什么事情能比鲁滨逊所
遭受到的更糟呢?现在的我们就象生活在温室里的花朵，没有
经受过人生真正的挫折，只有经历过磨难，才能成就一个真
正坚强的人。这就是《鲁滨逊漂流记》这本书告诉我的道理。


