
2023年只有一个地球的读书心得 仅有一
个地球读书心得(通用8篇)

写实习心得不仅可以让我回顾和总结，还可以为其他同学提
供宝贵的经验和参考，共同成长。下面是一些学生们分享的
学习心得，他们从不同的角度出发，分享了自己的学习感悟。

只有一个地球的读书心得篇一

读了《仅有一个地球》后，我明白了在茫茫的宇宙里，地球
是渺小的，人类活动的范围很小;地球上的资源是有限的，会
越来越少，加无补充;科学家证明了地球是适当人类生存的唯
一星球;我们要精心保护地球，保护地球的生态环境。

我还明白自然资源指人类能够直接从自然界获得;并用于生产
和生活的物质与能量，它是自然环境的重要组成部分。自然
资源主要包括土地资源、生物资源和矿产资源等。

读了这篇课文，我要呼吁全人类保护环境，让人们更好的保
护我们的地球吧!

我还要告诉人们，自然资源按其性质可分为两类：不可再生
资源，也叫做不可更新资源。主要是各种矿产资源，它们需
要经过漫长的地质年代和具备必须的年代和具备必须的条件
才能构成，对于短暂的人类历史来说，能够认为是不可再生
的。

在那里，我要告诉大家，保护我们的生命的摇篮。

只有一个地球的读书心得篇二

前几天，我读了一篇文章，也是我学过的课文，名字叫《仅
有一个地球》。自从我读了这篇课文后，有了十分大的启发。



这篇课文先是讲了美丽的地球，然后又讲了地球上的各种资
源，最终呼吁我们要保护地球。

说到保护地球，我感到很惭愧，那一次浪费过水资源。那天，
我在姥爷家玩，因为太无聊，并且此刻又是夏天，所以我选
择了玩水枪。我把水枪灌满了水，开始了喷水游戏。我拿着
水枪到处乱喷，喷得到处都是。就在我玩的开心的时候，突
然来了一只小屁猫，板着个脸好像要和我挑战。我说：“哼，
看我怎样喷死你!”说完，我灌满了水，把水喷向了小屁猫，
竟然被它躲了过去。我又说：“等我换了枪，看我怎样收拾
你!”说完，我拿出了两把大水枪，把小水枪放到了一边，又
开始喷小屁猫了。我连喷好几次都没喷到它，可是水到是被
我浪费了不少。我生气了，愤怒的拿起了一盆水，连盆带水
一齐被我泼向了小屁猫，小屁猫这才被我轰了出去。这时，
姥爷出来了他看到了这一幕，对我说：“睿恒，你明白吗?这
样很浪费水的，你教师不是教育过你要保护地球吗?保护地球
就要节俭资源，如果我们山东的人每人节俭一盆水，就能够
解决一处干旱地区的用水问题。还有……”听完老爷的话，
我惭愧的低下了头。

读完这篇课文，我下定决心，必须要保护地球、节俭资源，
让我们一齐保护地球生态环境吧!

只有一个地球的读书心得篇三

读了《仅有一个地球》后，我明白了在茫茫的宇宙里，地球
是渺小的，人类活动的范围很小;地球上的`资源是有限的，
会越来越少，加无补充;科学家证明了地球是适当人类生存的
唯一星球;我们要精心保护地球，保护地球的生态环境。

我还明白自然资源指人类能够直接从自然界获得;并用于生产
和生活的物质与能量，它是自然环境的重要组成部分。自然
资源主要包括土地资源、生物资源和矿产资源等。



读了这篇课文，我要呼吁全人类保护环境，让人们更好的保
护我们的地球吧!

我还要告诉人们，自然资源按其性质可分为两类：不可再生
资源，也叫做不可更新资源。主要是各种矿产资源，它们需
要经过漫长的地质年代和具备必须的年代和具备必须的条件
才能构成，对于短暂的人类历史来说，能够认为是不可再生
的。

在那里，我要告诉大家，保护我们的生命的摇篮。

只有一个地球的读书心得篇四

地球，是我们人类赖以生存的唯一星球(就目前科学探测结果
而言)。地球是那样的无私、多么的可爱。她不仅仅孕育了所
有的生命，并且毫无保留地把自我所有的一切全部奉献给了
人类。

让我们一齐携起手来，共同珍惜和维护这唯一给我们人类生
命的这么个地球吧!

只有一个地球的读书心得篇五

在群星璀璨的宇宙中，有一可颗美丽星球——地球。地球是
人类的母亲，生命的摇篮。她是多么的和蔼可亲!可是，此刻
人类的母亲却在遭受着破坏和摧残。读完《仅有一个地球》
后，我更加气愤!人类为什么要对地球母亲恩将仇报?!

地球为我们供给了水资源、矿产资源、森林资源等等许多生
命之源。可是，今日的地球却变得伤痕累累。这都是人类破
坏的结果。人们把她那美丽的秀发——森林不加节制地疯狂
地开采，使地球变成了一个秃顶;人类把很多的垃圾和污染物
投入湖泊、江河、大海，使地球患上了白血病，让地球苦不
堪言;人类还很多浪费水资源，致使地球的血液越来越少;人



类疯狂地掠夺地下的宝藏——煤炭、石油……，地球的肌肉
也开始了萎缩。她原先是那么的健壮，此刻却弱不禁风。

有人说，将来我们不是能够移居到别的星球吗?可是迄今为止，
科学家还没找到一个适合人类生存的第二个星球。在茫茫的
宇宙中，找一个与地球一样适于人类生存的星球犹如大海捞
针。

所以，我们只能保护地球——我们完美的家园。如果这个家
园没有了，我们将别无去处!

只有一个地球的读书心得篇六

今日，我在学校里认认真真地读了《仅有一个地球》这篇课
文，这使我受到深刻的教育。

这篇课文主要写了：地球是人类的母亲，是生命的摇篮，如
果人们不断地破坏地球上的自然资源，地球就会破碎，人们
别无去处，所以我们必须要精心保护地球。

我们已经跨入21世纪了，可是人类还是那样的自私自利、贪
图钱财，我从电视、书刊上了解到了人们随意砍代树木，造
成了今日严重的后果；那些无辜的小动物灭绝了；浩荡的洪
水把农田、居民区冲垮，更别说那无情的.沙尘暴了，三天一
次，五天一次，不断地袭击着人们的生活。

是啊！每当沙尘暴来临时，人们都会躲在屋里，不敢出去，
隔窗望去，整个世界都是沙土的颜色、尘土的味道，路上的
我们艰难的迈着步子，风中夹杂的沙石狠狠地打在你的身上、
脸上，好疼呀！沙尘暴是一种有害的自然现象，一些人在沙
土的环境中行走之后，就会得一场大病，好可怕呀！所以，
我劝告那些砍伐森林的人们放下斧头，让那些花草树木尽情、
茂盛地成长吧！



全世界的人们，让我们以保护地球为目标，把我们的家园建
设得更加完美吧！

只有一个地球的读书心得篇七

文章中告诉我们：科学家已经证明，至少在以地球为中心
的40万亿公里的范围内，没有适合人类居住的第二个星球。
人类不能指望在破坏了地球以后再移居到别的星球上去。

地球是人类的母亲，是生命的摇篮。地球是那样的渺小，在
群星璀璨的宇宙中，就像一叶扁舟，可是她却是平凡而伟大
的，因为她孕育了无奇不有的大千世界；孕育了多姿多彩的
生命，应当得到人们的保护。可是她却受到了人们的伤害。
山川河流、绿树红花，是她身上的装饰品；臭氧层，是她薄
薄的、水蓝色的纱衣……可是，这么美丽的地球，为何人类
要破坏她美丽的面容，给她添上一道丑陋的伤疤呢为何人类
要很多制造有害物体，扯碎她美丽的纱衣呢人类生活所需要
的'水资源、森林资源、生物资源、大气资源，本来是能够再
生的，长期不断给人类作贡献的。可是，因为人们随意破坏
自然资源，不顾后果的滥用化学用品，使资源不能再生，还
造成对人类的灾难、威胁。有些不法分子为了金钱，正在破
坏地球的生态环境。他们不惜很多的捕杀野生动物。有人偷
猎大熊猫，还有人乱砍伐树，几乎每年都要有好几公顷的土
地变成沙漠，从1978年至1994年，全国耕地净减6888万亩。
这是一个多么惊人的数字呀！难道我们还要这样继续错下去
吗地球是无私的，它向人类慷慨地供给矿产资源。可是，如
果我们不加节制地开采，地球上的矿产资源必将会越来越少。

地球上还有蓝色和绿色吗我苦苦追寻，可是一个又一个的答
案坦白而又严厉地告诉我：快没有了！瞧！那烟囱里冒出的
黑烟，正直冲蔚蓝的天空；那工厂里排放出的污水正流入清
澈的溪流中；那一堆堆臭气熏天的垃圾山使人见了便跑；那
一排排高大挺立的绿树正在森林中被伐木人用电锯“沙沙”
地锯着。动物、花草也一一灭亡。想想以后，当你抬起头时，



发现天空不再像以往那样蔚蓝；当你站在山头眺望时，发现
森林里不再有树木，那该会是怎样样的一番情景呢我能想象
得出：人们天天带着口罩艰难地行走在“黄沙满天飞”的大
街上，臭氧层遭到了极大的破坏，人们得了各种奇奇怪怪的
皮肤病，整日痛不欲生！……不，谁也不期望看到这样的情
景，可是，人们啊，之所以会这样都是由你们的贪婪和自私
造成的。仁慈的地球已经一次又一次地原谅了我们，可是日
积月累，今日的她早已是伤痕累累，气衰力竭，她已经不能
再支撑下去了！而我们也早该醒悟：科学的力量是无法估量
的，只要我们尽力挽回，地球还是会重新容光焕发的。只要
所有的东西都装上太阳能，空气就不会受污染；如果每人都
为绿化出一点力，让树木增多，这样，沙尘暴也就不会肆无
忌惮的到处乱飞了。

“我们这个地球太可爱了，同时又太容易破碎了！”这是宇
航员遨游太空目睹地球时发出的感叹。仅有一个地球，她是
人类赖以生存的家园，如果破坏了它，我们别无去处。所以，
我们必须要尽全力去保护地球，建设地球、美化地球，从我
做起，从保护身边的一草一木、一山一水做起，行动起来。
让我们人类的唯一的家园——地球，从此变得更加美丽可爱、
生机勃勃，更好地造福于我们人类吧！

只有一个地球的读书心得篇八

我打开课本，看见《仅有一个地球》这一课，使我深深地懂
得了地球这位人类母亲的苦哀。在教师讲课的同时，我仿佛
听到了地球的痛苦哀鸣：救救我吧！

地球此刻的年龄大约是50亿岁，重约60万亿吨。科学家认为，
如果地球没有任何外来因素的干扰，将永远存在下去。然而，
地球无法逃避人的干扰。有诞生的一天，也就有死亡的一日。
在地球上陆地的面积仅占地球面积的29%左右。然而，此刻这
不大的比例中，海拔20xx米以上的高山和高原却占据着陆地
面积的`11%。至于海拔1000米的山地，竟占据着陆地面积



地28%以上。共约4200万平方公里，相当于整个亚洲的面积。
如果加上低山和丘陵，地球的陆地上能够说到处布满了山。

当我读到我们的地球太容易破碎时，我心潮起伏，不禁浮想
联翩。

警钟已经敲响。如果人们再执迷不悟，地球就会在茫茫的宇
宙中消失。

保护动物吧！听，地球在哀鸣。珍爱动物吧！看，地球在呼
吁，让我们共同爱护人类的家园吧！


